SPRAWOZDANIE Z NAUKOWEJ KONFERENCJI:
NATURA I KULTURA. PSYCHOTERAPIA WOBEC
FENOMENU AGRESJI WE WSPOECZESNYM SWIECIE

Konferencja Trzech Sekcji. Organizatorzy: Sekcja Psychoterapii Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego, Sekcja Naukowa Psychoterapii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego oraz Sekcja Naukowa Terapii Rodzin Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego. Warszawa 21-23 pazdziernika 2016.

A report on the scientific conference. Nature and culture. Psychotherapy in the
face of the phenomenon of violence in the modern world.

The conference of the three sections. Organizers: The Psychotherapy Section of
the Polish Psychology Society, the Scientific Section of Psychotherapy of the Polish
Psychiatric Society and the Scientific Section of the Therapy of Families of the Pol-
ish Psychiatric Society. Warsaw 21—-23 October 2016.

Bericht zur wissenschaftlichen Konferenz: Natur und Kultur. Psychotherapie
gegen Aggression Phiinomen in der modernen Welt.

Konferenz der Drei Sektionen. Veranstalter: Sektion der Psychotherapie
der Polnischen Gesellschaft fiir Psychologie, Wissenschaftliche Sektion der
Psychotherapie der Polnischen Gesellschaft fiir Psychiatrie und Wissenschaftliche
Sektion der Familientherapie der Polnischen Gesellschaft fiir Psychiatrie. Warschau,
vom 21. bis zum 23. Oktober 2016.

W dniach 21-23 pazdziernika 2016 r. w Warszawie, w auli Uniwersytetu War-
szawskiego, odbyta si¢ wspolna XII konferencja Sekcji Psychoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego oraz Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego na temat ,,Natura i kultura. Psychoterapia wobec fenomenu
agresji we wspotczesnym Swiecie”.

Temat dotyczyl genezy i funkcji zachowan agresywnych. Pod uwage brane
byly rézne formy i przejawy agresji, tak jawne jak i utajone. Przedmiotem debaty
bylo zjawisko agresji konstruktywnej 1 destrukcyjnej, w przekazie miedzypokole-
niowym, w roznych okresach rozwojowych (u dzieci, mtodziezy), w rodzinie oraz
grupach spotecznych takze u pacjenta i psychoterapeuty. Analiza przejawow agres;ji
podyktowana byla poszukiwaniem adekwatnej odpowiedzi w procesie psychotera-
pii na poziomie jej rozumienia oraz budowania interwencji. Konferencja, jak co
roku, zgromadzita specjalistow z dziedziny psychiatrii, psychoterapii, psychologii,
medycyny, socjologii, teologii, $wiata medialnego. Przedstawiciele roznych szkot,
kierunkow, podej$¢ w psychoterapii przez trzy dni, przy udziale okoto 500 uczest-
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nikow przedstawiali swoje poglady, prezentowali wlasny warsztat pracy, dzielili si¢
dos$wiadczeniem w omawianym obszarze.

Konferencja zawierala 6 sesji plenarnych z wyktadami i panelami dyskusyjnymi
(14 wystapien). W ramach 3 pasm odbywaly si¢ sympozja (14) i warsztaty (10),
Tacznie 24 wystapienia. Uczestnicy mogli wzia¢ udzial we wszystkich wyktadach
plenarnych oraz dyskusjach panelowych z udzialem prelegentow. Kazdy rowniez
mogt wybra¢ w obszarze pasma jedno sympozjum tematyczne lub wzig¢ udziat
w jednym warsztacie. W drugim dniu wregczono certyfikaty Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Z powodu duzej ilo$ci wystapien ogranicze si¢ do skrotowego
przedstawienia wyktadow plenarnych.

Otwarcia 13. konferencji dokonali przewodniczacy trzech sekcji mgr Iwona
Koztowska-Piwowarczyk, dr hab. Maciej Pilecki mgr oraz Hanna Pinkowska-Zie-
linska. Nastepnie dr Matgorzata Teoplitz-Wisniewska odznaczyta zastuzone dla
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego Ann¢ Beresz i Zofi¢ Milska-Wrzosinska.
Uczczono minutg ciszy zmartych terapeute Andrzeja Wisniewskiego i prof. Hanne
Jaklewicz.

W pierwszej sesji plenarnej prof. Andrzej Leder wyglosit referat na temat
»Agresja, historia, demokracja. Demokratyczna zmiana, a ujawnienie destrukcyj-
nych pragnien” dotyczacy zjawiska agresji w kontekscie demokratycznych zmian
ustrojowych, takze w polskim spoleczenstwie, ktore wywotuja negatywne zjawiska
zwigzane z thumionymi uczuciami. Prof. Bogustaw Pawtowski podjat zagadnienie
,Biologiczne aspekty rywalizacji o status” wskazujac na ewolucyjne zrodta agresji
w oparciu o badania psychologii ewolucyjnej. Rywalizacja zwigzana jest z osiggnig-
ciem wyzszego statusu w grupie spotecznej. Dazenia demokratyczne sg przeciw do-
minacji. Pytanie o zadanie rywalizacji w kontekscie ustroju demokratycznego (za,
czy wbrew naturze?), jego zdaniem, pozostaje otwarte. Prof. Mirostaw Kofta w re-
feracie ,,My kontra oni: zrédta wrogosci w relacjach miedzygrupowych” dokonat
przegladu najwazniejszych mechanizméw odkrytych przez wspotczesng psycholo-
gie stosunkoéw miedzygrupowych, odpowiedzialnych za wyzwalanie, podtrzymywa-
nie lub hamowanie zachowan agresywnych. Wskazat w tym obszarze na znaczenie
takich czynnikdéw: dojrzata i obronna identyfikacja grupowa, prawicowy autoryta-
ryzm, orientacja na dominacj¢ spoteczng, spiskowe teorie $§wiata spotecznego oraz
znaczenie poczucia agresji dla siebie Iub grupy wilasnej, jako czynnika wyzwalaja-
cego wrogos$¢ i agresje migdzygrupowa. Wymienione elementy wptywaja na stereo-
typizacj¢ uprzedzenia i dehumanizowanie cztonkdéw grup obcych. Wyjasnit powyz-
sze pojecia oraz podat przyktady ich wystepowania. Poddat analizie oddziatywania
stuzace przetamywaniu barier psychologicznych i ograniczeniu agresji. Prof. Kry-
styna Skarzynska referowata temat ,,Krzywda i wladza jako zrodlo wrogosci i agre-
sji”’. Pomimo ro6znych przejawow agresja ma podobne mechanizmy oraz przynosi
szkode wszystkim ludziom. Podejmowanie agresji jest funkcjg afektu i procesow
poznawczych. Jedno z najszerszych uje¢ przyczyn agresji i przemocy jest ,,teoria
czterech korzeni zta” Roya Baumeistera (2009). Zrédtami jej sa: idealizm, zagrozo-
ny egotyzm, osobowe lub grupowe zyski, sadyzm. Narcyzm grupowy jest zrédtem
akceptacji dla agresji w polityce, niecheci do obcych i poparcia wojny. Zostaty przy-
blizone uwarunkowania wrogosci i agresji na podstawie badan wtasnych w latach
2014-2016 dotyczacych agresji w Polsce. Wedlug uzyskanych wynikéw istnieje
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duza akceptacja dla agresji rzadzacych. Wedtug opinii Profesor silniejszy zwigzek
z agresja ma kultura niz natura. Stwierdzenie to wywotalo sprzeciw prof. Pawlow-
skiego w postaci dtugiej wypowiedzi. Trzecig sesj¢ plenarng rozpoczeta seksuolog
prof. Maria Beisert wystgpieniem pt. ,,Agresj a w seksualno$ci cztowieka — norma vs
patologia”. Rozroznita zakres znaczemowy pOJc;c agresja, przemoc, przymus. Sek-
sualno$¢ cztowieka bez agresji jest niepetna i nie moze zachodzi¢. Wyodrgbnita
czynniki dojrzatej seksualnosci. Podkreslita znaczenie wigzi matki z dzieckiem oraz
rodzaju sprawowanej przez nig opieki (inaczej przebiega do dziewczat a inaczej do
chlopcow). Wazny jest proces integracji czulosci i agresji w linii rozwoju seksual-
nego cztowieka. Zwigzki obu wymiaréw majg shuzy¢ dojrzatej relacji partnerskie;.
Rola agresji przedstawiona zostata w oparciu o koncepcje rozwoju O.F. Kernberga.
Nalezy rozrézniaé agresje prowadzaca do destrukcji i agresja warunkujaca osigga-
nie celow rozwojowych. Na zakonczenie po mocnych brawach w sposob zdecydo-
wany i bardzo krytyczny do koncepcji Kernberga odniost si¢ z pozycji naturalisty
rowniez prof. Pawlowski. Kolejne wystapienie, to opracowanie zbiorowe: prof.
Bogdana de Barbaro, lek. med. Jakuba Borzynskiego i mgr Katarzyny Gdowskiej
Psychoterapeuta jako obywatel”, ktore wyglosit prof. de Barbaro. Wystapienie
zostato przeczytane, ze wzgledu na doktadne przekazanie tresci, jak zaznaczyl na
wstepie prelegent. Niespotykany od 1989 roku poziom napigcia i agresji politycznej
stawiajg przed psychoterapig nowe wyzwania, nowe dylematy i trudne pytania. Ele-
menty irracjonalne, emocje a nie $wiadome wybory decyduja czesto w polityce, co
potwierdzaja badania. Zjawisko pojawia sie nie tylko w Polsce ale i w innych demo-
kracjach. Inng kwestig jest polityka pojawiajaca si¢ w gabinetach terapeutycznych
i jak na nig reagowaé. Zostaly postawione interesujgce i inspirujgce pytania doty-
czace aktualnych dylematéw. Czy terapeuta powinien pozostawac neutralny? Czy
terapeuta powinien by¢ obecny w przestrzeni publicznej, w debatach politycznych?
Czy zaangazowanie polityczne mozna porownaé do zarliwosci religijnej, ktora prze-
ciez pomaga w leczeniu terapeutycznym? Kto ma wyznacza¢ granice w okreslaniu
zachowania neutralnoéci przez terapeute? Czy interpretowaé zagrazajace zacho-
wania politykow, jezeli sa zagrazajace? Czy milczenie nie jest wyrazem zgody na
dokonujace si¢ zto? Jakie jest aksjologiczne umocowanie psychoterapii? Brakuje
jednoznacznych odpowiedzi. Polityka znajduje si¢ w gabinecie nawet gdy udajemy,
ze jej nie ma. Psychoterapeuta jest tym bardziej obywatelem, im bardziej polityka
narusza jego obywatelskg godnos¢ i uniwersalne wartosci. Zaoczne diagnozowanie
jest niedozwolone lecz nie moze oznacza¢ milczenia w sprawach publicznych. To
niektore pytania i wnioski wymienione przez prelegenta. Wystapienie zakonczy-
a diuga i glosna owacja. Na zakonczenie trzech sesji odbyt si¢ panel dyskusyjny
na temat ,,Teorie psychoterapeutyczne — proba odpowiedzi wspoétczesnej kultury
na destrukcyjng agresj¢” z udzialem prelegentéw. Dyskusja dotyczyta rdznic teorii
biologicznych i psychologiczno-spotecznych w traktowaniu agresji. Prof. Czabata,
jako jeden z prowadzacych zachecil, aby dzieli¢ si¢ swoimi przekonaniami a nie
dowodzi¢ ktora teoria jest wazniejsza.

Czwarta sesja zawierata dwa wystapienia. Dr Cezary Zechowski podjal temat
,,Gniew, drapieznictwo i dominacja spoteczna — oblicza agresji w ujeciu neuropsy-
choanalizy”. Przedstawit koncepcj¢ agresji, jako wyraz uaktywnienia si¢ podsta-
wowych systemow emocjonalnych autorstwa J. Pankseppa, tworcy neuropsycho-
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analizy. Zwrocil uwage na zwigzki neurobiologii z psychoanaliza w pracach przed
1w okresie tworczosci Freuda. Skoncentrowat si¢ na pojeciu ,,reorganizacji umyshu”
w obliczu aktywacji pierwotnych systemow emocji. Przyktad ilustrujacy zmiang, to
doswiadczenia zohierzy podczas dziatan wojennych — po siedmiu dniach walk mézg
przestawia si¢ 1 z czasem zabijanie sprawia przyjemno$¢. W innych sytuacjach (np.
zakochanie, utrata, zatoba) wystepuje rowniez dominacja jednego systemu emocjo-
nalnego i ostabiona zostaje funkcja refleksyjna. Zakonczono krétka dyskusja. Prof.
Irena Namystowska rozwineta zagadnienie ,,Czy przekaz transgeneracyjny moze
dotyczy¢ agresji?”. Autorka rozwaza rol¢ oraz stopien wplywu przekazow transge-
neracyjnych na nasze zachowania agresywne, podobnie jak zachodzi to przy innych
zachowaniach (Igk, depresja, zagrazajaca wizja Swiata). Ilustruje osobistym przy-
ktadem z drugiej wojny §wiatowe;j, ktorego skutki prawdopodobnie majg wpltyw na
jej obecne upodobania. Istnieje wieloczynnikowe uwarunkowanie agresji. Przekaz
transgeneracyjny moze odbywac si¢ na podobnych zasadach jak geny, frustracja,
spoleczne uczucia, poped $mierci. Zdarzenia z przesztosci nalezg do rodziny na za-
sadzie ,,niewidzialnej lojalnosci”. Dziedzictwo mozna okresli¢ innym pojeciem jak
delegacja. Proces transmisji wielopokoleniowej to przeplyw proceséw emocjonal-
nych (Bowen, Stierlin, Hellinger). Profesor podata przyktady z wlasnej praktyki
terapeutycznej oraz dane z eksperymentow.

Sesja piata to trzy wyktady dotyczace specjalistycznych dziedzin: dr Stawomir
Murawiec — ,,Leki ,przeciwdepresyjne’ jako modulatory agresji”, dr hab. Maciej
Pilecki — ,,Ztozona natura zaburzen zachowania okresu rozwojowego”, Jacek San-
torski — ,,Zarzadzanie gniewem w biznesie — od wyniszczajacej walki do konstruk-
tywnej konfrontacji, bez korporacyjnych mistyfikacji”. W pierwszym wystapieniu
po prezentacji wynikow badan padlo interesujace stwierdzenie dotyczace zmiany,
jaka zachodzi w osobowosci przy przyjmowaniu lekéw przeciwdepresyjnych (bada-
nia potwierdzaja modyfikacje przez leki pewnych cech osobowosci oraz zachowan).
Prelegent odniost si¢ do stwierdzenia Richarda Gottlieba na temat lekow przeciwde-
presyjnych: ,.istotna korzys¢ tych lekéw wynika z ich zdolnosci do modyfikowania
agresji”’. Moga one modyfikowa¢ wybory moralne, wplynac¢ na relacje w zwiazkach.
M. Pilecki w kolejnym wystgpieniu zwrdcit, miedzy innymi, uwage na przydatno$é
i braki nowej kategoryzacji DSM V dla diagnozowania (zmiana dotyczy wieku)
oraz na wazno$¢ drogi humanizacji w kontekscie zaburzen zachowania. W ostat-
nim wystapieniu J. Santorski przedstawit zakres wtasnych doswiadczen w pracy
psychologa w zespole konsultorow w firmach oraz na podstawie wynikoéw badan
podj al temat agresji w zarzadzaniu. Pomoc psychologiczna moze sh12yé przekracza-
niu wlasnych atawizméw. Przywodztwo moze by¢ angazuj ace a nie tylko fOl‘SLlJ ace.
Na zakonczenie dnia dyskusja panelowa na temat ,,AgreSJa 1 przemoc w zyciu spo-
lecznym — punkt widzenia psychoterapeuty” odbyta si¢ w atmosferze dzielenia si¢
inspiracjami prelegentow.

Ostatnia sesja wykladow plenarnych zawierata trzy wystapienia: Anna Krol-
-Kuczkowska — ,,Wstyd, mentalizacja i agresja”, Joanna Duchniewicz — ,,Zto$¢,
wscieklos¢, agresja w ujeciu Intensywnej Psychoterapii Psychodynamicznej
(ISTDP)”, Agnieszka Klimowicz — ,,Agresja a narodziny dziecka — planowanie
interwencji w oparciu o Dynamic Maturational Model of Attachment”. Pierwsza
z prelegentek odwotala si¢ do powigzan wstydu z agresja. Wstyd jest bowiem jed-
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nym z najmniej analizowanych stanéw emocjonalnych cztowieka. Chroniczny i pa-
tologiczny wstyd odgrywa wazna rol¢ w zachowaniach agresywnych. Dokonata roz-
roznienia miedzy wstydem a poczuciem winy, ktore to pojecia sg czesto zamiennie
stosowane. Do$wiadczenie wstydu tgczy si¢ z zatamaniem procesu mentalizowania
(Jon G. Allen, Peter Fonagy i Anthony W. Bateman okreslaja proces, jako zwazanie
na stany umystu (wlasne i innych) albo patrzenie na siebie z zewnatrz i na innych od
wewnatrz) w diadzie rodzic-dziecko (dzieci uczg si¢ mentalizacji poprzez doswiad-
czenie bycia rozumianymi), co prowadzi do zachowan agresywnych do innych i do
siebie samego. Lek. med. J. Duchniewicz przedstawita w sposob obszerny zato-
zenia i pojecia Intensywnej Krotkoterminowej Psychoterapii Psychodynamiczne;j
jako wspodlczesnego nurtu psychoterapii rozwijajacego si¢ takze w Polsce. Opisata
kolejne kroki podejmowane wedhug tej koncepcji w pracy z pacjentem agresywnym.
Zilustrowata swoje wystapienie przyktadami z praktyki oraz krotkim filmem. Dys-
kusja na zakonczenie dotyczyta tematu superego w koncepcji ISTDP. Ostatnie wy-
stapienie dr. n. med. A. Klimowicz pracujacej w Anglii dotyczylto pracy z kobietami
objetymi opieka perinatalng. Omawiata przeciwstawne psychologiczne strategie
przywiazania lekowego, ich powigzanie z psychopatologia w okresie perinatalnym
oraz znaczenie dla planowania interwencji terapeutycznej. Istotnym czynnikiem
wspomagajacym leczenie jest wiaczenie systemu rodzinnego.

Ostatnia, podsumowujaca dyskusja panelowa dotyczyla zagadnien: psycho-
terapeuta wobec agresji oraz tematu caltej konferencji. Moderatorem dyskusji byt
M. Pilecki. Zapowiedziano kolejng edycj¢ Konferencji w Krakowie w 2017 roku.
Zainspirowanie, rodzaca si¢ w trakcie ostatniej Konferencji Trzech Sekcji, dysku-
sja dotyczaca spraw spoteczno-politycznych doprowadzito do stworzenia okazji do
jej kontynuacji. Zarzad Sekcji Naukowej Terapii Rodzin zorganizowat 19 marca
2017 roku na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego debatg ,,Pomig-
dzy biatym i czarnym. Psychoterapeuta w zyciu spolecznym”. Celem spotkania
bylo zachecenie psychoterapeutéw do rozwinigcia rozpoczetej w pazdzierniku 2017
roku dyskusji i przeniesienie refleksji osobistych w obszar dialogu srodowiska oraz
stworzenia mozliwos$¢ dzielenia si¢ przemys$leniami na temat, jak psychoterapeuci
odnajdujg si¢ w obecnym konteks$cie spoteczno-politycznym.

Ks. dr Zbigniew Kulesz,
Wydzial Teologii UWM Olsztyn



