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Konferencje naukowe organizowane przez trzy sekcje psychoterapii sg od lat
spotkaniami, majacymi na celu poglebienie wiedzy w wymiarze teoretycznym, jak
i praktyki srodowiska terapeutow ro6znych kierunkow. Przedmiotem konferencji byty
zagadnienia dotyczace sposobu dziatania psychoterapii. Refleksja i dyskusja licz-
nych specjalistow z roznych szkét 1 koncepcji uprawiania psychoterapii byta okazja
do tworczej wymiany wiasnych dos§wiadczen w zakresie rozumienia przyczyn oraz
mechanizméw zachodzacych w procesie psychoterapii. Celem byta takze lepsza in-
tegracja srodowiska. Konferencja zgromadzita specjalistoéw z dziedziny psychiatrii,
psychoterapii, psychologii, medycyny, socjologii, teologii, Swiata medialnego. Przed-
stawiciele r6znych szkot, kierunkéw, podejs¢ w psychoterapii przez trzy dni, przy
udziale ponad 600 os6b, przedstawiali swoje poglady i prezentowali sposoby pracy.
Na konferencje sktadaty si¢: wyktady, dyskusje, warsztaty, prezentacje i plakaty.

Otwarciakonferencji dokonali prorektor ds. Collegium Medicum UJ, prof. dr hab.
Piotr Laidler, kierownik Katedry Psychiatrii, prof. dr hab. Jozef K. Gierowski, prze-
wodniczacy SNP PTP, prof. dr hab. Bogdan de Barbaro. Sesj¢ plenarng ,,Psychote-
rapia w Europie — psychoterapia w Polsce” prowadzili dr Mariusz Furgat oraz mgr
Iwona Koztowska-Piwowarczyk. Jako pierwszy zabrat glos prof. Eugenijus Lau-
rinaitis (przewodniczacy Europejskiego Towarzystwa Psychoterapeutycznego) na
temat ,,Psychoterapia w Europie 2014”. Wskazal na problem uznania zawodu tera-
peuty w wielu krajach europejskich. Profesor omawial (w jezyku polskim, ktorego
jak zaznaczyt nauczyt si¢ samodzielnie) gtdwne problemy i wyzwania psychoterapii
w Europie. Migdzy innymi poruszyt aktualne tematy: ustawodawstwo dotyczace-
go zawodu psychoterapeuty; modele ksztalcenia na przyktadzie niektorych krajow
Unii Europejskiej; jak odbywa si¢ oraz miatoby odbywa¢ si¢ szkolenie akademic-
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kie dla zawodu terapeuty; rozne formy pomocy psychologlczne] oraz psychotera-
pii; trudnosci w ujednoliceniu wymogéw wobec superwizorow. Prof. Bogdan de
Barbaro podjat temat: Psychoterapia — aktualne problemy. Odnidst si¢ do sposobu
traktowania psychoterapii jako zawodu medycznego lub wrecz przeciwnie ,,anty-
medycznego” i tego, czemu ma shuzy¢ jej uprawianie. Stwierdzit, ze psychoterapia
jest rodzajem hybrydy. Dlatego istnieje tak wiele modeli psychoterapii. Oddzielng
kwestig jest sposdb badania procesu psychoterapii. Przypomniat konkludujac, ze
ustawa o zawodzie jest konieczna dla bezpiecznej pracy terapeuty jak i skutecznej
pomocy pacjentowi.

Sesja plenarna ,,Psychoterapia poza gabinetem”, to panel dyskusyjny o charak-
terze interdyscyplinarnym, ktory poprowadzit prof. Bogdan de Barbaro. Zaproszeni
goscie to: prof. Halina Grzymata-Moszczynska — psycholozka kulturowa, ks. Adam
Boniecki — redaktor Tygodnika Powszechnego, dr n. hum. Bronistaw Maj — poeta, fi-
lolog, prof. dr hab. Karol Tarnowski — filozof. Rozpoczecie nastapito w zmienionym
sktadzie, w zastgpstwie nieobecnego ks. Bonieckiego prowadzacy poprosit z sali
o. Jacka Prusaka. Prelegent dotart ze spéZnieniem na panel dyskusyjny. Wypowiedzi
uczestnikow ujmowaty rézne perspektywy spojrzenia na pomoc psychoterapeutycz-
na. Refleksje na temat spotkan z osobami zaburzonymi psychicznie, z perspekty-
wy kaptana wywotaty duze ozywienie oraz zaciekawienie stuchajgcych. W barw-
ny sposob poruszone zostaty bardzo powazne kwestie funkcjonowania w praktyce
rzeczywistosci psychicznej i duchowej w czlowieku, ktory poszukuje u duszpaste-
rza pomocy. Z innej perspektywy, bo filologicznej, przy uzyciu poezji podjat temat
dr Bronistaw Maj. Odwotal si¢ on do twdrczosci poety Rafata Wojaczka, ktory po-
petnit samobojstwo. Wystapieniem sprowokowat do zastanowienia nad kwestiami:
czy bez takiego stanu psychicznego poety dosztoby do tworzenia tak przejmujace;j
poezji oraz czy nalezatoby takie stany leczy¢? W dyskusji plenarnej padty uwagi
krytyczne ze strony terapeutow wobec takiego rozumienia zrodta tworczosci.

Podczas trwania konferencji odbylo si¢ w sumie osiem sesji plenarnych, sktada-
jacych si¢ z dwudziestu wystgpien. Miaty miejsce cztery sesje tematyczne z osiem-
nastoma wykladami. Kazdemu z uczestniczacych stworzono mozliwo$¢ wyboru
z dwudziestu sze$ciu warsztatow. Podobnie do wyboru byty krotkie wystgpienia
(prezentacje) w liczbie 25 przedstawione w pigciu grupach tematycznych oraz sie-
dem wystgpien w ramach sesji plakatowej. Kazdy z uczestnikoéw mogt wziaé¢ udziat
w trzech spotkaniach. Mial réwniez mozliwo$¢ uczestniczenia we wszystkich se-
sjach plenarnych. Z powodu bardzo obszernej i bogatej tematyki omowione zosta-
ng jedynie wystapienia wygloszone podczas sesji plenarnych oraz wybrane z sesji
tematycznych.

Sesje¢ plenarng ,,Jak dziala psychoterapia” (cz. I) prowadzila mgr Iwona Ko-
ztowska-Piwowarczyk. Zlozyly si¢ na nig wystapienia dotyczace tematow: ,,Jak
dziala psychoterapia w grupie psychoanalitycznej, w podejsciu psychoanalitycz-
nym, krotkoterminowym psychodynamicznym?”. Z przyczyn osobistych nie przy-
byta A. Popiel z referatem w podejsciu poznawczo-behawioralnym. Dr n. hum. Je-
rzy Pawlik podjat temat: ,,Grupa analityczna: zjawiska i procesy terapeutyczne”.
Stwierdzil, ze fakt uczestnictwa w grupie moze zmniejszaé poczucie spotecznej
izolacji pacjenta, dostarcza¢ poczucia oparcia w innych, zmniejszac jego przesadne
wyobrazenie o wyjatkowosci swojej choroby itp. Sa to czynniki wazne ale niespe-
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cyficzne. W analitycznej psychoterapii grupowej decydujace znaczenie bgdg mia-
ly zjawiska i procesy odnoszace si¢ do specyficznych uwarunkowan nerwicowych
czy osobowosciowych zaburzen pacjenta. Omowit najwazniejsze elementy sytu-
acji terapeutycznej: warunki, w ktorych przebiega leczenie, oparcie komunikacji
grupowej na zasadzie swobodnej niekontrolowanej dyskusji, zachodzace w grupie
interakcje oraz szczegdlna role terapeuty. Wymienione czynniki stanowig podsta-
we zjawisk 1 proceséw, prowadzacych do wyleczenia pacjenta. Mgr Maciej Musiat
(Osrodek Psychoterapii Psychoanalitycznej Trojmiasto w Sopocie) w wystapieniu
,»Psychoanaliza jako leczenie i poznawanie umystu” podkreslit znaczenie wgladu
w przeniesieniu, identyfikacje pacjenta z ,kontenerujacym” obiektem (terapeuta),
korektywne doswiadczenie emocjonalne. Przypomniat za Hanng Segal, ze wylecze-
nie, to odzyskanie przez pacjenta dostepu do zasobow wlasnej osobowosci, w tym
takze zdolno$ci do adekwatnej oceny rzeczywisto§ci wewnetrznej i zewngtrznej. We
wszystkich dzialaniach uzyskiwanie wiedzy jest kluczowe. Zagadnienie dziatania
psychoterapii w podejsciu krotkoterminowym psychodynamicznym przedstawita
mgr Zofia Milska-Wrzosinska (Laboratorium Psychoedukacji, Warszawa). Badania
z lat 90. XX wieku potwierdzaja skutecznos¢ tego nurtu psychoterapii. Podkreslita
znaczenie zaangazowania psychoterapeuty w proces, aby terapia zadziatata. Do-
swiadczenie korekcyjne jest bardziej skuteczne w krotkim terminie. Zapobiega to
wytwarzaniu patologicznych wzorcow. Dzigki temu u pacjenta nie otwiera si¢ tzw.
»czas dziecka”, ktory zaburza relacje. Spotkanie zakonczono dyskusjg dotyczaca
trzech zagadnien.

Bezposrednio po sesji nastgpito wregczanie przez prof. de Barbaro nagrody im.
prof. Stefana Ledera. Dr Cezary Zechowski oraz dr Stawomir Murawiec otrzymali
ja za ksiazke Od neurobiologii do psychoterapii. Prof. Furgat i prof. de Barbaro wre-
czyli certyfikaty nowym psychoterapeutom i superwizorom SNP PTP i SNTR PTP.

Sesje plenarng Pro memoria prowadzita prof. Irena Namystowska. Wystapie-
nia dotyczyly trzech waznych postaci w rozwoju psychoterapii. Prof. Jacek Bomba
wspominal Mari¢ Orwid, jej trudng droge do kariery. Wzruszenie nie pozwolito mu
skonczy¢ wystapienia. Prof. Czesltaw Czabala wspominat Stefana Ledera, podkre-
slajac jego otwarcie na pacjenta. Dr Michat Wroniszewski omawiat zycie Kazimie-
rza Jankowskiego oraz jego wktad w programy socjoterapii oraz wykorzystane do-
$wiadczenia z pobytu w USA.

Sesje plenarng ,,Jak dziala psychoterapia” (cz. II) prowadzita prof. Barbara Jo-
zefik. Perspektywe terapii Gestalt przedstawiala Anna Tanalska-Dulgba (Pracow-
nia Terapii i Rozwoju, Warszawa). Podkreslita znaczenie relacji terapeutycznej i jej
aspekty. Istotne jest bycie obecnym w sposob transparentny, jako psychoterapeuta
oraz uwazno$¢ na pacjenta. Akcent powinien podkresla¢ relacje osob a nie petnio-
nych rél. Psychoterapia dziata przez spotkanie — dialog.

W ujeciu systemowej terapii rodzin temat podjeta prof. dr hab. Irena Namystow-
ska (Warszawski Osrodek Psychoterapii i Psychiatrii). Terapia rodzin jest dialogiem
miedzy rodzing — systemem w kryzysie, a terapeuta — systemem desygnowanym
do udzielania pomocy. Przypomniata, Ze przeniesienie i przeciwprzeniesienie sg
wazne w terapii rodzin, cho¢ dlugo ich znaczenie dla procesu terapii bylo pomi-
jane. Rodzina ,,uczy si¢” myslenia systemowego, ma szans¢ powigza¢ dysfunkcje
jednego z cztonkéw rodziny (tzw. identyfikowanego pacjenta) bardziej z relacjami
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w systemie, niz z jego indywidualng problematyka lub choroba. Na zakonczenie
uzyta metafory oddajacej dziatanie psychoterapii — ,,Niewypowiedziane staje si¢
wypowiedzianym, szept staje si¢ glosny, niektore okna zostaja otwarte, podobnie
jak drzwi zamknietych szaf, a rodzina swobodnie moze kontynuowac zatrzymana
wedrowke po kole cyklu zycia”. Dr n. hum. Katarzyna Walewska (Wydziat Psycho-
logii Uniwersytetu Warszawskiego) wystapita z wykladem ,,Jak dziata psychotera-
pia w podejsciu psychoanalitycznym?”. Istnieje zgodnos$¢ od czasu Freuda, Zze psy-
choterapia jest to leczenie zaburzen psychicznych poprzez zmiang psychiczng i pod
wplywem dziatania psychologicznego. Autorka omowita wazniejsze modele dy-
namiki procesu zmiany w psychoanalizie. W swoim modelu podkreslita znaczenie
osobowosci terapeuty, ktora jest narzedziem jego pracy. Omoéwila pig¢ sktadowych
procesu psychoanalitycznego. Z punktu widzenia terapii integracyjnej prof. Jerzy
Mellibruda (Katedra Psychologii Uzaleznien, Przemocy i Sytuacji Kryzysowych
Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Warszawa) wyglosit referat ,,Zmiana i pro-
ces psychoterapii — poszukiwanie integracji teorii i metod oraz nowe wyzwania”.
Profesor stwierdzil, ze podzialy na szkoty tracg na waznosci i staja si¢ archaiczne.
Wazne jest poszukiwanie odpowiedniej integracji. Dla rozumienia pacjenta bardziej
uzyteczna okazuje si¢ empatyczna wyobraznia terapeuty niz wierno$¢ wobec kla-
sycznych teorii. Uzyskiwanie przez pacjenta w trakcie psychoterapii doswiadczen
tworzacych zmiany osobiste jest najwazniejszym zadaniem. Psychoterapeuta coraz
czgsciej staje przed wyzwaniem wypracowania wlasnego stylu pracy psychotera-
peutycznej, w ktorym elastycznie korzysta z zasobow réznych podejsc.

Wyktad prof. dra hab. Andrzeja Czernikiewicza ,,Psychoterapia w Hollywo-
od” wypehit aule. Prelegent na przyktadzie wybranych filméw omawiat sylwetki
psychiatrow, psychoterapeutow, pacjentdow oraz zaburzenia psychiczne. W ciagu
45 minut w sposob zajmujacy, z krotkimi projekcjami filmoéw zainspirowal do pytan
oraz refleksji. Podkreslil, ze w filmach dominuje psychoanaliza, jako kierunek psy-
choterapii, rzadko jest ukazywana diagnoza psychologiczna, wskazat plusy i minu-
sy portretowania psychopatow. Nagrodzony zostal hucznymi brawami za ciekawy
i kreatywny wyktad. Na zakonczenie drugiego dnia odbyto si¢ walne zebrania Sek-
cji SNP PTP i SNTR PTP.

Sesja plenarna w nastepnym dniu odbyla sie, jako panel dyskusyjny dotyczacy
»Gender w psychoterapii”. Wprowadzenia zatytulowanego ,,Gender — Lekcja do
odrobienia” dokonala prof. n. hum. Barbara Jozefik. Ideologizacja dyskursu zwiaza-
nego z rozumieniem kobieco$ci/meskosci utrudnia swobodne i1 krytyczne zapozna-
nie si¢ z dorobkiem refleksji nad definiowaniem i wyznacznikami kulturowej toz-
samosci plciowej. Niepoddane refleksji aspekty whasnej kobiecosci/meskosci przez
terapeut¢/terapeutke moga modyfikowaé istotnie przebieg terapii oraz jej wyniki.
Jako pierwszy dr n. med. Daniel Bak (Pracownia Psychologiczna JA-TY, Warszawa;
Program Pomocy Psychologicznej i Rozwoju Osobistego dla Oséb LGBTQ ,,Te-
czoéwka”, Warszawa) poprowadzit wyktad ,,Sprawnie czy przyjemnie? Czyli o tym,
ze seks 1 seksualno$¢ maja gender”. Heteronorma jest ufundowana na zalozeniu
o istnieniu dwoch — i tylko dwoch — tozsamosci genderowych (genderow): kobiecej
i meskiej, majacych stanowi¢ naturalng konsekwencje istnienia dwoch typow ciata:
kobiecego i meskiego. W rzeczywistosci istnienie takiej zalezno$ci nie jest natu-
ralne, a naturalizowane. Tozsamosci genderowe: kobieca i meska, sa konstruktami
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spoteczno-kulturowymi, a wigc narracjami na temat kobiecosci i m¢skosci, tworzo-
nymi w danym spoteczenstwie, w okreslonym czasie historycznym. Dotyczy to nas
wszystkich, zar6wno psychoterapeutek/ow, jak i klientek/ow. Wsérod wielu wiasci-
wosci ciala najbardziej w naszej kulturze eksponowane i stabuizowane zarazem to:
seks 1 seksualnos¢. Opisywane w referacie zalezno$ci moga mie¢ wptyw na sposob
i zakres pomocy, niesionej przez psychoterapeutki/-ow klientkom/-om, w ich trud-
nosciach z obszaru seksualno$ci, genderu i seksu. Dr n. hum. Joanna Pietrzak pod-
jeta zagadnienie: ,,Problem pici psychologicznej w interakcjach migdzyludzkich”.
Pte¢ psychologiczna wplywa na interakcje miedzyludzkie na rézne sposoby — przy-
czynia si¢ do tego, jak my si¢ zachowujemy oraz jak inni nas odbieraja. Nie moz-
na jej utozsamiac¢ z plcig biologiczng, wygladem, osobowoscia, ani rolg spoteczng.
Pte¢ psychologiczna jest funkcjg przekonan o tym, jakie cechy sa przypisywane
kobietom i mezczyznom w spoteczenstwie, a wiec zalezy zarowno od kultury, jak
i do$wiadczen danej jednostki. Wskazujac wyniki badan podata miedzy innymi, ze
nastepuje zmiana pici psychologicznej na przestrzeni lat. U kobiet mgsko$¢ wzrasta
u mezezyzn nic sie¢ nie zmienia. Wskazata rowniez, ze aprobata jest najsilniejszym
narzedziem kontroli w utrzymaniu stereotypow. Ks. dr Jacek Prusak (Instytut Psy-
chologii Akademii ,,Ignatianum”, Krakow) prowadzit wyktad pt. ,,Chrzescijanstwo
wobec gender”. Stowo ,,gender” stato si¢ pojeciem, ktére przenikneto do §wiado-
mosci spotecznej w Polsce za sprawg aktywnosci medialnej $rodowisk zwigzanych
z Kosciotem katolickim. W debacie publicznej nabrato ono znaczenia negatywnego
(,,genderyzm”, ,,ideologia gender” itp.), i stato si¢ pojgciem zbiorczym do opisu
wszelkiego typu zagrozen spotecznych. W wystgpieniu autor zarysowal historyczne
uwarunkowania ambiwalentnego rozumienia plci spoteczno-kulturowej w Koscie-
le katolickim z zaznaczeniem miejsc spornych oraz przestrzeni dialogu z naukami
o gender (gender studies). Spotkanie zakonczono krotka dyskusja.

Sesje plenarng ,,Jak dziata psychoterapia? Perspektywa badawcza” prowadzit
dr n. med. Mariusz Furgal. Dr n. hum. Szymon Chrzastowski (Katedra Psychologii
Klinicznej Dziecka i Rodziny Wydzial Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego)
w wystapieniu ,,Dlaczego niektdrzy psychoterapeuci sg sceptyczni wobec terapii
opartej na dowodach (EBP)?” omoéwit gldwne zatozenia praktyki terapeutycznej
opartej na dowodach. PodejScie to znajduje coraz wigkszg popularno$é w psychiatrii
oraz psychoterapii. Przedstawil zaré6wno zalety, jak i jego ograniczenia. Szczegdl-
na uwaga zostata poswigcona niektérym zrodtom sceptycyzmu psychoterapeutow
wobec EBP. Przedstawit wspotczesne trendy rozwoju tego podejscia. Wysunal po-
stulaty: aby ztozono$¢ zjawiska nie stawata si¢ powodem do zaniechania badan;
stworzenie standardéw przy publikacjach nowych metod terapeutycznych. Poddat
zastanowieniu czy w kontrakcie nalezatoby informowac czy nie — o konsekwencjach
ubocznych psychoterapii? Mgr Anna Krél-Kuczkowska (Pracownia Psychoterapii
HUMANI, Poznan) prowadzita wyktad ,,O mentalizacji i micie neutralno$ci”. Przez
dlugi czas klasyczna interpretacja w psychoterapii uznawana byla za podstawowe
narzedzie pracy — zwlaszcza w konteks$cie docierania do nieSwiadomosci. Naukow-
¢y i badacze, jak np. Allan Schore, Mark Solms, Daniel Stern czy Edward Tronick
dowiedli, ze proces psychoterapii nie tylko jest wspottworzony przez obie strony
relacji, ale roéwniez oddzialuje zarowno na pacjenta, jak i terapeute — w sposob
$wiadomy i nieswiadomy. Pojawity si¢ rowniez takie nurty, cho¢by praca w opar-
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ciuo mentahzaqq, narzucajqca terapeu01e dos¢ aktywng i otwarta rol¢ w procesie
terapeutycznym i wymagajaca od niego wyjscia poza wycofang, neutralng pozy-
cje. Istotna jest relacyjno$¢ psychoterapii szczegdlnie w konteks$cie wspodttworzenia
zmiany, procesow mentalizacji i zjawisk przywigzaniowych. Wiez i mentalizacja sa
to $cisle powigzane systemy.

Dr n. hum. Rafat Styta (Katedra Psychopatologii i Psychoterapii (Wydzial Psy-
chologii Uniwersytetu Warszawskiego) podjat temat ,,Czy psychoterapia moze by¢
jeszcze bardziej skuteczna? Co podpowiadajg nam na ten temat wyniki badan na-
ukowych?” Byla to refleksja nad procesem terapii. W sposob fachowy i zwiezly
przedstawit pytania i wyniki najnowszych badan w tym obszarze. Czy psychote-
rapia moze by¢ jeszcze bardziej skuteczna tak jak np. wyniki w sporcie? Niektore
z wyciagnigtych wnioskow to migdzy innymi stwierdzenie, ze psychoterapia moze
by¢ bardziej skuteczna ale nie dlatego, ze istnieje idealna metoda. Postep naukowy
w tej dziedzinie nie przektada si¢ na terapi¢ oparta na dowodach. Nowe techniki nie
prowadza do zmiany efektywnosci. Efektywno$¢ w psychoterapii jest stata. Wazny
jest zwiazek mi¢dzy zdolnoScig do komunikacji z pacjentem a zmiang w psychote-
rapii ich pacjentéw. Autor dokonat fachowo i sprawnie przegladu i krytycznej anali-
zy mozliwych zroédet wzrostu efektywnosci psychoterapii. Wystapienie nagrodzono
dtugimi oklaskami.

Sesj¢ plenarng ,,Co nowego w psychoterapii?” prowadzil dr Maciej Pilecki.
Prof. Katarzyna Schier (Katedra Psychologii Klinicznej, Uniwersytet Warszawski)
w wykladzie ,,Psychoterapia «dorostych dzieci»: czyli osob, ktére doswiadezyty od-
wrocenia 1ol w rodzinie” przedstawita rozumienie zjawiska parentyfikacji, czyli od-
wrocenia rol w rodzinie. Scharakteryzowala emocjonalne, instrumentalne oraz sek-
sualne odwrdcenie 1ol czyli sytuacj¢. Przedstawita tezy na temat istoty psychoterapii
0s0b, ktore doswiadczyly odwrdcenia rol w rodzinie. Cechy specyficzne psychote-
rapii zilustrowata przy pomocy przyktadu klinicznego zamieszczonego w ksigzce
Piekne brzydactwo. Dr Cezary Zechowski (Katedra Psychologii Klinicznej UKSW;
Osrodek Psychoterapii i Badan nad Wiezia, NTPP, IPP, PTPP, Warszawa) wyglosit
wyktad ,,0d interpretacji do intersubiektywnosci”. W modelu psychoanalizy, zwa-
nym modelem popedowym, podstawowym obszarem badan sg procesy emocjonal-
no-motywacyjne oraz mozliwosci regulacyjne jednostki, ktore Scisle wigza si¢ z jej
rozwojem oraz jej indywidualng historig zycia. W trakcie rozwoju psychoanalizy
model popgedowy zostat uzupetiony o model relacyjny, w ktérym podkresla si¢ zna-
czenie $wiadomej i nieSwiadomej relacji pomigdzy osobami w regulowaniu i prze-
twarzaniu emocji, kontroli impulséw, empatii, wgladzie i refleksyjnosci. Codzienna
praktyka terapeuty psychodynamicznego oscyluje zwykle pomiedzy jednym i dru-
gim modelem terapii.

Dr Gustaw Sikora (London Clinic of Psychoanalysis, praktyka prywatna, Lon-
dyn) wystapit z odczytem ,,Par¢ uwag o przymusie powtarzania, kluczowym za-
gadnieniu dla osiagnigcia zmiany w terapii psychoanalitycznej”. Przymus powta-
rzania, jeden z kluczowych konceptow Freuda, ciagle w duzej mierze pozostaje
nierozwiktang zagadka. Kwestia ta jest odmiennie podejmowana i wyjasniana przez
rozne szkoty psychoanalityczne. Szczegdlng uwage prelegent poswiecit stanowi-
skom Josepha Sandlera i jego uczniow oraz wspotczesnym kontynuatorom tradycji
Kleinowskiej w psychoanalizie. Odniost si¢ do kluczowej réznicy zdan dotyczacej
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roli popedu $mierci w przymusie powtarzania. Zwrocit uwage na koncepqe neuro-
biologiczne, szczegolnie wynikajace z prac Fristona i jego zespolu, rzucajace nowe
$wiatlo na teorie popeddw.

Konferencja przyczynita si¢ do lepszego rozumienia dzialania psychoterapii
w praktyce poszczegdlnych kierunkoéw oraz szkot terapeutycznych. Skupia uwa-
ge postepujaca specjalizacja oraz trudno$¢ w stosowaniu badan nad czynnika-
mi dziatajacymi w procesie psychoterapii. Nowym wyzwaniem moze si¢ okazaé
postepujaca specjalizacja szczegblowych poziomow wiedzy terapeutycznej oraz
wylonienie czynnikéw odpowiedzialnych za skuteczno$¢ jej dziatania. Moze cie-
szy¢ wnikliwo$¢ oraz otwarto$¢ na siebie poszczegdlnych kierunkow psychotera-
pii. Wzrastajg wymagania wobec kompetencji psychoterapeutdéw oraz wzrasta ich
swiadomos¢ odpowiedzialnos$ci za prace. Konferencja potwierdzita przez fakt duzej
liczby uczestnikow potrzebe wymiany doswiadczen. Profesor de Barbaro zakonczyt
konferencj¢ zapraszajac wszystkich za rok na kolejne spotkanie.

A REPORT ON THE SCIENTIFIC CONFERENCE:
PSYCHOTHERAPY WORKS. HOW?
THOUGHTS ON THE PROCESS OF PSYCHOTHERAPY

SUMMARY

The conference of the three sections. Organizers: The Psychotherapy Section of the Pol-
ish Psychology Society, the Scientific Section of Psychotherapy of the Polish Psychiatric So-
ciety and the Scientific Section of the Therapy of Families of the Polish Psychiatric Society.

Cracow 24—-26 October 2014

EIN BERICHT VON DER WISSENSCHAFTLICHEN KONFERENZ:
DIE PSYCHOTHERAPIE FUNKTIONIERT. WIE?
EINIGE REFLEXIONEN UBER DIE PSYCHOTHERAPIE

ZUSAMMENFASSUNG

Die Konferenz der Drei Sektionen: Sektion der Psychotherapie der Polnischen Gesell-
schaft fiir Psychologie, Wissenschaftliche Sektion der Psychotherapie der Polnischen Gesell-
schaft fiir Psychiatrie und Wissenschaftliche Sektion der Familientherapie der Polnischen
Gesellschatt fiir Psychiatrie.

Krakau, vom 24. bis zum 26. Oktober 2014



