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WSTEP

»Staro$¢”, ,,wychylenie si¢ ku przysztosci ostatecznej”, ,,czas po pigcdziesiat-
ce”, ma wymiar biologiczny, a takze psychologiczny i spoleczny, jest przedmiotem
badan wielu dyscyplin naukowych. Jest to przedmiot zainteresowan rozwazan takze
teologicznych. ,,Granica”, kiedy cztowiek wchodzi w okres starosci jest zmienna'.

Pobiezne obserwacje, pozwalaja na stwierdzenie, ze wraz z poprawa
egzystencjalnych warunkow, zwigksza si¢ przecigtna wieku zycia cztowieka, a wige
wydtuza si¢ 1 okres starosci. Wspodlczesnie, zaczyna si¢ pdzniej i trwa znacznie
dhuzej niz w XX, czy XIX wieku lub jeszcze dawnie;j. Taki stan rzeczy, stawia przed
ludzmi dozywajacych starosci wiele problemow. Wiestaw Lukaszewski przedsta-
wia pewien symptomatyczny obraz: ,,W [Sopocie tuz przy molo] sa miejsca, gdzie
zawsze siadaja mezczyzni, emeryci. Oni tam sg codziennie, nic nie robig. [Czytaja
nekrologi]. I widaé, jak dokonuje si¢ ten proces degeneracyjny. Wiem, ze za jakis

*Ks. dr hab. Stefan Ewertowski, ur. 1951 r. w Malborku, prof. nadzw. Wydziatu Teologii
UWM w Olsztynie w Katedrze Filozofii i Kultury Chrzescijanskiej. Zajmuje si¢ badaniem kultury
wspolczesnej z uwzglednieniem roli religii oraz procesu integracji europejskiej.

1 Wedlug klasyfikacji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) osoby starsze dzielg si¢
na trzy grupy: osoby w podeszlym wieku (migdzy 60. a 75. rokiem zycia), w wieku starczym
(migdzy 75. a 90. rokiem zycia) oraz osoby w wieku s¢dziwym (powyzej 90. roku zycia). Z racji
biologicznych zwykto si¢ wyodrgbnia¢ nastgpujace rodzaje staro$ci: wezesng staro$é (45—-60 lat),
staro$¢ wiasciwa (60—75 lat), dlugowiecznos¢ (75—90 lat) oraz makriobiotyzm, czyli wyjatkowa
dlugowiecznos$¢ (ponad 90 lat)”: A. Zwolinski, Starosé, w: Encyklopedia nauczania spotecznego
Jana Pawfa II, Radom 2003, s. 484. , Latwiej powiedzie¢, kiedy si¢ konczy [wiek starczy]. Ameryka
jest optymistyczna — uwaza si¢ tam, ze «siedemdziesiatka dzisiaj jest jak piecdziesiatka dawniej»,
ico$ w tym jest. Wiadomo — zyjemy dluzej, statystycznie. Tyle, ze nikt z nas nie zyje statystycznie,
zyjemy naprawde”: A. Zagajewski, Przyjemnosci marzyciela, w: TPowsz, 21 czerwca 2015, s. 61.
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czas beda juz tylko siedzie€, patrze¢ przed siebie bez stowa, potem wstang i sobie
pojda. Przerazajgca perspektywa’?. Wazna jest, wigc zdolno$¢ do aktywnego zycia,
ciggle rozwijane istniejgcego pola zainteresowan, ale tez medyczne bezpieczenstwo
i socjalna opieka. Czy jednak to wystarczy, bo musi wystarczy¢? O jakosci zycia
swiadczy wiele czynnikow, jak cho¢by zdolno$¢ do komunikowania si¢ w gronie
0s0b najblizszych, przyjacielskie relacje, fizyczna sprawnos¢, materialne bezpie-
czenstwo, jednak pytanie jest ciggle otwarte, jak przezywac staros¢, bez popadania
W poczucie winy, ze nie jest si¢ wystarczajgco aktywnym?

Staros¢, to nie tylko stan biologiczny, ktéry stawia ludzi wobec perspektywy
nieuchronnego konca zycia — $mierci. Jednak kazdy cztowiek, jakby to powiedziat
Martin Heidegger jest Sein zum Tode — bytujgcym ku Smierci, tym bardziej dotyczy to
ludzi starych3. Jest to sytuacja egzystencjalna, ekstremalna, radykalna i zmuszajgca
do zmierzenia si¢ z tym faktem. W zwiazku z takim ontologicznym zagadnieniem
wydaje si¢ konieczna by¢ metodyczna refleksja nad potrzeba ,,duchowosci przezywa-
nia starosci”. Cztowiek posiada wiele mechanizmdéw obronnych, sposoboéw wyparcia
tego, co moze go nurtowac, co moze by¢ bardzo trudne w konfrontacji z konieczno-
$cig odejscia z zycia. Wraz z postepem medycyny podstawowe nastawienie nakiero-
wane jest na podnoszenie jakos$ci zycia oraz na ,,dlugowieczno$¢”. Stuza temu celowi
badania psychosomatyki, somatopsychologii, psychofizjologii, bowiem cywiliza-
cyjne warunki zycia, jak stres, chemizacja zywnosci, nadmierna aktywnosg, itp., sa
przyczyng wielu chordb. Niech ,,medycyna” robi swoje, jednak sa rowniez duchowe
wymiary zycia, ktore wptywaja na ,,dobrostan” cztowieka starego. Czy podota temu
zadaniu psychoneuroimmunologia? Jedynie jedno$¢ wiasciwej troski o ciato i ducha,
pozwala na propozycj¢ przekraczania granic — ,,przekuwanie ograniczen duchowych
w duchowg sile” oraz osiggniecie ,,wyzszej jako$ci”, w zyciu cztowieka starego®. Nie
bez realnej przyczyny Jan Szczepanski zastanawia si¢, czy nie potrzeba ,,filozofii
staro$ci, aby nauczy¢ sie by¢ starym, zanim bedziemy starzy™.

Tradycja kultury chrzescijanskiej, wbrew stoickiej, sugeruje swiadome podjecie
zagadnienia i poszukiwanie godnego sposobu przyjecia nieuchronnego faktu nadcho-
dzacego ,.konca”. Zaklada sie, ze tylko cztowiek uswiadamia sobie swoja radykalng
,»,skonczonos$¢”. Aby odnalez¢ swiadomos¢ realnego przezwyciezenia tej radykalnej
skonczonos$ci, potrzebna jest forma duchowosci przezywania swojej starosci, jako
procesu zblizania si¢ do $mierci. W tym celu istnieje potrzeba wypracowywania,
stworzenia propozycji duchowosci przezywania starosci. Ta perspektywa wyznacza
pole badan i co jeszcze raz trzeba podkresli¢, wtasnie ,,koniecznosci”, ,,potrzeby”,
,»mozliwosci” takiej wtasnie duchowosci. Jakkolwiek wiele jest definicji duchowo-
$ci, rowniez w nurcie religii chrze$cijanskiej, w artykule przyjmuje si¢ perspektywe

2 W. Lukaszewski, Czas przeZroczystosci, w rozmowie z J. Dgbrowska, w: TPowsz 18—30 maja
2015, s. 55.

3 W jestestwie, dopOki ono jest, zawsze co$ jeszcze zalega, czym moze ono by¢ i czym
bedzie. Do tej zaleglosci (Ausstand) nalezy sam «kres». «Kresem» bycia-w-$wiecie jest $mierc. Ten
kres, przyshugujacy moznosci bycia, tzn. egzystencji, ogranicza i okresla kazdorazowo mozliwy
caloksztalt jestestwa”: M. Heidegger, Bycie i czas, przet. B. Baran, Warszawa 1994, s. 329.

4]. Zapala, Rozmowa na $ciezce zdrowia i dlugowiecznosci, w: ,,Psychologia”, nr 1/2015,
s. 115-119.

3 J. Szczepanski, Sprawy ludzkie, Warszawa 1980, s. 228.
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okreslania duchowosci, lub zycia duchowego, jako aktu transcendowania, nie tyle
biologicznych ograniczen, co jako zdolno$¢ odniesienia si¢ do prawdy, wolnosci, do
do$wiadczenia samotnos$ci oraz faktu przemijania w perspektywie nadziei. Refleksja
prowadzona jest rowniez w granicach propozycji chrzescijanskiej teologii oraz reli-
gijnej pragmatyki. Lezy ona w polu chrzescijanskiej syntezy zycia, czyli madrosci.

PRAWDA O STAROSCI

Najpierw organizm wysyla sygnaly, a wigc, to tak? Gdy przychodzi staro$¢, stan
wyjatkowej §wiadomosci przemijania, jesli nie zostanie przepracowany, moze staé
si¢ obsesja, moze by¢ pretekstem do ucieczki w aktywnos$¢, w dziatania pozorowa-
ne. Godzenie si¢ z przemijaniem, wymaga pracy ducha, potrzebne sa akty transcen-
dowania stanu, ktéry ma rézne wymiary i wymaga nawet przeciwstawienia si¢ ,,bru-
talnemu kultowi mtodosci”. Prawda ludzkiego Zzycia nie moze jednak ograniczac si¢
do waskiej, prywatnej perspektywy. Bylby to akt chowania si¢ w sobie, jaki$ rodzaj
immanencji oraz zamykania si¢ w granicach wlasnej $wiadomosci, wbrew temu, ze
pelniejsze zycie mozliwe jest przez ,,uczestnictwo”, przez ,,udzial”. To uczestnictwo
ma wymiar podmiotowy, i nie mierzy si¢ go stopniem poswigcenia czasu, wysitku
czy pracy. Tym bardziej nie mierzy si¢ skutecznoscia i efektywnoscia®. W persona-
lizmie, uczestniczenie oznacza wlasciwo$¢ samej osoby, wiasciwos¢ wewngtrzna
homogenna, ktoéra stanowi o tym, ze bytujac i dziatajac [rowniez] «wspodlnie z in-
nymi», osoba bytuje i dziata jako osoba, spetnia siebie w czynie. Bycie, $wiadome,
aktywne jest czynem’. Gdy czlowiek traci wiezi wspolnotowe, tym samym ogra-
nicza uczestniczenie, a w zamian poddaje si¢ strukturom, procedurom, wowczas,
jako osoba traci podmiotowos$¢, podlega alienacji, co K. Wojtyla okresla mianem
«od-cztowieczenia». W tych aktach zaburzonego istnienia: ,,«Ja» nie urzeczywistnia
swego otwarcia na drugiego czlowieka, zamyka si¢ w sobie, przybierajac postaé
monady. Odcinajac si¢ od drugiego, uniemozliwiam sobie w ten sposob pehniejsze
odkrycie siebie. Wigcej: izoluje si¢ od osobotworczej mocy, ktora mnie ugruntowuje
w sobie 1 pomaga mi w samoafirmacji”’. Tak pisze, J. Galarowicz, ktory analizujac
dorobek filozoficzny Wojtyty, dla kontrastu dodaje inny fragment z Osoby i czynu:
»Indywidualizm pojmuje cztowieka jako jednostke, skoncentrowana na sobie i swo-
im wiasnym dobru™®. Przyjmujac kategorie uczestniczenia, bez wzgledu na wiek,
a szczegblnie w omawianym aspekcie, chodzi, nie tylko o najblizsze otoczenie, ale
o prawde udziatu w historii, ktora ma szersze znaczenie niz tylko jednostkowy wy-
miar. Przyja¢ cala prawde swego istnienia oraz tego, czego doswiadczyt cztowiek od
poczgcia, to znalez¢ szersze znaczenie, powszechne, uniwersalne, az po zwrocenie

¢ Mozna mowic o ageizmie, jako pewnej formie dyskryminacji ludzi w wieku starczym, choéby
ze wzgledu na to, Ze sa juz niepotrzebni, bo sg nieproduktywni. ,,Presja na «aktywne» starzenie si¢
jest odgornie propagowana, metodycznie wdrazang w catej Unii Europejskiej koncepcja dyktowana
nie odruchem serca, lecz ekonomia: E. Pietryga, Ze sceny zejs¢ niepokonanym, w: ,,Rzeczpospolita”,
11-12 lipca 2015, s. 6.

7 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 295.

8 J. Galarowicz, Czlowiek jest osobg. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Wojtyly, Kety
2000, s. 288-290.
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si¢ ku ostatecznemu przeznaczeniu. Stan staro$ci, dojrzatosci, winien znalez¢ opar-
cie w uniwersalnej prawdzie bytu czlowieka. Tak szerokiej perspektywy, jak wielki
moze by¢ cztowiek definiowany jako, ,,skonczonos$¢ nieskonczonosci”. Prawda musi
uwzglednia¢ wszelkie bieguny i wymiary. Jakze radykalnie zmienia si¢ spojrzenie,
gdy czlowiek zaczyna postrzegac siebie poprzez wielkos$¢ i prawde; Boga. Chociaz
przemingta wigksza czes$¢ zyc1a na ziemi, to sens tego przemijania polegat na udzia-
le. Prawdg jest kazda minuta i kazda godzina, kazdy przezyty dzien. Ten udziat miat
wymiar indywidualny, ale byl on zwigzany wielorakimi relacjami z otoczeniem,
tworzac i sktadajac si¢ na dzieje minionego czasu. Ale przychodzi pora, pojawia
si¢ perspektywa §wiadomos$ci powolnego tracenia wszystkiego co byto drogie. Czy
ta pesymistyczna sytuacja jest to do udzwignigcia, zwlaszcza bez widoku wyjscia
z tego ,,zamknigcia”? By¢ moze, ale czy jest to jedyna mozliwa perspektywa, gdy
czas zaczyna ,,przyspieszac¢”? Co jest w starosci najgorsze? ,,To, ze pamigtasz mto-
dos¢”, odpowiada jeden z bohateréw filmu Prosta historia (1999), Davida Lyncha.
Wspoélczesny model proponowany przez ,,organizatoré6w czasu staro$ci”, proponu-
je ,,mocne trzymanie si¢ okresu miodzienczego”. Przychodzi jednak taki czas, gdy
bezpieczenstwo ulega dezintegracji, a nasila si¢ lek przed $miercia. ,,Akceptacja
wlasnej $mierci jako realnego i istotnego faktu zycia, przeksztatcenie Igku przed
$miercig w trudng akceptacje, sprzyja umocnieniu osoby, jej wewngtrznej integracji
oraz nowemu poczuciu bezpieczenstwa. Jest zrodtem spokoju i madrosci, zmienia
wizje $wiata 1 koncepcje samego siebie, stosunek do innych i wewngtrzng tres¢ na-
szego zaangazowania w §wiat. Akceptacja $mierci wymaga egzystencjalnej odwagi,
mestwa bycia, mestwa pokory. Naturalnym sprzymierzencem jest tu doswiadcze-
nie religijne pozwalajgce pochwyci¢ ni¢ «wieczno$ci posrodku czasu»™. Ducho-
wos¢ ,,dojrzalego wieku” sama dojrzewa w przekraczaniu ,,siebie” i dopuszczaniu
do siebie prawdy: ,,To jest ciekawy czas, w ktorym cztowiek dokonuje wiwisekc;ji.
[(...), w ktorym] zastanawia si¢ jak to dalej bedzie, ale juz wie na pewno (...).
Jeszcze rok, dwa lata temu mogt mie¢ pewng nadziej¢, ze z ta Smiercig to bujda
i nieprawda. A teraz juz nie ma watpliwosci — umrzemy wszyscy. | ja na pewno.
Juz troch¢ mniej przede mna niz za mng”'. Ucieczka od tej prawdy to droga samo-
alienacji, natomiast ,,odnalez¢ siebie” mozna tylko w prawdzie o sobie. Jesli bra¢
pod uwage stwierdzenie, ze: ,,zycie bez $mieci jest falszywe, takie zycie zatraca
sie w alienacji!!, to trzeba zastanowi¢ sig, czy zycie duchowe — religijne uwzgled-
nia prawdg bliskiej $mierci? Chodzi tu w akcie transcendowania o sprawnos¢ bycia
wobec $mierci. Czy ludzie starzy o $§mierci moga i rozmawiaja tylko w gabinecie
lekarza lub u notariusza spisujacego testament? J. Szczepanski w eseju o staroSci
podkresla ,,madros¢ schytku zycia”, a wigc, na czym ma ona polegac? Jest to syn-
teza doswiadczenia, wiedza intuicyjna, swoiste uogoélnienia, zdolno$¢ rozwiagzywa-
nia probleméw, skumulowane przeczucia, spojrzenie poza codzienno$¢ z pewnag
dozg obojetnosci, rutyny, ale i nie bez leku'?. Aktywnos¢ dotyczy porzadkowania

° T. Oz0g, Blizej petni. Refleksje na temat wieku Sredniego, w: ,,Ethos” nr 47 (1999), s. 70.
10 J, Blaszczak, Rimbaud i trzy zywioly, w: TPowsz, nr 24, 14 czerwca 2015, s. 59.

'] Umiatowski, Debata nad smiercig w imie afirmacji Zycia, V Sesja Papieskiej Akademii
Zycia ,,godnos¢ umierania”, Watykan, 24—27 11 1999, w: ,,Ethos”, nr 47 (1999), s. 223.
12 J. Szczepanski, dz. cyt., s. 229-231.
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spraw sumienia, oceny przezyc planowanla przysztosci. Czas, by pod koniec roz-
liczy¢ s1e; z ludzmi, z zyciem, ze $wiatem i Bogiem. Moze pozostato jeszcze co$ do
naprawienia, do odkupienia?

Wobec prawdy juz minionego udziatu — uczestniczenia w zyciu mozna przy-
ja¢ postawe buntu, niezgody lub zalu, albo postawg afirmacji, pogodzenia si¢ bez
wzgledu na to, jakie to zycie bylo. Nie zawsze niepowodzenia sg zawinione, nie
zawsze sg skutkiem ztych wyborow lub zyciowych pomytek. Relatywizacja sensu
wydarzen, lub zabiegi polegajace na uniku konfrontacji z prawda, nie pozwalajg na
odkrycie najglebszego sensu zycia. Mozliwe jednak jest to w aktach transcendo-
wania, gdy $wiadomie przekracza si¢ ,,poszczegélne doswiadczenia”, a odnajduje
WYyZSzy poziom rozumienia, ze warto$¢ tego czym si¢ jest nie zalezy tylko od tego,
co si¢ zdobylo, czego si¢ dokonato. Przeciez zadne ,,mistrzostwo $wiata”, nie jest
gwarancjg poczucia sensu i zyciowego spetnienia. Pewne propozycje adresowane
do os6b starszych w postaci dalszego aktywnego zycia nie sa zte, jednak tak dlugo,
dopoki nie stanowig przeszkody w przekraczaniu ,,biegu do nikad”. Na linii takiego
spojrzenia, takiego myslenia, ktore nabierajg cigzaru madrosci lezy poetyckie wy-
znanie Jana Pawta Il: ,,zatrzymaj si¢, to przemijanie ma sens, ma sens (...) ma sens
(...) ma sens!”'3. To przekonanie papieza nie wynika z zamykania oczu na jakze tra-
giczne losy wielu ludzi w XX i XXI wieku. Trzeba wiec odwagi, sity ducha w przy-
jeciu prawdy, jakze powszechnej, a dotyczy ona egzystencji poszczegdlnych ludzi,
réowniez ich udzialu w powszechnych dziejach. ,,To [powszechne] przemijanie ma
sens”, gdy odkrywa si¢ je w wlasnym przemijaniu, ktdre jest rzeczywistym udzia-
tem w ,,Zyciu, ktore trwa”. Religijny wymiar rozumienia swego bytu jest w tym
przypadku niezwykle istotny.

Akt transcendencji, jako glgboka afirmacja stanu starosci, to praca duchowa,
trudna, wymagajaca postawy poznawczego realizmu, zgody wobec stanu, ktory za-
powiada fizyczne ograniczenia, zawezenia si¢ pola aktywnosci, czesto poglebiajaca
si¢ samotno$¢, co wcale nie jest jednoznaczne z opuszczeniem przez najblizszych.
Warto przytoczy¢ taki duchowy obrachunek, ktory tym bardziej jest takim aktem
transcendencji przez czujnos¢, zdolno$¢ refleksji, jaka odznaczaja si¢ piszacy. Ten
moment §wiadomosci prawdy o wiasnej starosci, ktory jest przekraczaniem ,,chwili
i granic ducha”, opisata Zofia Starowieyska-Morstinowa: ,,Bardzo trudno jest uwie-
rzy¢ we wlasng staro$¢, ale w koncu przychodzi chwila, gdy jest si¢ do tej smutne;j
konstatacji zmuszonym. Taka chwila przyszta dzi§ do mnie. Jestem zaskoczona, bo
nie bardzo wiem, jak i kiedy si¢ to stalo. Ale widze, ze rzeczywiscie jestem stara
(...). Dawniej (...) w jakim$ sensie wierzytam, ze gdybym tylko chciata, gdybym
naprawdg zrobita wysilek — bytabym wszedzie i na wszystkich pigkno$ciach letniej
ziemi moglabym uzywa¢. Ale wlasnie: mys$lalam tak, bo bytam mloda, a ta wiara
we wszelkie mozliwosci jest sitg i szczesciem miodosci. Gdy si¢ jg traci — traci si¢
mtodos$é (...). I taka wlasnie godzina wybila dla mnie. Taka wtasnie nade mnag trwa.
Kiedy zaczeta bi¢ — nie wiem. Ale w upalne letnie przedpotudnie odczytalam ja na
zegarze. (...) przychodzi chwila, gdy jedna po drugiej mozliwosci te znikajg. [ wtedy
—nagle — czlowiek staje si¢ smutny, bo czuje, ze jest ubogi, bezwladny (...). Spowita
poczuciem nieudolnosci i niewydolnosci (...) wiem, ze z tego drgtwego bezwladu

13 Jan Pawet 11, Tryptyk rzymski, Krakow 2003, s. 10.
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nie wyzwoli mnie nic: ani urlop, ani zakonczenie pracy, ani udana kuracja. Gdybym
wiedziata, ze mam z tego stanu jakie§ wyjscie, nie bytabym smutna. Wiem jednak,
7e go nie mam. Ze przede mna jest tylko jedno wyjscie. Ale ku niemu — nie spiesze
si¢. (...) Wszystko na §wiecie bedzie si¢ juz dziatlo zawsze beze mnie, poza mna,
jakze czgsto przeciwko mnie. Na zawsze pozostang Juz poza splemonq radosmq lata,
poza upajajacym czarem zimy. Zycie bedzie miato juz dla mnie tylko jedng strefe
klimatyczna: umiarkowang stref¢ mojego pokoju”. (...) ,,Wiem dobrze, ze bez tej
formy gramatycznej [futurum] nie ma zycia, ale wiem takze, ze z mojej koniugacji
musi juz by¢ wykluczona, bo wiem, ze cho¢ bede jeszcze mysle¢, czué, rozwazac,
nawet sadzi¢, nigdy juz nigdzie nie p6jdg, nie pojade, nie popltyne”. (...) ,,Bo prze-
ciez staros¢ to nie port, do ktorego si¢ zawineto, ktory mozna doktadnie, szczegdto-
wo opisa¢. To takze ptyngca, a nawet rwaca rzeka. Ach! Jakze mi trudno «brady jej
zakrety i wiry”!®. W przytoczonych fragmentach z do§wiadczenia wlasnej staro$ci
Zofia Starowieyska-Morstinowa, jak gdyby pomija fakt, ze kondycja biologiczna
rzeczywisci staje si¢ niewydolna, ale w takim stanie, mimo wszystko mozliwy jest
,0zwoj ducha”. Umyst nie musi rownolegle si¢ starze¢ razem z cialem. Wlasnie,
mozliwe sg akty transcendencji, polegajace na §wiadomosci, ze ograniczenia wy-
nikajace z kondycji organizmu, to tylko jeden aspekt tzw. ,.konca”, w sytuacji, gdy
»duch”, jeszcze jasniej postrzega, ze nawet stojac przed kresem, zycie ,,ma sens”.
Gdy zycie si¢ zaweza powszechnie uwaza si¢ to za strate, ale sg stany ,,pomiedzy”.
Przekraczanie jednak polega na realizmie, bez udawania, ze pomoc jest zbedna, ale
przezywajac prawde czekajacej kolejnej podrdzy.

DOSWIADCZENIE WOLNOSCI

Doswiadczenie wolnos$ci z wyboru jest czyms$ innym niz wolno$¢ z konieczno-
$ci, gdy nadszedt: ,,Dziwny czas — moze by¢ straszny, a moze by¢ fascynujacy. Bo
nic nam nie narzuca. Nie mamy juz codziennych obowigzkow, nie mamy dzieci do
wychowania i nakarmienia. Zyjemy jak si¢ da, lepiej czy gorzej, z emerytury, nie
musimy zarabia¢ na chleb. Wszystkie twarde koniecznos$ci — odpowiedzialno$¢ za
innych — juz nam nie siedzg na karku. I zadajemy sobie pytanie: «Co teraz?»”!>. Tak
doswiadcza swojego stanu wolnosci, stanu ,,pomi¢dzy” pozbawionego konieczno-
$ci, 87-letnia kobieta. Do$wiadczenie starosci, domaga si¢ pomystu na siebie, ale
nie moze to by¢ metoda uniku, jakiego$ oszukiwania siebie, grania nie swojej roli
i to za wszelka ceng. Stan taki zawiera duzy element niepewno$ci bowiem trudno
przewidzie¢ ,,chwile ostateczng”, ale takie do§wiadczenie egzystencji starosci zwal-
nia z podejmowania zobowigzan, uméw, czy obietnic. Doswiadczenie wolnosci,
jest aktem przekraczania, transcendowania tego wszystkiego, co bylo ogranicze-
niem wolnosci. Jest paradoksem ludzkiego zycia, ze w fakcie swiadomej afirmacji
$mierci, czlowiek staje si¢ istotag wolna, w przeciwnym razie, w sytuacji ukrywania

14 7. Starowieyska-Morstinowa, Patrze i wspominam, Krakow 1965, s. 12—46.
15 A. Trzeciakowska, Logika decydenta, w: TPowsz, nr 44, 2 listopada 2014, s. 10.
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tego faktu przed sobg staje si¢ napadnietg przez $Smier¢ ofiarg'®. Przygotowanie do
$mierci ma szersze znaczenie niz tylko, obowiazek pozostawienia jakiego$ material-
nego porzadku. W takim stanie rzeczy, gdy juz si¢ nie jest zobowigzanym, ale wol-
nym, mozna zatozy¢, ze: ,,Czekam wiec tylko niecierpliwie na koniec, ktory wedle
mojej logiki, powinien przyj$¢ natychmiast, bo juz wszystko zrobitam, spisatam,
rozdatam, posprzatatam. Wiec siadam i czekam. I co? I nic. (...) [Wlasnie w takim
momencie wolnosci] Z gory, od Decydenta, zamiast ostatecznego gromu i konca
wszystkiego, na co si¢ czekato, dochodzi propozycja: «A moze bys si¢ zajeta czyms
pozytecznym? (...) Ja nie czekam. Zostalo mi to wybite z gtowy. Przestalam si¢
madrzy¢. To On decyduje — ja tylko akceptuje stan rzeczy”'”. Gdyby w rekach czto-
wieka byta decyzja chwili konca, byloby to wielkie obcigzenie, ktére niszczytoby
doswiadczenie wolnosci. ,,Posprzatanie”, niekoniecznie oznacza wykupienie miej-
sca na cmentarzu, ale sa ,,progi”, ktore koniecznie trzeba przekroczy¢. Transcendo-
wanie polega na opanowaniu odruchow ,.instynktowych”, leku, pozadania, gtodu.
Dojscie do takiego stanu zaktada prace duchowa, konfrontacje z sytuacja i pokona-
niem lekéw, chocby tych, Ze nic nie robienie, pomniejsza warto$¢ cztowieka, albo ze
czyni go nie tyle wolnym co niepotrzebnym. Anna Trzeciakowska, podpowiada tez,
co jest odwrotnoscia transcendowania wolnos$ci, a mianowicie domaganie si¢ doce-
nienia, za to, co si¢ zrobito, oczekiwanie wdzigcznos$ci. Jedynie, czego cztowiek ma
prawo oczekiwaé to pomocy. Bywajg takie chwile, Ze jest to konieczne. Wolno$¢,
to jednak mito$¢ bez zobowigzan, bezinteresowny akt, zyczliwos¢ bez oczekiwania
wzajemnosci, pigkna czysta przestrzen kontaktow w klimacie szczerosci, bliskos¢,
jaka dotychczas nie zawsze byta mozliwa, a teraz: ,,nagle widzi si¢ relacje miedzy
dwojgiem 0sob w ol$niewajacym swietle. Ol§niewajagcym w tym sensie, ze wszyst-
ko jest w stanie czystym, poniewaz nie istniejg juz zadne rozliczenia. Relacje z bli-
skimi i kochanymi pokazuja si¢ w inny sposob, w innym $wietle. Przejrzystym™!8.
Zycie ma wiele waznych komponentéw. Opisywanie staroéci poprzez jed-
ng kategori¢, jakg jest doswiadczenie wolnosSci, jest pewnym redukcjonizmem.
U. Bartnikowska i B. Antoszewska, doswiadczenie wolnosci w wieku senioralnym
nazywajg kategoria ,,wiodaca”. Jak jednak mozliwe jest doswiadczenie wolnosci,
skoro w wieku senioralnym cztowiek poddany jest ograniczeniom finansowym,
cywilizacyjnym, a takze zmuszony jest zmieni¢ miejsce zamieszkania, przez co
ogranicza relacje z najblizszymi?'®. Autorki studium przypadku, ustawiaja narra-
cje w taki sposdb, ze wolnos¢ widza w przetamywaniu ,tradycyjnych rol”, oraz

16 Nasz $wiat, przynajmniej ten w wielkich miastach, stal si¢ $wiatem sterylnej egzystencji.
Smier¢ przestata w nim funkcjonowa¢ jako cze$é zycia, przestala by¢ tym, co czeka kazdego z nas
i do czego trzeba si¢ przygotowac. Stala si¢ zagrozeniem, ktore trzeba albo zignorowac, albo
przezwyciezy¢. W takim $wiecie nie ma zycia po $mierci, nie ma nadziei na zmartwychwstanie,
znika rowniez wiara, ze po drugiej stronie jest zycie i naszym celem jest nie tyle niesmiertelnos¢,
ile wieczno$¢ w Bogu. Wielu z nas $mier¢ jawi si¢ zatem jako wrog, ktorego trzeba pokonac™:
T.P. Terlikowski, Lekarze nie bogowie, w: ,,Rzeczpospolita”, 4—6 kwietnia 2015, s. 30.

17 A. Trzeciakowska, dz. cyt., s. 10.

18 Jak wyzej, s. 13.

19 U. Bartnikowska, B. Antoszewska, Wolnos¢ jako gléwna kategoria opisu wieku senioralnego
— studium przypadku, w: Porozmawiajmy o starosci, red. B. Antoszewska, U. Bartnikowska,
K. Cwirynkato, Olsztyn 2015, s. 177.
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w mozliwosciach, jakie dla ludzi starych pojawity sie¢ w XXI wieku?’. Nalezatoby
jednak podkresli¢, ze tradycyjna rodzina jest najlepszym $rodowiskiem dla dobro-
stanu ludzi w wieku starczym. Rzeczywiscie, jak gdyby pierwszy wymiar wolno$ci
podlegajacy na doswiadczeniu ,,nie musze”, nie jest jeszcze aktem transcendowania,
przekraczania ograniczen, lecz jest wolnos$cia negatywna — ,,wolnoscig od”. Traftna
jest uwaga o etapach dochodzenia do innego rodzaju wolnos$ci poprzez odkrycie
braku ,,uczestnictwa” i dochodzenia ,,wolnosci do”. Wolno$¢ na miarg czlowieka,
siega boskiej wolnosci. Zgoda, a nawet wybor kontynuowania pracy zawodowej,
nie wyczerpuje do§wiadczenia wolno$ci jako aktu transcendowania. Tym bardziej,
gdy wolno$¢ ma oznacza¢ tylko niezalezno$¢, aktywnos$¢ jako ucieczke przed do-
$wiadczaniem stanu przemijania. Uwolnienie od zyciowych uwiktan, niezaleznos¢,
zaradno$¢, samodzielnos$¢, w istocie sg to wartosci, ktore polepszaja jakosé zycia.
Liczy si¢ ,,odzyskanie wolnosci”, ale kategoria wolnosci to nie tylko suma pozy-
tywnych komponentéw, jak twierdzi cytowany B. Bien: ,,najbardziej optymalny
z mozliwych przebiegéw starzenia, wolny od patologii, ksztalttowany pozytywnie
przez uwarunkowania zewnetrzne, o minimalnych deficytach fizjologicznych, psy-
chicznych i spotecznych przypisywanych wiekowi chronologicznemu™?!. Brak przy-
musu, nie stanowi istoty wolnosci we wlasciwym sensie. Mozna mowi¢ o wielu
wolno$ciach lub o poglebieniu doswiadczenia wolnosci. By¢ wolnym (free) to jedna
rzecz, by¢ zdolnym (able) to rzecz inna”?2. Wydaje sie, ze wolnos¢, o ktdrej mowa
w odniesieniu do starosci, to duchowa synteza tego, co indywidualne i uniwersalne.
Wolnos¢, to rodzaj dojscia do ,,samowiedzy”, ktéra wynika z dojrzato$ci poznania
i oceny sytuacji. Jest tez swoistym doswiadczeniem dobra: ,,cztlowiek jest wolny,
dlatego, ze w cztowieku «dobro ma swoj byt»”?3. Wolnos¢, to pogodzenie sig, to
akceptacja, sila afirmacji stanu, ktéry nie potrzebuje dziatan zastgpczych, powodu-
jacych zapomnienie chwili, nie stanowi formy uniku lub ucieczki przed realnym eta-
pem. Nie jest to tylko ,,rozumienie konieczno$ci”, jakkolwiek odniesienie do prawdy
nie jest bez znaczenia, co zostato przedstawione w paragrafie ,,prawda”. Wolnos¢,
o ktorej mowa okresla tego, ktory jest zdolny do kolejnego aktu przekroczenia.
J. Tischner powiedziat, ze: ,,wolno$¢ jest zdolno$cig do dziatan «wewnetrznychy,
do samookreslenia. Dzieki [zdolnosci do] wolnosci cztowiek — wolny byt — okresla
siebie (,,rodzi siebie”) do tego lub tamtego”. ,,(...) wolny jest ten, kto «czuje si¢
sobg u siebie»™?4. Takie akty zaktadaja juz wewnetrzny pewien stopien wolnosci,
co nie uwalnia od wysitku i1 $wiadomosci potwierdzania siebie, w pewnym proce-
sie ,,wyzwalania”. Droga duchowa, to dojrzewanie do miary wolnosci, ktorej kres
chrzescijanie osiggaja w Bogu. Jest to tez pewna dialektyka, jako akty samozwrotne,
bowiem ,,prawda wyzwala”, ale tez wolnos$¢ jest warunkiem poznawania prawdy.
»,Rozumna” staros¢, chociaz nie zawsze zalezy od samego cztowieka, poniewaz

20 Jak wyzej, s. 178.

21 U. Bartnikowska, B. Antoszewska, Wolnos$é jako gléwna kategoria..., dz. cyt., s. 185;
B. Bien, Starzenie pomysine — mit czy rzeczywistos¢?, w: W kregu rodziny dawnej i dzisiaj, red. J.M.
Markowska, Bialystok 2000, s. 122—130.

22 R. Aron, Esej o wolnosciach, przet. M. Kowalska, Warszawa 1997, s. 182.

23 J. Tischner, Spér o istnienie cztowieka, Krakow 1998, s. 293.

24 Jak wyzej, s. 295; 297.
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cho¢by choroba ogranicza, ale samo$wiadomos¢ jest warunkiem wolnos$ci. Nie bez
powodu E. Fromm pisat o ucieczce od wolnosci, bowiem jest ona trudna do udzwi-
gniecia, poniewaz w wieku starczym moze wywolywac poczucie zbednos$ci. Takie
doswiadczenie prowadzi do wyobcowania, z pracy, z rodziny, z relacji spolecz-
nych?. Bywa, ze wlasnie problemem jest sama immanentna wolno$¢, gdy ona cigzy,
gdy wydaje si¢ by¢ pusta, niezagospodarowana, gdy wolno§¢ wywotuje lek przed
wolno$cig. Natomiast naturg cztowieka jest wybdr, opowiedzenie si¢ wobec dobra
i zta. Akt transcendowania to odkrywanie nowych obszaré6w wolnosci, az po odwagg
mys$li oraz pytania o rzeczy ostateczne. Sytuacja wolnosci wedtug J. Tischnera jest
potozeniem dramatycznym, gdyz realizuje si¢ wobec innych a takze samego siebie.
Gdy ,,przyroda jest i wyzwala swoj transcendens”, to wolno$¢ cztowieka wyzwala
tez pigkno i ono tez, pomimo ,,okrucienstwa i Smierci” jest obrazem zycia, jest za-
razem jego usprawiedliwieniem?®.

Wolnos$¢ przejawia si¢ w roznych formach i postaciach. W odniesieniu do ludzi
starych, najwazniejsze jest do§wiadczenie wolno$ci jako wyzwalanie siebie. Wia-
$nie twierdzit to juz H. Bergson: ,,By¢ wolnym, to bra¢ w posiadanie siebie”, to jak
gdyby ,,konstruowac siebie od nowa”, a w poziomie aktu wyboru, jest to podobne
do aktu mistycznego, a: ,,(...) dzicki niemu otwiera si¢ to, co zamknigte, inaczej
moéwiac w nim cztowiek przekracza wigzace go wigzy, spoteczny rygor, a takze wia-
sne nawyki i wpojong wiedze?’. Wolno$¢ pozwala na to by stawaé sie ,,nowym
cztowiekiem”, co jest charakterystyczne dla duchowosci chrzescijanskiej zgodnie
z nauczaniem $w. Pawta: ,(...) trzeba porzuci¢ dawnego cztowieka, ktory ulega
zepsuciu na skutek zwodniczych zadz, odnawia¢ si¢ duchem w waszym mysle-
niu i przyoblec cztowieka nowego, stworzonego wedtug Boga, w sprawiedliwosci
i prawdziwej $wictosci” (Ef 4,22—-24).

Mozna akt transcendowania siebie w wolno$ci, poréwna¢ do ,,narodzin”, o kto-
rych rozmawiat Jezus z Nikodemem, ktory w sposdb bezposredni postawit pytanie:
»Jakzez moze si¢ czlowiek narodzié, bedac starcem?” (J 3,1-10). Akt ten podob-
ny jest do zwrdcenia si¢ ku przysztosci, albo do ,,stawania ponad”: ,,Z momentem
«stawania ponad» wigza si¢ wszystkie te metafory wolno$ci, ktore opisuja ja jako
«wzlot w gérey, «wznoszenie si¢ ponady, «uskrzydlenie» czlowieka. Oto uwieziony
cztowiek — cztowiek zamkniety w «klatce ciata» i jego leku — prostuje «skrzydta»
i unosi sie «ku gorze» ponad swe wiezienie. Swiadomo$é «wzlotu» idzie w parze ze
$wiadomoscig «gtebin?®. Trzeba cytowaé dalej J. Tischnera, bowiem jasno opisuje
to, o co chodzi w wolnosci ludzi starych: ,,Przejscie od uwiezienia do wolnos$ci
pocigga za sobg swoistq przemiane; przeZyé Oto znikajg doznania i przezycia cha-
rakteryzujqce stan «uw1q21enla» - przezyc1a lgku, melancholii, smutku, beznadziei
i rozpaczy — a na ich miejscu pojawia si¢ rado$¢, pewnos$¢, nadzieja. Szczeg6lne
znaczenie ma tu nadzieja. Wolno$¢ jest mocg wyzwalajacg nadzieje”?. J. Tischner

25 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, przet. O. i A. Ziemilscy, Warszawa 1971.
26 J. Tischner, Spor o istnienie cziowieka, dz. cyt., s. 299—304.

27 B. Skarga, Les deux sources de la morale et de la religion, w: Przewodnik po literaturze
filozoficznej XX wieku, Warszawa 1996, t. 4, s. 56.

28 J. Tischner, Spdr o istnienie cztowieka, dz. cyt., s. 312.
2 Jak wyzej, s. 317.
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jednak konczac rozwazania o wolnosci, ktora wyzwala siebie, czyniac to z pomoca
S. Kierkegaarda, stwierdza: ,,Wolno$¢ jest taskg otwierajaca na taske™’, bowiem
,wolnos¢ cztowieka” jest udzialem w wolnosci Boga, ,,ktory nie tylko «zewngtrz-
nie», ale przede wszystkim «wewngtrznie» jest wolny™3!,

STAN SAMOTNOSCI

Samotnos¢, to jeden z podstawowych wymiarow ludzkiej egzystencji. Mozna
wyr6zni¢ samotno$¢ ze wzgledu na miejsce, czas oraz do§wiadczenie ,,serca”. Czto-
wiek przejawia si¢ w swej indywidualno$ci, niepowtarzalnosci, autonomii osoby.
Samotnos$¢ ludzi starych ma jednak inny charakter. W pewnej mierze samotnos$¢ lu-
dzi starych, jest jakas wypadkowa catosci doswiadczenia ze wzgledu i na miejsce,
wiek i bez wzgledu na rodzaj aktywnosci samotnoscia cztowieka, ktory doswiadcza
swojej odrebnosci. Ten ostatni ,,rodzaj” nazywany bywa samotno$cig metafizyczna.
Jest swego rodzaju poglebiong swiadomoscig ,,obcoéci” w §wiecie, zwlaszcza wo-
bec pewnych ideatdéw i konfrontacji z rzeczywistoscia, rodzi si¢ poczucie, jak gdyby
cztowiek nie byt ani z ,,tego §wiata”, ani na miare ,,tego $wiata” i nie byt ,,u siebie”.
Niekoniecznie w tym celu potrzebne jest cierpienie, by spotkac si¢ z ,,obojetnoscia
i milczeniem $wiata”. Swiat nie odpowiada na pytanie o wiasne istnienie i przezna-
czenie. Zdolno$¢ transcendowania tego stanu, otwiera §wiadomos¢ na brak oraz po-
szukiwanie ,,Odpowiedzi”, ,,Glosu”, ktory w perspektywie religijnej jest Bogiem,
czego wzor mamy u Jezusa: ,,0Oto nadchodzi godzina, a nawet juz nadeszla, ze si¢ roz-
proszycie — kazdy w swoja strong, a Mnie zostawicie samego. Ale Ja nie jestem sam,
bo Ojciec jest ze Mna” (J 16,32). Nikt nikogo w tym egzystencjalnym doswiadcze-
niu nie moze zastapi¢. Transcendotowanie jest indywidualnym, osobistym zadaniem.
Czlowiek w swej Swiadomosci oraz woli podejmuje decyzje, wybiera, zgadza si¢ lub
nie. Jest rodzaj samotnoSci, ktora jest niszczaca, ale i taki, ktora zmusza do refleksji,
do szukania i pogle¢biania zycia duchowego. Taka sytuacja jest duchowym zmaga-
niem si¢ 1 wzrostem owocujagcym wolnoscia, zdolnoscia przyjecia prawdy o sobie
oraz odkryciem nadziei. Cztowiek duchowo staje si¢ tym, kim jest dzigki decyzjom.
K. Jaspers powiedziatby to tak: ,,(...) egzystencja jest moznos$cig bycia, oparta na
decyzji w stawaniu si¢ darem, nie z nicosci, lecz w obliczu transcendencji™?. Da-
lej wobec wspotczesnego zagubienia cztowieka, ktory dumnie powtarza ,,ja jestem”,
Jaspers bedzie konsekwentnie w swych analizach twierdzit, ze «existerey ,,0znacza
odniesienie egzystencji do transcendencji”. [...] ,,«Substistere» jest synonimiczne
7z «existerey. Zdanie ma oznaczaé: owego bycia, ktore od czasow S. Kierkegaarda
nazywamy egzystencja, nie uyjmuje formuta «ja istnieje», bezodniesieniowo, samemu
sobie wystarczajac, lecz formuta «ja jestem» (subsisto), odnoszac si¢ do transcenden-
¢ji”33. Samotno$ci nie mozna pokona¢ w $wiadomosci istnienia tylko w sobie i tyl-

30 Jak wyzej, s. 317.

31 ], Tischner, Spor o istnienie cztowieka, dz. cyt., s. 323.

32 K. Jaspers, Wiara filozoficzna wobec objawienia, przet. G. Sowiniski, Krakow 1999, s. 144.
3 Jak wyzej, s. 145.
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ko dla siebie. Trzeba pokonywaé narcyzm ludzkiego ego. Dopiero w doswiadczeniu
Jjednosci”, istnienie si¢ ,,roz§wietla”, zwlaszcza odnajdujac nie ,,co$”, lecz ,,Kogos”.

Z. Starowieyska-Morstinowa, analizujac samotno$¢ ludzi starych, napisata:
,Inny zgota charakter ma samotnos$¢ ludzi starych. Jest ona konkretna, materialna,
namacalna i widoczna. [...] Nie tylko jednak rodzenstwo w dostownym znaczeniu
traci starzejacy si¢ czlowiek. Traci takze towarzyszy, kolegdéw, przyjaciol. I nagle
spostrzega, ze nie ma juz, do kogo powiedzie¢: «czy pamictasz?». Straszny to mo-
ment, w ktorym to sobie u§wiadamiamy”3*. Mozna przyjac, ze jest jakim$ psycholo-
gicznym doswiadczeniem, przekroczenie progu i wejscie w okres starosci. Staros$¢
wigze si¢ z samotnos$cia, a jest ona tym bardziej dotkliwa, gdy cztowiek odczuwa
duzy stopien bezradno$ci, nawet w podstawowych zadaniach zyciowych. Cztowiek
jednak zdolny jest do kolejnych przekroczen, do przekraczania granic samotnosci.
Nie ma tu wigkszego znaczenia to, Ze czg$ciej oraz wczesniej umierajg mezcezyzni,
a wigc kobiety pozostaja same. Relacje z dzie¢mi sg wazne i pozostang podpora do
konca zycia. Jednak pewien stopien samotno$ci pokonuje si¢ przyjmujac ja. Wielu
ludzi $wiadomie wybiera stan ,,izolacji”, nie ze wzgledu na potrzebg spokoju, ale
dlatego, ze czlowiek w swej autonomii, indywidualnosci, odrgbnosci musi udzwi-
gna¢ niezbywalny wymiar bycia cztowiekiem. Anna Trzeciakowska, dodaje, Ze jest
,beznadziejna samotno$¢”, ale jest i taka faza: ,,w ktorej nie chciatoby si¢ nikomu
pokazywa¢, bo ta faza bywa trudna do zniesienia, fizycznie i psychicznie”™, lecz
dodaje, ze wolnos$¢ od pracy i obowigzkow pozwala na: ,,(...) mozliwos¢ przezywa-
nia niczym niezmaconego zachwytu. Niemal mistycznego uniesienia nad pigknem
—nad tym wielkim pieknem™3®,

Norweski film dokumentalny Optymistki, w rezyserii Gunhild Megnor, to zbio-
rowy portret, bogatych, emerytowanych sportsmenek. Na pierwszy rzut oka, to po-
goda ducha, zywotno$¢, optymizm pan majacych 66—98 lat. W zmaganiu si¢ ducha
z cialem, kobiety sg samotne, poniewaz ich domy sa bez dzieci i rodzin. Dziataja
jednak tylko w jednym kierunku, caty wysitek koncentrujg nad utrzymaniem fizycz-
nej sprawnosci. Zyjac wedhug skandynawskiego modelu, a wiec, tylko dla siebie,
sg wiec w zamknietym kregu samotnosci oraz egoizmu®’. Zapewne poddawanie si¢
depresji 1 rezygnacja z ruchu, a nawet uprawianie sportu, to nie najlepszy i jedyny
sposéb na przezywanie staros$ci. Brak ludzkich relacji skazuje ludzi na samotnos¢.
Wiele moze by¢ dziatan, ktorych zadanie ma polega¢ na maskowaniu tego przy-
krego i bardzo dolegliwego stanu. Dobre ludzkie relacje, to dobre zycie, aktywne,
ciekawe. Nie jest rozwigzaniem konformizm, jako bezkonfliktowe poddanie sig¢ re-
gulom wiekszosci, czy zorganizowanej catosci. Konformizm, to ,,zgnite” uczestnic-
two. Transcendencja polega m.in. na tym, Ze ,,ja”, nie zatraca si¢ ani w kolektywie,
ani w sobie. Pokonywanie samotnosci to uczestnictwo: ,,cztowiek, moze si¢ w petni
urzeczywistni¢ tylko przez bezinteresowny dar z siebie, poprzez bycie dla drugiego
cztowieka i1 skierowanie swego serca w strong¢ Boga. Warunkiem tego obdarowy-

34 7. Starowieyska-Morstinowa, dz. cyt., s. 29.

35 A. Trzeciakowska, dz. cyt., s. 11.

36 Jak wyzej, s. 12.

37 Optymistki, rez. G. Megnor, prod. Norwegia 2013.
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wania jest zdoIno$¢ do samostanowienia™8. Spojrzenie na relacyjny wymiar czto-
wieka pozwala w analizie filozoficznej na odkrycie konstytutywnego elementu on-
tologicznego, ktory osobe potwierdza poprzez zwigzek z transcendentnym ,, Ty’
W podobnym tonie wypowiada si¢ filozof Charles Taylor gdy mowi: ,,MySsle, ze
istniejg ludzie, ktorzy daza do czego$ wickszego, lepszego, bardziej ludzkiego, do
czegos, co przekracza horyzont naszego $wiata”, [...], ,,musimy dorasta¢ do jakie-
go$ konca, planu itp. [MySle] ze musimy wyrasta¢ poza to, co zastajemy. Nasza
wolno$¢ skrywa co$ niezwykle tajemniczego. Istoty ludzkie maja co$ wyjatkowego,
bo moga catkowicie przekroczy¢ to, co jest ludzka relacja, oddaJa}c siebie catko-
wicie. Ale ta wythkowosc oznacza zarazem, Ze mozemy zwroci¢ si¢ w kierunku
catkowicie przeciwnym, w stron¢ zta, kiedy przynosimy $mier¢, destrukcje i horror.
A zatem odnajdujmy siebie we wszech$§wiecie, w ktorym «grasujg» te obie sity”0.
Czas starosci, to ,,ostatni” czas poszukiwania znakow przysztosci, rozpoznawania
ciagle otwierajacych si¢ nowych drog oraz przekraczania granic zadomowienia si¢
w zyciu doczesnym, ktére powoli zmierza do rozpadu.

Odkrywanie transcendentnej perspektywy istnienia w do$wiadczeniu starosci,
to nie rozpoznanie przedmiotu w obrgbie §wiata natury, lecz jest duchowym prze-
kraczaniem granic natury. Wazne jest egzystencjalne, otwarte i religijne spojrze-
nie, ktére pozwala chyba nie tylko mistykowi jakim byl Abraham Joshua Heschel
powiedzie¢: ,Istnieje w nas samotnos$¢, ktéra styszy. Kiedy dusza odlacza si¢ od
obecnosci ego 1 jego $wity matostkowych fanaberii; kiedy porzucamy eksploatacje
rzeczywistosci, a zatapiamy si¢ w krzyk i szept $wiata, wowczas nasza samotnos¢
moze ustysze¢ zywa taske ponad wszelkg moc™!. Vita activa, do ktorej zachecajg
ludzi w okresie pozawodowym organizujacy zajecia dla ludzi w wieku senioral-
nym, to nie wszystko. Rozwoju duchowego nie zastgpi taniec. Akty transcendencji,
o ktorych mowa, to nie tylko dalszy czy bardziej pogtgbiony rozwoj intelektualny.
W aktywnosci, ktéra niezdolna jest uznaé starosci i zwigzanej z tym samotnosci
mozna dostrzec mechanizmy obronne, rodzaj ucieczki, ktéra przeradza si¢ patolo-
giczne przezywanie okresu staro$ci. Stan pogliebionej samotnos$ci przychodzi w sy-
tuacji oczekiwania na uznanie, na podzigkowanie, na docenienie osiagni¢¢. Nie jest
to potrzeba nienaturalna, lecz bywa procesem niszczacym. Tym bardziej niezaleznie
od zewne;trznej oceny 1 uznania, bilans zycia, przezywany jest w duchowym pro-
cesie przezwycigzania ograniczen, odkrywania wlasnej godnosci, nieprzemijajacej
warto$ci osoby. Zycie cztowieka jest udziatem, na kazdym jego etapie, a przezwy-
cigzenie samotnos$ci prowadzi do udziatu w tym, co jest powszechne, uniwersalne,
co jest ,,Sensem” samym w sobie. Oczywiscie, ze na miare cztowieka, jego osobo-
wej egzystencji ten ,,Sens” musi mie¢ osobowy charakter, bo tylko spotkanie 0so6b
przezwyci¢za osamotnienie.

38 J. Galarowicz, dz. cyt., s. 296-297.

3 Tak antropologie¢ uprawiali: Kierkegaard, Buber, Rosenzweig, Marcel, Eliade, Tillich,
Rahner, Levinas: zob. J. Galarowicz, dz. cyt., s. 297.

40 Ch. Taylor, Widok z ziarnkiem gorczycy, w rozmowie z J. Tischnerem, w: TPowsz, 5 kwietnia
2015, s. 32-34.

41 A.J. Heschel, Bdg szukajgcy czlowieka, przet. A. Gorzkowski, Krakow 2007, s. 178.
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OSTATECZNA NADZIEJA

Niewatpliwie sposobem na radzenie sobie z wieloma rzeczami, ktore sg zycio-
wym wyzwaniem jest reakcja $miechu, co jest swoistym aktem transcendowania
i dowodem patrzenia na siebie z pewnego dystansu. Pozwala on patrze¢ na starzenie
si¢ jako proces niszczacy, co jest przejawem realizmu, ale tez zdystansowacé si¢ od
spostrzegania fatalistycznego, hedonistycznego. Istnieje zwigzek miedzy pozytyw-
ng sceng zycia a zdolnoscig do dalszych aktow transcendowania, ale sam dobrostan
(satysfakcja materialna, zdrowotna i towarzyska) nie rodzi jeszcze nadziei. ,,Okres
starosci to czas zadany, czas reinterpretacji, nowej czy pogtebionej dojrzatosci, wiek
nadziei, czas, ktory mozna da¢ innym, ale to takze czas oczyszczania pamieci™?.
Mozna przyjac taka perspektywe jako swoisty actus humanus poniewaz: ,,Ludzkie
istnienie ma strukturg «dazenia do»: dazenia do bytu, do samozachowania i samo-
rozwoju. Dlatego nie ma zycia bez przysztosci™*. Nie ma zycia ludzkiego bez na-
dziei. Przyszto$¢ jest do pomyslenia tylko w perspektywie wiecznosci.

Nadzieja, to orientacja, ktora w duchowym procesie poznawczo-emocjonalnym,
uwzgledniajac catosciowe odniesienie do dotychczasowego zycia, widzi, zZe jeszcze
nie wszystko skonczone, jeszcze nie wszystko zostato zamkniete i powiedziane. Zy-
cie duchowe polega na nieustannej interpretacji i reinterpretacji egzystencji, ktora
swiadomie odkrywa transcendentng perspektywe. To znaczy, mozliwos$¢ przekra-
czania naturalnych granic i w odniesieniu do $mierci rowniez. To tez takie zycie
duchowe, to metoda oswajania rozbiezno$ci mi¢dzy celami i osiggnigciami w do-
tychczasowym zyciu, ktore jakkolwiek moze by¢ satysfakcjonujace, to nie zamyka
si¢ w ,,gerontofobii” wobec siebie i innych ludzi w podesztym wieku. Oczywiscie,
gdy wszystko w wieku senioralnym sprowadzi si¢ do oceny wedtug kategorii sku-
tecznosci i efektywnosci, do kryterium ekonomicznosci, staro§¢ moze rodzi¢ tylko
depresje i stan totalnej biernosci. Podobnie, postrzega si¢ ,,okrucienstwo starosci,
[ktore] polega na tym, ze daje ci wglad w cale zycie bez mozliwosci jego zmiany.
Staro$¢ odkrywa ci mozliwosci, ktorych juz nie ma™*4. Ludzki byt jednak ma po-
tencjal roznorakiego sposobu uczestniczenia. W przezywanej nadziei ludzi starych,
,uczestniczenie”, to pojecie kluczowe, poniewaz istota ludzkiego zycia wedlug
R. Spaemanna, ,,s3 raczej zamierzenia, projekty niz trwanie w terazniejszosci”. Akt
transcendowania terazniejszosci u podstaw ma nadzieje zycia, ,.ktore definitywnie
si¢ nie konczy”. Takie duchowe zagadnienia nalezy podejmowac jeszcze w stanie
,.W miare niezaktoconej” §wiadomosci nie czekajgc na pomoc ze strony psychologii
czy psychoterapii. Afirmacja $mierci, to nie to samo co zadanie $mierci, jako wy-
muszonego aktu samobojstwa, z pobudek emocjonalnego zatamania, depresji oraz
doswiadczenia beznadziejnosci stanu lub wielkiego cierpienia. Wedhug G. Rotha:
»kazda utrata nadziei jest deformacja duchowg i takie deformacje daja si¢ korygo-
wacé”®. Przy czym w artykule zaktada sie, ze nadzieja musi by¢ nieskonczona i nie

4 0. Czerniawska, Wymiar czasu a przezywanie starosci, w: ,,Ethos”, nr 47 (1999), s. 79.

43 R. Spaemann, Smier¢ — samobdjstwo — eutanazja, przet. J. Merecki, w: ,,Ethos” nr 49 (1999),
s. 107.

44 J. Szczepanski, dz. cyt., s. 236.
4 J. Umiastowski, Debata nad smiercig, dz. cyt., w: ,,Ethos” nr 49 (1999), s. 226.
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wystarczy ucieczka jaka proponuje J. Szczepanski: ,,Jest oczywiScie, nasz Swiat we-
wnetrzny. Swiat nie znajacy starosci ani czasu, ani zniszczenia. Bo to, co stanowi
0 mojej indywidualnosci, te jej czyste elementy nie ulegajace zadnym wplywom
Swiata zewnetrznego, pozostajg niezmienne, gwarantujac identycznos¢ kruchych
kosci, zwiotczatych migséni i zmgczonego serca. Trzeba wigc zawczasu eksplorowac
ten §wiat i tworzy¢ w nim przytutek dla starosci i dla zycia w nim swoja czysta in-
dywidualnoscia, z dala od ludzi i rzeczy lokujacych mnie w stanie staroéci”*. Swiat
bez nadziei oraz wspdlnoty, bez innych 0sob nie jest na miar¢ czlowieka, ktéry
z istoty ma spoleczng natur¢. Czlowiek potrzebuje i dazy do ,.komunii”. Nadzieja
sprawia, ze w akcie transcendowania, zwlaszcza wobec $mierci cztowiek ma $wia-
domo$¢ wyzwolenia, swobody, ma odwage kontynuacji egzystencji.

Samowystarczalno$¢ cztowieka jest ztudzeniem, wida¢ to tym bardziej w wie-
ku dziecigcym oraz starczym. Potrzeba wolnego, prawdziwego wejrzenia nie tyl-
ko w dojrzala egzystencje czlowieka. Skala wysitku jest zroznicowana i tak rozna
jak bardzo rdznig si¢ ludzie w duchowej kondycji. Bywa, ze czlowiek zdobywa
si¢ na akty heroiczne, sg takie akty mozliwe, w ktorych przekracza wszelkie swo-
je duchowe ograniczenia. Czlowiek jest w duchowych aktach wolny i wybiera.
Nadzieja jednak w wieku starczym jest aktem najtrudniejszym, rodzi si¢ bowiem
z oczekiwania dobra. To oczekiwanie w perspektywie religijnego ujecia drogi zy-
cia, jest transcendowaniem samego doswiadczenia, nieustannego dazenia do petni
zycia. Nadzieja naturalna taczy si¢ i jest dopetniona nadzieja religijng. Taka nadzieja
przeciwstawia si¢ ,,nicosci”, ,,negatywnos$ci”, ,,braku jakiegokolwiek ostatecznego
sensu”. Swiadomo$é zrédta jest ciagle obecna, nalezy tylko ja odstoni¢ poprzez
ruch: «zrodlowos¢ staje si¢ rzeczywista dopiero dzigki §wiadomosci, §wiadomos$é
za$ dzigki mysleniu; z drugiej strony, dzieki myslacej $§wiadomosci budzi sie
zrodlowosc, ktora prze poza dotychczas u§wiadomione trescin®’.

Ludzie w podesztym wieku martwig si¢ malejacg sprawno$cig fizyczng. Nalezy
jednak zadba¢, aby nie nastgpito wyjatowienie mys$lenia i wyobrazni. OczywiScie
akt nadziei jest bogatszy, angazujacy rowniez sferg woli, ale samo§wiadomo$¢ w ak-
cie transcendowania jest fundamentalna. W kulturze ,,repoganizacji”, o czym mowi
teolog J. Szymik, mozna wiaczy¢ si¢ w ,,ogélnoswiatowe udawanie, ze staro$¢ nie
nadejdzie, a §mierci nie ma”, co w istocie czyni cztlowieka ,,bezdomnym”, czyli ak-
sjologicznie, a nawet poprzez moralng pustke pozbawia kierunku i sensu. Natomiast
teolog stwierdza: ,,Jestem gleboko przekonany, ze stopnien religijnosci cztowieka
jest wprost proporcjonalny do stopnia nadziei, z jakg spoglada on w wiecznos¢ roz-
ciggajacy sie za kresem jego starosci, poza granice Smierci. [ ma ogromny wplyw na
sposob, w jaki sie starzeje™®,

»Bycie ku $mierci” jest podstawowym doswiadczeniem czlowieka, z tym ze
M. Heidegger patrzy na ten problem z punktu widzenia cztowieka, ktéry nie zyje
wiarg 1 nadziejg. Cztowiek przeciez w perspektywie chrzescijanskiej nadziei ,,bytuje
ku zyciu”. Oznacza to, ze przed cztowiekiem pomimo $mierci, istniej przysztosc.

46 J. Szczepanski, dz. cyt., s. 240.
47 K. Jaspers, dz. cyt., s. 237.

48 J. Szymik, Bdg ,, przygarnia i unosi”. Przemijanie w blasku wcielenia, w rozm. z K. Hudzik,
w: ,,Ethos” nr 47 (1999), s. 170; 165—-173.
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Chrzescijanski sens starosci jest modyfikacja ,,0gdlnego sensu zycia”. Dramatur-
gia staro$ci staje si¢ zrodtem ,,podniesionego uczestniczenia” i nadziei poktada-
nej w zyciu Boga, jako rodzacy sie ,,nowy status™®. W kazdej sytuacji, czekajgca
cztowieka $mier¢ jest niezwykle trudng sytuacjg i stad rodzg si¢ r6zne mechanizmy
obronne, a wlasciwie tagodzace Igk przed sytuacjg ostateczng. Propozycji by nie
mysle¢, albo, gdy mysl ta si¢ pojawia, jak tagodzi¢ to przykre uczucie jest wiele.
Natomiast, gdy pojawia si¢ uczucie i Swiadomos$¢ realnej $§mierci, nie ma sposobu
by tego, co nieuchronne, nicodwracalne, nie odnie$¢ go do ,,wlasnego-ja™°. Ist-
nieje i jest praktykowany pewien symboliczny sposob radzenia sobie z faktem by-
cia $miertelnym. Zwiazany jest on ze zdolno$cig odkrywania praw przyrody oraz
tworczosci artystycznej. Ludzie ciesza si¢ duzym stopniem satysfakcji z powodu
osiggnie¢ naukowych. Odkrycia w zakresie fizyki, biologii, chemii, tworzenie nauk
formalnych, a wigc matematykow, informatykoéw pozwalaja zalicza¢ si¢ do grona
,hiesmiertelnych”. Symboliczng liste ,,wiecznego trwania”, tworza laureaci nagro-
dy Nobla, wyréznien oscarowych, lub zdobywcy miejsca w panteonie uczonych’!.
Symboliczne trwanie polega na uwiecznieniu si¢ w zbiorowej pamig¢ci, wpisaniu si¢
w histori¢ kultury. Takie rozwigzania przyjmujg ludzie, ktorzy sa utalentowani, po-
swigcili si¢ rozwijaniu jakiej$ dziedziny nauki, lub tworzeniu dziet sztuki, lecz kie-
ruja si¢ $wiatopogladem materialistycznym. Jakkolwiek, cztowiek jest istota sym-
boliczna, to jednak sama symboliczno$¢, polegajaca na uwiecznieniu cztowieka np.
poprzez filmowe nagranie, nie rozwigzuje problemu $mierci oraz zycia w nadziei.
Czy moze byé dobra §mier¢? Smier¢ wyzwalajaca? Wydaje sie, ze jest to moz-
liwe w sytuacji niezwykle ,,wielkiego” cierpienia. To na tym gruncie rodzi si¢ mys$l
o ,.eutanazji”’, ale gdy przyjmie si¢, ze nie ma ,,dobrej §mierci”, to eutanazja nosi
zhudne znamiona aktu transcendencji, jako proba przekroczenia granicy cierpienia
i uwolnienia si¢. Kres ludzkiego zycia nie jest i nie moze by¢ czyms$ dobrym. Dlate-
go ludzie unikaja konfrontacji z ta rzeczywistoscia, ktora ich czeka nawet w okresie
starosci. Autodestrukcyjne dziatanie (samobdjstwo) jest odwroceniem aktu transcen-
dencji. To wlasnie wykorzystujac ,,naturalng sktonno$¢ samozachowawcza”, propo-
nuje si¢ ludziom starym wiele dziatan (kluby towarzyskie, ¢wiczenia fizyczne, prace
umystowe), ktére majg utrzymywac ich poczucie dobrostanu. Wiele zalezy od tego,
w czym cztowiek upatruje ,,dobro zycia”, czy w wymiarze naturalistycznym, czy
duchowym lub jakiej$ intuicyjnej wypadkowej? W przyjetej w artykule antropologii
nie do pogodzenia jest poglad, ze warto§¢ zycia rowniez ludzi starych zalezy wy-
lacznie od zdrowotnej kondycji, statusu materialnego, sprawnosci umystowej i wie-
losci spotecznych relacji. Z antropologicznego punktu widzenia, ktory przyjmuje
transcendentno$¢ ludzkiej natury, trudno sie¢ zgodzi¢ z pogladem, ze decydujace sa

49 T, Slipko, Sens zZycia — sens starosci w chrzescijaristwie, w: ,,Ethos”, nr 47 (1999), s. 26—-27.

30W. Lukaszewski, Udreka zycia. Jak ludzie radzq sobie z lekiem przed $smiercig?, Warszawa
2010, s. 208.

310d czasoéw Rewolucji (1791) Panteon w Paryzu jest miejscem spoczynku wielu stawnych
Francuzow i Francuzek. W krypcie Panteonu wérdd ok. 75 zastuzonych znajduja si¢ m.in. grobowce:
marszatka Jeana Lannes’a, Saint-Hilaire’a, Woltera, Jana Jakuba Rousseau, Honoré Mirabeau,
Victora Hugo, Emila Zoli, Jeana Jaurésa, tworcy pisma dla niewidomych Louisa Braille’a, fizykow
Paula Langevina, Piotra Curie, chemika Marcelina Berthelota, uczonej Marii Sktodowskiej-Curie,
generata Frangois Marceau, przywodcy ruchu oporu z czasow Il wojny $wiatowej Jeana Moulina.
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osobiste a nie uniwersalne preferencje. Propozycje ,,duchowej” konfrontacji z chwi-
la $mierci, sg rzadkie, a jednak si¢ pojawiaja, w stylu: ars bene moriendi — sztuka
dobrego umierania. Skromng proba podjecia tego tematu jest praca opisujaca etapy
nadchodzacej $mierci §w. Jana Pawla II°2. B. Pienkowska-Wyzynska, wspomina,
w mierzeniu si¢ ze zblizajaca si¢ chwilg $mierci przygotowanie moze polega¢ na
tym, Zze moga to by¢ ¢wiczenia indywidualne albo zbiorowe, w sktad ktorych wcho-
dzi poznanie rytuatéw §mierci, symboliczne pozegnanie z ludzmi i §wiatem, az po
ekspresje przezywania zatoby, ktéra wprowadza w krag mysli o wlasnej Smieci. Jest
prawda, ze, wydarzenie $mierci we wspolczesnej kulturze miejskiej zostato prze-
sunigte ze ,,sfery sacrum do sfery profanum™3. Tym bardziej sytuacja ta utrudnia
przezywanie ,,pozegnania”, ,,pojednania”, a tym samym przezywania nadziei. Idea
,,dobrej $§mierci” z chrzescijanskiej perspektywy oznacza umieranie w sakramental-
nym pojednaniu z Bogiem, w akcie wiary, ktory wyraza si¢ w pragnieniu ,,zjedno-
czenia z Nim”. Innymi stowy: ,,U podstaw chrzescijanskiego etosu bezposredniego
umierania lezata bowiem wiara w zywego Boga, ktora upatrywata sens w ciemnosci
$mierci, nadziei wiecznego zycia z Nim oraz eschatologicznej nadziei osiggni¢cia
nowego zycia w wymiarach pozaziemskich™4. Etos umierania wynika z wcze$niej-
szych etapow chrzescijanskiego zycia, kumuluje si¢ w etosie staro$ci, ktorg przenika
nadzieja. ,,Najgorzej umiera si¢ tym, ktdrzy sami z wlasnej winy, nie zawalczyli
o relacje 1 je zniszczyli”, méwi w stanie terminalnym ks. J. Kaczkowski i dopowia-
da; ,,Nadzieja jest w tym, ze w gruncie rzeczy kazdy ma jaka$ duchowosc, tylko
musi si¢ wybra¢ w podréz w glab siebie i sprobowacé jag okresli¢™>. To okreslenie,
polega na wolnym wyborze i kierunku przekraczania ,,granic siebie”, wchodzenia
W rzeczywistos$¢ ostateczng.

Dobrze jest by¢, zy¢, lepiej jest doznawaé pozytywnych przezy¢ niz negatyw-
nych, ale s3 to w stosunku do samego istnienia cztowieka warto$ci wtorne. W. Ga-
lewicz w ocenie warto$ci Zycia zwraca uwage na przeciwstawne stanowiska: aksjo-
logiczny esencjalizm, wigzacy dobro zycia z doznaniem dobrostanu i aksjologiczny
egzystencjalizm, jako, ze: ,,dobrem dla czltowieka moze by¢ nie tylko to, jak on
zyje, ale takze to, ze w ogodle zyje*¢. Ludzie o nastawieniu konsumpcyjnym, w sy-

32 B. Pienkowska-Wyzynska, Sztuka dobrego umierania, Krakow 2015.

33 Jak wyzej, s. 36—43.

4 Jak wyzej s. 19.

35 J. Kaczkowski, Nadzieja ponad tu i teraz, w rozmowie z I. Zabielskga-Stadnik, w:
~Psychologia”, nr 1/2015, s. 121—124.

56 W. Galewicz, O dobrej $mierci, w: Etyka stosowana, pod red. B. Chyrowicz, Lublin 2013,
s. 196—197. ,,Uumiarkowany aksjologiczny egzystencjalizm zakltada jedynie, ze zycie jako takie
jest dla cztowieka dobre samo w sobie, z czego jednak nie wynika, ze jest ono dla niego w kazdym
wypadku dobre wszystko razem wzigwszy. Skrajny aksjologiczny egzystencjalizm przyjmuje
natomiast takze i to drugie; glosi on zatem, innymi stowy, ze zycie jest dla kazdego cztowieka dobre
in concreto, a nie tylko w swej abstrakcyjnej ogoélnej naturze”, jak wyzej, s. 198; ,,Kto$, kto chce
si¢ uwolni¢ od bolu, tym samym pragnie by¢ wolnym od bdlu; a zeby mozna by¢ wolnym od bolu,
trzeba przede wszystkim by¢, istnie¢. Nie ma wigc, jak mozna by ostatecznie zatozy¢, pragnien
czysto negatywnych; a kazde pozytywne pragnienie znajdowania si¢ w pewnej kondycji — bycia
kims$ albo jakim$ — zaktada juz i obejmuje pragnienie samego istnienia”, jak wyzej, s. 201; ,,Nie
wierze w cudowng bron obroncow wartosci zycia. Bardziej przekonuje mnie postawa tych, ktorzy
w spotkaniu z czlowiekiem beznadziejnie chorym, umeczonym przewlektym konaniem, jawnie lub
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tuacji cierpienia, niesprawnosci, osamotnienia, rzeczywiscie oceniajg swoje zycie
negatywnle Ludzie o nastawieniu duchowym — religijnym, nawet w sytuaCJl po-
gorszenia jakosci zycia zdolni sa do aktéw transcendencji, czyli przezywania na-
dziei na lepszg przysztos¢ chocéby i po $mierci. Tworczg sitg jest poznanie ,,dobra”
i wolnos¢, jako ludzka zyciowa orientacja. T. Slipko w teologicznej refleksji mowi,
ze: ,,obiektywny uklad celow okreslajacych sens ludzkiego zycia jest cztowieko-
wi dany, natomiast faktyczne przeksztalcenie tego tworzywa w nobilitujacy stan
zycia poszczegdlnych osob jest juz dzietem cztowieka™’. Zalezy jednak od tego,
czy rozpozna wlasciwe dobro, czy go zapragnie, czy si¢ w sobie ,,zapadnie”? Jest
w tym twierdzeniu jednak zatozenie wiary religijnej. Sens starosci, ktéry owocuje
nadziejg miesci si¢ w najglebszej strukturze zycia, ale czlowiek musi tez siggacé
uniwersalnego horyzontu $mierci oraz jej realnego przezwyci¢zenia. Koncepcja
$mierci L. Borosa, ktora akcentuje moment ,,ostatecznej decyzji”, o tyle ma sens,
o ile wlasnie juz w sile wieku, a szczeg6lnie w starosci, czlowiek przekracza ducho-
we ograniczenia i nie czeka na jedyna, t¢ ostateczna mozliwo$¢ opowiedzenia sig.
Nie tylko §mier¢ stwarza mozliwo$¢ wolnego wyboru, jak to miatoby by¢ wedlug
L. Borosa, chociaz, mozna mie¢ watpliwosci, czy stajac przed Bogiem, cztowiek
ma jeszcze jakakolwiek mozliwo$¢ wyboru®®? Natomiast okres starosci jest doj-
rzewaniem, ,,wewngtrznego czlowieka”, wylanianiem si¢ ,,czlowieka madrego”.
Czasem przychodzi znuzenie i zmgczenie zyciem, o czym pisal W. Tatarkiewicz,
ale madros¢ widzi dalej i szerzej: ,,Tragedia nie tylko jest musie¢ przestaé by¢, ale
tez byloby nig musie¢ dalej by¢. Zrozumiate statlo mi si¢ pragnienie ludzi Wscho-
du: moéc przesta¢ by¢. Chrzescijanska koncepcja jednej egzystencji wydaje mi si¢
doskonalsza, bardziej uszczesliwiajgca od wschodniej palingenezy. Gdyby nastepne
zycie miato by¢ takie samo jak obecne, to — nie jestem go cickawy; gdyby zas$ miato
by¢ inne, to bym si¢ lekal, ze bedzie zte, bo niemato wszelakiej nedzy widziatlem
dokota. A zreszta? moze to tylko zmgczenie? Zmeczenie po dtugim zyciu. Odpoczaé
— i mozna zaczyna¢ na nowo™°. W. Tatarkiewicz w peni $wiadomie konfrontu-
je si¢ i dokonuje intelektualnego i duchowego podsumowania z przekonaniem, Ze:
»,Myslalem sobie, ze zwykte tematy tragedii sg mato tragiczne w poréwnaniu z naj-
wiekszg tragedig czlowieka: ze przestanie istnie¢”®’. Ten duchowy przyklad aktu
transcendecji w wyznaniu Tatarkiewicza nie jest ani trywialny ani pesymistyczny,
u podstaw lezy nadzieja, ze by¢ jest dobrze, ze zy¢ ,,to dobra rzecz”, chociaz filozof
nie zgadzat si¢ z S. Zeromskim, ktéry zycie okreslat jako ,,rozkosz bytu” i ,,szcze-
$cie istnienia”. Szersze wyznanie postawy zyciowej zamie$cil Tatarkiewicz nie we
wspomnieniach autobiograficznych lecz w eseju Wielcy i bliscy: ,,U Pascala jest mi
bliskie stwierdzenie bezradnosci racjonalnych metod wobec zyciowo najdonioslej-
szych zagadnien. I bliskie uznanie «porzadku serca» obok porzadku rozumu. Bliskie
to, ze «cztowiek jest podzielony i sam w sobie przeciwny», ze «serce na swe racje,

skrycie zycza mu jak najrychlejszej $mierci. A jezeli maja wiarg religijna, czasem tez modlg si¢
o jego rychfa §mier¢”, jak wyzej, s. 201.

57 T. Slipko, Sens zycia..., dz. cyt., s. 16.

38 Jak wyzej, s. 22.

3 T.W. Tatarkiewiczowie, Wspomnienia, Warszawa 1979, s. 188.

0 Jak wyzej, s. 188.
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ktorych rozum nie znay, ze «trzeba by¢ geometra, pirronistg i pokornym chrzesci-
janinemy. I wreszcie to: «Dwa sa tylko rodzaje ludzi, ktéorych mozna nazwaé roz-
sadnymi: ci, ktorzy stuzg Bogu z catego serca, bowiem Go znaja, oraz ci, ktorzy Go
z calego serca szukajg, bowiem Go nie znajg» %',

ZAKONCZENIE

Zycie religijne, rozumiane jako zycie ptynace z dziatania Ducha Swigctego,
nazywane ,zyciem duchowym” winno obejmowaé wszystkie aspekty ludzkiej
egzystencji. Z tego punktu widzenia pisany byt niniejszy artykut. Trudno méwié
orozwoju cztowieka, o stopniach jego dochodzenia do dojrzatosci, jak tez osobowosci
wewnetrznie zintegrowanej, gdy nie uwzglednia si¢ zycia duchowego. Akty zycia
duchowego winny obejmowaé zycie w okresie starosci w poszczegolnych fazach,
wrecz jawic si¢ jako zwienczenie dojrzato$ci duchowych catego zycia.

Szczegdlnymi formami tego duchowego doswiadczenia-przezycia sg akty kon-
frontacji z wszelakg prawda zblizajacej si¢ Smierci. Moga przebiegaé na poziomie
szczegodlnych wartosci. Jest to doswiadczenie wolnosci, nadziei oraz samotnosci.
Przyjecie prawdy o ostatecznym statusie egzystencjalnym oraz udzwignigcie w pel-
ni $wiadome tych stanéw §wiadczy o zdolno$ci do aktow transcendencji.

W naturalny, a wigc w sposob wrodzony, istoty zywe, w tym szczegoélnie czlo-
wiek, nastawiony jest na bycie i rozwdj zycia. Wobec jakiegokolwiek zagrozenia
pojawiaja si¢ behawioralne odruchy obrony. Tak tez cata kultura cztowieka, od spo-
sobow i rozwoju dyscyplin uprawiania nauki az po rdézne sposoby tworzenia polityki
zgody i wspotpracy z ludzmi, nastawiona jest na obrong zycia przed utratg. Na gruncie
nauk medycznych nieustannie podejmowane sg proby ostatecznego przezwycigzenia
$mierci. Niestety, do ostatecznego pokonania faktu §mierci jest jeszcze bardzo daleko.
Uswiadomienie sobie nadchodzacego momentu $mierci bez paniki i paralizujgcego
Igku, to wyzszy poziom, godnego przezywania swojego czlowieczenstwa. Dos¢ po-
wszechng praktyka proponowana przez instytucjonalne osrodki opieki i pomocy lu-
dziom w wieku senioralnym jest metoda uciekania przed ostateczng konfrontacja oraz
zabiegi zastgpcze w postaci propozycji wielu form fizycznej i umystowej aktywnosci.
Oferta obejmuje kontynuacje pracy zawodowej, podroze po uczestnictwo w klubie tan-
caiwszelakiej rozrywki, np.: ,,Stara dama udajaca lolitk¢”. Nie trzeba tych propozycji
deprecjonowac, jednak nie moga one stanowi¢ jedynego modelu przezywania okresu
staro$ci. To znamienne, jak bardzo w powszechnej kulturze vita activa, dominuje nad
vita contemplativa, wtasnie w dobie ekonomizacji oraz konsumpcji. Zbyt mato jest
propozycji chrzescijanskiej kontynuacji duchowego rozwoju w postaci praktykowania
zdolnosci aktow trenscendencji, czyli przekraczania wszelkich duchowych ograniczen
W poczuciu nadziei na przyszto§¢, pomimo tego, ze ludzie starzy w najwigkszym stop-
niu angazuja si¢ we wspolnoty koscielne i religijne. Religijnej propozycji dojrzatosci
duchowej nic nie zastapi. Niestety, koscielna ortopraksja w omawianym wzgledzie
jest rowniez ograniczona a nawet mozna powiedzie¢ w duzym stopniu zaniedbana.

61 W. Tatarkiewicz, Parerga, Warszawa 1978, s. 136.
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SPIRITUALITY OF MATURE AGE — TIME OF RETIREMENT
SUMMARY

Religious life, understood as life resulting from the actions of the Holy Spirit, called
,spiritual life”, should cover all aspects of human existence. This article has been written
from this point of view, i.e. Catholic theology. It is difficult to speak of human development,
about stages of his achieving maturity, as well as internally integrated personality when you
do not take into account spiritual life. Acts of spiritual struggle should cover life in the period
of old age in its specific phases, or even appear as the culmination of a lifetime’s spiritual
maturity.

Specific forms of this spiritual experience — highlights are acts of confrontation in the
senior age with the truth of impending death. They can take place on the level of specific
values. It is an experience of freedom, hope and solitude. Acceptance of the truth concerning
the final existential status and being fully aware while carrying these states testifies the abil-
ity for transcendence acts.

In a natural, thus inborn way, living beings, especially humans, are focused on being and
on development of life. Behavioral defense actions appear when facing any threats. And so
the entire human culture, from means and development of disciplines, practice of science,
all the way to different methods of creating politics of consent and cooperation with people,
is focused on protecting against loss of life. On the grounds of medical science continual
attempts are being made to overcome death ultimately. Unfortunately, the final defeat of the
fact of death is still very far away. Becoming aware of the upcoming moment of death with-
out panic and paralyzing fear is a higher level of worthy living of one’s humanity. A fairly
common practice proposed by institutional care centers and assistance offered to people at
senior age is the method of running away from the final confrontation and offering substitu-
tion procedures such as proposals of many forms of physical and mental activity. This offer
includes continuation of professional work, traveling, and participation in studies, dancing
clubs and all types of entertainment. There is no need to depreciate these proposals, but
they cannot be the only model of experiencing the period of old age. They cannot be self-
deception techniques. It is striking how much vita activa dominates over vita contemplativa
in the general culture. There are too few proposals for the continuation of Christian religious
development in the form of performing spiritual acts of transcendence. There is no program
to learn the ability of ,,crossing any spiritual limitations” in the sense of hope for ,,being” in
the future, despite the fact that old people are to the greatest extent engaged in church and
religious communities. Nothing can substitute for proposals of spiritual maturity. Unfortu-
nately, church orthopraxis in this respect is also limited and neglected.

GEISTIGKEIT DES REIFEN ALTERS - DES ALTERS
ZUSAMMENFASSUNG

Religidses Leben, das als das vom Heiligen Geist flieBende Leben verstanden werden
soll und als ,,Geistesleben” genannt werden soll, soll alle Aspekte der menschlichen Exis-
tenz umfassen. Deshalb wurde dieser Artikel unter dem besonderen Gesichtspunkt also unter
dem Gesichtspunkt der katholischen Theologie geschrieben. Es ist schwer, iiber die innerlich
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integrierte Personlichkeit ohne Riicksichtnahme auf geistiges Leben zu sprechen. Die Akte
des Geisteskampfes sollen das Leben in der Zeit des Alters in den bestimmten Altersphasen
umfassen. Sie sollen also als ein kronender Abschluss der geistigen Reife des ganzen Lebens
erscheinen.

Zu den besonderen Formen dieser geistigen Erfahrung- dieses geistigen Erlebnisses ge-
horen Konfrontationsakte im Seniorenalter mit der Wahrheit iiber den bevorstehenden Tod.
Diese Konfrontationsakte konnen auf der Ebene der bestimmten Werte verlaufen. Man er-
fahrt dann Freiheit, Hoffnung und Einsamkeit. Die Annahme der Wahrheit {iber den endgiil-
tigen existenziellen Status und die voll bewusste Bewéltigung dieser Zustinde zeugt von der
Fahigkeit zur Transzendenzakte.

Auf die natiirliche also auf die angeborene Art und Weise sind Lebewesen, besonders
der Mensch auf das Leben und auf die Lebensentwicklung eingestellt. Im Angesicht der ir-
gendwelchen Gefahr kommen bei dem Menschen die Reaktionsreflexe des Schutzes vor. Die
ganze Kultur des Menschen, von der Art und Weise und von der Entwicklung der Wissen-
schaftsdisziplin bis zu den verschiedenen Bildungsmethoden der Politik des Friedens und der
Mitarbeit mit dem Menschen ist auf den Schutz des Lebens vor dem Verlust eingestellt. An-
hand der Medizinwissenschaften sind die Proben der endgiiltigen Bekdmpfung des Todes
ununterbrochen unternommen. Leider ist der Weg zur endgiiltigen Bekdmpfung des Todes
noch nicht realisierbar. Die Aufkldrung des bevorstehenden Todesmoments ohne Panik und
ohne lahmende Angst bildet die hohere Ebene des wiirdigen Erlebens der Menschlichkeit.

Insitutionelle Altersheime und die Hilfszentren fiir die Menschen im Seniorenalter ver-
wenden die allgemein vorgeschlagene Methode der Flucht vor der endgiiltigen Konfronta-
tion und die Ersatzeingriffe in Form der physischen und geistigen Aktivitdt. Dieses Angebot
umfasst die Fortsetzung der Berufsarbeit, Reisen, Teilnahme an den Studien, am Tanzklub
und an jeder Unterhaltung. Man soll diese Vorschlidge nicht herabmindern, aber sie sollen
nicht das einzige Modell des Erlebens des Alters bilden. Diese Methoden sollen keine Tech-
niken bilden, mit denen sich der Mensch selbst beliigt. Es ist charakteristisch, dass in der
allgemeinen Kultur vita activa tiber vita contemplativa iiberwiegt. Den Menschen wurden
nicht so viele Vorschlige der christlichen Fortsetzung der religiésen Entwicklung in Form
der Praktizierung der geistigen Transzendenzakte angeboten. Es fehlt das Lehrprogramm der
Fihigkeit zur ,,Uberschreitung aller geistigen Einschrinkungen mit der Hoffnung auf das
zukiinftige Leben, obwohl sich die dlteren Menschen in groBer Masse fiir die kirchlichen
und religiésen Gemeinschaften engagieren. Nichts ist im Stande, die Vorschlidge der geis-
tigen Reife zu ersetzen. Leider ist die Osthopraxie in dieser Hinsicht auch beschrankt und
vernachléssigt.



