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Ocena Kosciota katolickiego dotyczaca stosowania antykoncepcji jest negatyw-
na i jako taka powszechnie znana. Wielu jednak ludzi wierzacych ma problem z ja-
snym uargumentowaniem, z czego taka ocena wynika. Oczywiscie, chcac wyjasnié
stanowisko Kosciota, nalezy siegna¢ do samej idei antykoncepcji oraz poszczegodl-
nych jej form. W jej strukturze — szkodliwosci i wewngtrznej sprzecznos$ci, zesta-
wionej z biblijna i teologiczng wizja ptciowosci i maltzenstwa — zawarta jest prawda
o0 jej wewngtrznym ztu. Ten oglad kaze zdroworozsadkowo uzna¢ ja za zagrozenie
dla matzenstwa, poszczegdlnych matlzonkow oraz ewentualnego nowego zycia.

Argumentacja teologicznomoralna, oparta na skomplikowanych racjach biblij-
nych, czy wrecz egzegetycznych, oraz przestankach filozoficznych i medycznych
jest czesto niezrozumiata dla wiernych. Wydaje si¢ zatem, ze warto w ocenie mo-
ralnej antykoncepcji odwotaé si¢ rowniez do takich obszarow zycia religijnego, kto-
re bliskie do§wiadczeniu wiernych, a fundamentalne dla przezywania wiary, moga
rzuci¢ nowe $wiatlo na oceng¢ dziatan antykoncepcyjnych. Sakrament Eucharystii,
ktory na pozor nie ma nic wspolnego z antykoncepcja, jest sakramentem paradyg-
matycznym. W nim zawarte jest cale bogactwo Kosciota i model ,,communio Ecc-
lesiae” — model, ktory ma $cisty zwigzek z przezywaniem matzenskiej ,,communio
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personarum™!. Calozyciowe zjednoczenie matzonkoéw w Eucharystii nabiera gle-
bokiego znaczenia. To znaczenie moze petni¢ rowniez wazng role w ocenie anty-
koncepcji. To, czym jest antykoncepcja jest calkowicie sprzeczne z tym, czym jest
Eucharystia. Korzystanie z antykoncepcji, a zarazem lekkomys$lne przystgpowanie
do Eucharystii jest wyrazem duchowej ,,schizofrenii”.

OczywisScie tego typu rozwazania nie s3 w ocenie antykoncepcji pierwszorzed-
ne i najwazniejsze. Z drugiej jednak strony, mogg wydatnie pomdc wiernym do-
strzec zasadnicza sprzeczno$é miedzy tym, co przezywaja oni na Swigtej Wieczerzy
i w akcie matzenskim, ktory moze by¢ odarty przez $rodki antykoncepcyjne z naj-
glebszego swego znaczenia. Ta refleksja chce pomodc ukierunkowaé wspotczesne
duszpasterstwo rodzin tak, aby w glgbokim przezywaniu sakramentéw matzonko-
wie znajdowali droge do zycia moralnego prawdziwie chrzeScijanskiego.

ZWIAZEK MIEDZY MALZENSTWEM A EUCHARYSTIA

Matzenstwo jest sakramentem tak jak Eucharystia. Zachodzi zatem migdzy nimi
$cisty zwigzek uzupehiajacy (matzenstwo buduje si¢ przez przezywanie Euchary-
stii?) ale rowniez zwiazek, powiedzieliby$my, dogmatyczny — oba sakramenty za-
wierajg te same elementy konstytutywne. ,,Eucharystia jest najwyzszym przejawem
przymierza mitosci migdzy Chrystusem a Kosciotem. Matzenstwo za$ jest najpet-
niejszym przymierzem migdzy mezczyzng i kobietg™. Tylko w tej perspektywie,
w perspektywie odniesienia siebie do Boga, odniesienia do Boga swego ciala, picio-
wosci oraz malzenstwa, czlowiek moze nadaé ostateczng warto$¢ swoim wyborom
i postawom?*.

Matzenstwo od poczatku, od stworzenia jest swoistym $wiadectwem Bozej ko-
munii. Dwoje tworzy jednos¢ (cielesno-duchow3g) zmierzajacg do dawania zycia,
poniewaz w ich byt wpisana jest tajemnica Trojcy Swietej, bedacej komunig Oséb
(gdzie jednos¢ jest petna, a zarazem odrgbnos$¢ jest jasna, ,,niezamazana’). Ta Boska
Komunia nie zamyka si¢ tylko w sobie, ale nieustannie daje nowe zycie w darze Du-
cha Swietego, w rzeczywistoéci stworzenia §wiata®. Zatem ,,mitos¢ Boga wewnatrz

1 Kto w sakramencie Eucharystii staje si¢ jednym cialem z Chrystusem, ma moc aby by¢
prawdziwie jednym cialem w malzenstwie”. M. Pokrywka, Rola Eucharystii w budowaniu matzen-
skiej ,,communio personarum”, RT 52(2005) z. 3 s. 57.

2 D.J. Hilla, Zwigzek miedzy rodzing, Eucharystiq a Kosciolem w swietle Karola Wojtyly filozo-
fii osoby, w: Jan Pawel 1, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich. Sakrament. O Jana Pawta Il teologii
ciata, red. T. Styczen, Lublin 1998, s. 332.

3 R. Sztychmiler, Eucharystia a prawa matzonkoéw, w: Eucharystia — mitosé i dziekczynienie,
red. W. Stomka, A.J. Nowak, Lublin 1992, s. 166.

4 Por. J. Nagorny, Teologiczne podstawy odpowiedzialnego rodzicielstwa, w: Ks. Janusz Nagor-
ny, Plciowos¢. Mitosé. Rodzina, red. K. Jezyna, J. Gocko, W. Rzepa, Lublin 2009, s. 244.

3 Por. R. i N. Martin, Sakrament matzenstwa jako tréjprzymierze a Eucharystia, w: Jan Pawet I1,
Mezczyzng i niewiastq stworzyl ich. Sakrament. O Jana Pawla Il teologii ciata, red. T. Styczen,
Lublin 1998, s. 301.
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Trojcy Swietej jest modelem mitosci matzenskiej”®. Ta ponadnaturalna godno$é
zwigzku malzenskiego uswiadamia nam, ze ,,czysto spoteczne definicje malzenstwa
i rodziny nie sg w stanie oddac¢ istoty ani ostatecznej wartosci tej wspolnoty™”.

Matzenstwo nie wyczerpuje si¢ jednak tylko w wymiarze stworczym, o ktorym
wspomnieli§my, ale otrzymuje wielkie znaczenie rowniez poprzez wymiar odku-
pienczy. W zwiazku z tym, ze nad relacja matzenska cigzy grzech pierworodny,
potrzebuje ona nieustannego uzdrowienia, ktore przekracza ludzkie mozliwos$ci
— potrzebuje odkupienia, ktore dokonalo si¢ na Krzyzu. To odkupienie nie polega
tylko na przywroceniu porzadku sprzed grzechu®. Bog w swym mitosierdziu uzdra-
wia 1 przekazuje nowe zycie. W wyniku tego godno$¢ malzenstwa osiaga nowy,
niespotykany, niewyobrazalny wczesniej ,,putap™. Mito$¢, ktora staje przed drama-
tem stabosci oraz grzechu i z taski Bozej doswiadcza uzdrowienia, jest silniejsza,
prawdziwsza i pigkniejsza niz tylko tzw. milo§¢ romantyczna. Papiez Franciszek
zauwaza: ,,Niewiele jest tak glebokich i §wiatecznych ludzkich radosci, jak wow-
czas, kiedy dwoje ludzi, ktorzy kochaja siebie nawzajem, razem zdobyto cos, co ich
kosztowato wiele wspdlnego wysitku™!?.

Sw. Jan Pawet II podkresla, iz ,,malzonkowie s3 [...] statym przypomnieniem
dla Kosciota tego, co dokonalo si¢ na Krzyzu; wzajemnie dla siebie i dla dzieci sa
swiadkami zbawienia, ktorego uczestnikami stali si¢ poprzez sakrament. Malzenstwo
podobnie jak kazdy sakrament jest pamiatka, uobecnieniem i proroctwem [...]
zbawczego dzieta”'! dokonanego przez Jezusa Chrystusa. Malzenstwo nie jest pod-
niesione do rangi sakramentu dlatego, aby niczym §lubne dekoracje w jaki$§ sposob
upicksza¢ naturalny zwigzek ludzki, ale jest sakramentem, gdyz patrzac na malzen-
stwo, mozemy pozna¢ natur¢ i wielko$¢ Boga, ktory jest komunig mitosci.

Bardzo wazny, rzucajacy si¢ w oczy, jest dar osoby poprzez ciato, ktory dokonu-
je sie w malzenstwie i Eucharystii'2. Matzonkowie, przezywajacy gleboka jednosé
osobowa, taczg sig tak $cisle ze soba, ze tworzg jedno ciato (por. Rdz 2,24). W sfe-
rze cielesnej dokonuje si¢ miedzy nimi najglebszy poziom komunikacji. Nie chodzi
jednak tylko o samo oddanie ciala (aspekt przedmiotowy), ale o oddanie siebie,
takze poprzez cialo'3. W Eucharystii rowniez spotkanie osobowe miedzy Bogiem
i cztowiekiem nie odbywa sie w jakiej$ przestrzeni odseparowanej od rzeczywisto-
$ci ziemskiej. Nie dokonuje si¢ ono w ekstatycznych uniesieniach duchowych czy
poza cialem, ale w ciele. Czlowiek, ze swa cielesnoscig, wchodzi w Eucharystie

® M. Pokrywka, Rola Eucharystii w budowaniu matzenskiej ,,communio personarum”, RT
52(2005), z. 3 s. 52.

7 Tamze, s. 52.

8 Por. 1. Mroczkowski, Miedzy fascynacjq i uprzedmiotowieniem. Teologiczno-moralny wymiar
cielesnosci ludzkiej, ,,Ethos” 11(1998) nr 3(43) s. 198—200.

% Por. J. Nagomy, Wartos¢ Zycia ludzkiego z perspektywy encykliki ,, Evangelium vitae”, RT
45(1998) z. 3 5. 34.

10 Franciszek, Amoris laetitia 130.

11 Jan Pawel 11, Familiaris consortio 13.

12 Por. D.J. Hilla, art. cyt., s. 331-332.

13 7 tej racji, ze cztowiek jako osoba przynalezy do siebie i nad sobg panuje, jest zdolny do
tego, by obdarowac soba innych, a zarazem by¢ przyjmowanym przez innych jako dar”. M. Pokryw-
ka, Rola Eucharystii..., art. cyt., s. 52.
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1 staje si¢ jednym ciatem z Chrystusem, gdy przyjmuje do swego ciata i serca, Ciato
i Krew Boga.

Inng ptaszczyzng wspdlng dla tych sakramentdéw jest wymiar ofiarniczy. Jak
podkresla sw. Jan Pawet II: ,,ludzka mito$¢ ‘az do $mierci’ musi si¢ gleboko zapa-
trze¢ w te mito$¢, jakg Chrystus do konca umitowal™!4. Zatem miarg daru z siebie
w malzenstwie bedzie wielko$¢ daru Chrystusa'>, ktory nie patrzac na osobiste ko-
rzysci, dla zbawienia cztowieka oddal wszystko: zycie, ale rowniez caty swoj czas
(rezygnujac z zalozenia wilasnej rodziny) itd.

Sakramentalnos$¢, ktora tradycyjnie jest rozumiana w swej perspektywie znako-
wej'® oznacza, ze jak w Eucharystii przez obecno$¢ stowa, chleba i wina oraz innych
znakow 1 symboli liturgicznych udzielona zostaje wiernym taska zycia wiecznego,
tak w codziennej komunii matzonkow, az po komunig cielesna, nie tylko przywoluje
si¢ znakowo rzeczywistos¢ transcendentalng, ale autentycznie udziela si¢ matzon-
kom taski. W tym sensie kazdy moment budowania komunii matzenskiej jest §wiety.
Swiete nie jest tylko wspolne chodzenie do ko$ciota w niedziele, ale takze przygoto-
wywanie obiadu czy rowniez wspotzycie seksualne.

Mozna by zatem stwierdzié, ze matzenstwo sakramentalne obrazuje, uobecnia
1 urzeczywistnia t¢ sama komunig, jaka jest istota Eucharystii, cho¢ czyni to w inny
sposéb. Zatem musi istnie¢ jaka$ fundamentalna jedno$¢ migedzy komunig Eucha-
rystii a komunig matzenstwa. ,,Istota obydwu sakramentéw jest milos¢ i zycie:
w Eucharystii utrzymuje nas przy zyciu sama mitos¢ Chrystusa — w matzenstwie za
posrednictwem taski uczestniczymy w Jego mitoscei [...] i dajemy zycie innym”!7.
Z tego wynika, ze kazde rozbicie w jednosci malzenskiej ma jakie§ znaczenie dla
przezywania i obrazowania jednoséci Eucharystycznej, ktorej istota polega na §wie-
tym, nierozerwalnym i glebokim zwigzku mitosci miedzy Chrystusem a Kosciotem.
Jakze te relacj¢ oblubiencza moze obrazowac¢ zycie w powtornym cywilnym mat-
zenstwie (gdy pierwsze sakramentalne wcigz jest wazne)? Jakze, moze obrazowaé
ja rozerwanie elementu jednoczacego w akcie seksualnym od otwarto$ci na zycie,
w przypadku kazdej formy antykoncepcji? Trzeba pamietaé, ze ,,zwigzek miedzy
mezczyzna i kobieta w matzenstwie, zgoda matzenska, jest nie tylko obrazem zwiaz-
ku migdzy Chrystusem i Kosciotem, lecz takze jego realnym uobecnieniem™!8.

Nie da si¢ tez nie zauwazy¢ sakramentalnej paraleli migdzy Eucharystig i mat-
zenstwem w aspekcie ptodno$ci. Matzenska komunia nie bytaby petna, gdyby nie
byta otwarta na nowe zycie. Nie tylko w wymiarze zaspokajania naturalnych po-
trzeb matzonkow (ojcostwa i macierzynstwa), ale jeszcze bardziej w perspektywie

14 Jan Pawel 11, Homilia w czasie Mszy $w. odprawionej dla rodzin (Szczecin, 11 czerwca
1987 r.), w: Jan Pawet 11, Pielgrzymki do Ojczyzny. Przemowienia i homilie, red. J. Poniewierski,
Krakow 1997, s. 451.

15 Por. R. i N. Martin, art. cyt., s. 304.

16 Méwimy, ze sakramenty sa widzialnymi znakami niewidzialnej faski. ,,Sakramenty sa
skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powierzonymi Kosciotlowi. Przez
te znaki jest nam udzielone zycie Boze. Obrzedy widzialne, w ktorych celebruje si¢ sakramenty,
oznaczaja 1 urzeczywistniajg taski wlasciwe kazdemu sakramentowi. Przynosza one owoc w tych,
ktérzy je przyjmuja z odpowiednia dyspozycja” (KKK 1131).

17 R. i N. Martin, art. cyt., s. 307.

18 Por. tamze, s. 302.
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afirmacji zycia wlasnego dziecka, ktore jest cudem'®. Kazde zycie jest cudem, a za-
razem nieporéwnywalnym fenomenem. Cho¢ jako ludzie jestesmy do siebie bardzo
podobni (fizycznie, psychicznie), to jednak kazdy nowy cztonek rodziny wnosi do
niej co$ zupehie, nieporownywalnie nowego. Dlatego odpowiedzialne rodziciel-
stwo nie polega jedynie na posiadaniu jednego czy dwojga dzieci, jedynie aby za-
spokoi¢ wlasne potrzeby, ale polega na otwarciu si¢ na wolg Boza, tak by cud zycia
zrealizowal si¢ w hojno$ci zaplanowanej przez Boga Stworce. W tym wymiarze
ptodnos¢ matzenska, z poszanowaniem naturalnych procesow biologicznych, po-
winna by¢ wpisana w kazdy akt seksualny?’, cho¢ nie kazde zblizenie matzefiskie
musi skutkowa¢ poczegciem dziecka.

W perspektywie Eucharystii rowniez mozemy méwic¢ o pewnego typu ptodnosci,
cho¢ nazywamy ja przewaznie innymi stowami. Méwimy o owocno$ci, darze nowe-
go zycia, mitosci ,,caritas”. Eucharystia, przezywana autentycznie, owocuje zyciem
nadprzyrodzonym w nas, zyciem, ktore wyrywa nas z krggu egoizmu a otwiera na
dar z siebie dla innych. Najwickszym owocem Eucharystii jest nasze zjednoczenie
z Bogiem oraz postawa stuzby wobec kazdego napotkanego cztowieka, a zwlaszcza
Wspo%malzonka czy dziecka. Jesli wychodzilibysmy codziennie z Eucharystu tacy
sami, a nie coraz §wietsi, znaczyloby to, ze Zle ja przezywamy i przyjmujemy!

ZASADNICZE 72O ANTYKONCEPCII

Analiza glgbokiego zwigzku, jaki istnieje migdzy sakramentem malzenstwa
a sakramentem Eucharystii prowadzi do bardziej szczegétowych rozwazan na temat
antykoncepcji. ,,Miar¢” tego, co oba sakramenty oznaczaja, nalezy przytozy¢ do zja-
wiska antykoncepcji, z pomoca ,,narz¢dzi”, jakie daje nauczanie Ko$ciota, wierne
Bozemu objawieniu.

Na poczatku trzeba przypomnie¢, iz antykoncepcja jest jakimkolwiek dziata-
niem, ,,ktére — badz to w przewidywaniu zblizenia matzenskiego, badz podczas jego
spetienia, czy w rozwoju jego naturalnych skutkéw — miatoby za cel uniemozliwie-
nie poczecia™! i zrodzenia dziecka. Chodzi zatem o wiele metod i $rodkow, a wia-
Sciwie takze o pewng mentalno$¢ antynatalistyczng, ktéra w skrajnych wypadkach
moze by¢ nawet realizowana poprzez wykorzystanie naturalnych metod planowania
rodziny (zasadniczo akceptowanych przez Kosciol). Jak sama nazwa wskazuje, me-
tody te majac pomode przyjac zycie, cho¢ w odpowiednim, zaplanowanym czasie,
stalyby si¢ w tej mentalnosci rowniez ,,swoistymi srodkami” antykoncepcyjnymi!

Warto przypomnie¢, ze Kosciot odrzuca kazda antykoncepcje jako zta, ale zara-
zem nie kazde uzycie tzw. §rodka antykoncepcyjnego begdzie antykoncepcja. Czasa-
mi podawanie tabletek hormonalnych z powodéw medycznych, cho¢ bedzie skut-
kowac¢ czasowa nieplodnoscig, nie bedzie §wiadomym wyborem odrzucenia zycia
i celowym rozerwaniem wewnetrznej struktury aktu seksualnego w matzenstwie.

19 Por. U. Dudziak, Mifo$¢ i odpowiedzialno$¢ przejawem zdrowia cztowieka i rodziny. Wska-
zania prekoncepcyjne, Pre- i postnatalne, ,,Roczniki Nauk o Rodzinie” 1 (2009) s. 107.

20 Por. Pawel VI, Humanae vitae 12.

2l Tamze 14.
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Zasadniczy sprzeciw Ko$ciota wobec antykoncepcji ogniskuje si¢ w rozerwa-
niu w akcie seksualnym wpisanego przez Boga fundamentalnego zwiazku migdzy
oznaczeniem jedno$ci i otwarciem na zycie??. To skutkuje zuboZeniem autentycznej
wiezi miedzy malzonkami, cho¢ nie zawsze jest to widoczne od razu. Niszczy to
kulture godziwego postrzegania seksualno$ci oraz ma negatywny wpltyw na zdro-
wie, a nawet zycie kobiety, mezczyzny — cho¢ rzadziej — oraz ewentualnego dziecka.
,»Z chwila, gdy maz i zona decyduja si¢ na zastosowanie metod antykoncepcyjnych,
ujawniajg wewnetrzny konflikt, ktory istnieje zarowno w nich samych, jak rowniez
w obszarze relacji”?*. To wewnetrzne skonfliktowanie nie moze by¢ obojetne dla
dalszego rozwoju relacji matzenskiej?*.

SAKRAMENTALNY LAD EUCHARYSTII AMORALNA OCENA
POSZCZEGOLNYCH SRODKOW ANTYKONCEPCYJNYCH

Wyodrgbnienie poszczegolnych aspektow, wymiardw teologicznych, sakramen-
tu Eucharystii jasno ukazuje cate zto konkretnych srodkow antykoncepcyjnych. Ze
wzgledu jednak na ograniczone ramy tego artykutu dane elementy oceny moralne;j
zostang poparte jednym czy dwoma konkretnymi przyktadami, cho¢ nalezy pamie-
taé, ze rownie dobrze moglibysmy dokonaé¢ podobnej oceny wobec wszystkich in-
nych metod antykoncepcyjnych (w tym $rodkow technicznych).

Kazde dziatanie antykoncepcyjne bedzie w znaczacy sposoéb przeczy¢ i burzyé
pierwotny zamyst stworczy wpisany w ludzka plciowos$¢ i naturg aktu malzen-
skiego?. Jesli rozerwie si¢ element jednoczgcy we wspotzyciu oraz otwarto$¢ na
zycie?®, to w samych matzonkach oraz tych, ktorzy w jakims$ sensie bedg czerpaé
z ich postawy i mentalno$ci (przede wszystkim w ich dzieciach), zniszczy si¢ funda-
mentalny obraz Boga w Trojcy Swietej. Nie da si¢ bowiem w Nim rozdzielié¢ glebi
komunii Os6b Boskich od kreacyjnego dynamizmu, od dzielenia si¢ tg komunia
z cztowiekiem — umitowanym i uprzywilejowanym stworzeniem Bozym. Tg¢ stwor-
czg glebi¢ mamy obecng rowniez w darze Eucharystii, w ktorej zycie Trdjcy staje
si¢ na sposob duchowy udzialem wiernych. Mentalno$¢ antykoncepcyjna podwaza
Boza antropologig. Jesli cztowiek zatraci prawdziwe rozumienie siebie — jego zycie
bedzie nieuchronnie zmierza¢ ku $mierci.

22 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy moralnosci matzenstwa i rodziny, Lublin
2011, s. 268-271.

23 B. Stypa, Odpowiedzialnos¢ spowiednika za zycie duchowe matzonkéw, Poznan 2017, s. 260.

24 Por. K. Wojtyla, Personalistyczna koncepcja czlowieka, w: Specjalistyczne aspekty problemu
antykoncepcji, Krakow 1980, s. 17—18.

25 Por. Vademecum dla spowiednikéw o niektorych zagadnieniach moralnych dotyczqcych zy-
cia matzenskiego 1.1.4.

26 Por. Jan Pawet II, Przemowienie do uczestnikow sesji naukowej zorganizowanej przez Pa-
pieska Akademi¢ Nauk Znaczenie naturalnych metod planowania rodziny, w: W trosce o zycie. Wy-
brane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tarnéw 1998, s. 265.
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Jaskrawym przykladem takiego zubozenia wizji antropologicznej bedzie wa-
zektomia (mezczyzni), czy rzadziej salpingektomia (kobiety)?’. Przy tego typu ,,an-
tykoncepcji” nie chodzi juz tylko o zniszczenie natury aktu matzenskiego (ktory
permanentnie bedzie nieptodny) czy negatywne skutki zdrowotne (choc¢by reakcje
autoimmunologiczng na produkowane wciaz plemniki czy komorki jajowe?®) ale
o okaleczenie, upos$ledzenie naturalnej sity drzemiacej w cztowieku?’. Nieodwra-
calne zubozenie wlasnej ptciowosci, meskosci czy kobiecosci staje si¢ antySwiadec-
twem genealogia divina, Bozego pochodzenia (stworczego podobienstwa do Boga).

Zaraz za wymiarem stworczym, jak juz wspomnieliSmy, idzie bogactwo wy-
miaru odkupienczego. Antykoncepcja rowniez tu znaczaco bedzie niszczy¢ dar od-
kupienia, wlasciwie jest jawnym — wolnym i §wiadomym — jego odrzuceniem. Jak
matzonkowie stosujgcy antykoncepcje maja wobec siebie ale i posrednio wobec in-
nych znakowo obrazowac nierozerwalng jedno$¢ migdzy Chrystusem Odkupicielem
a Kosciotem? Czy Chrystus w Ofierze Krzyza, uobecnianej w kazdej Eucharystii,
oddaje si¢ ludziom tylko duchowo? Jego ofiara jest totalna, wraz z oddaniem catej
swej osoby (duszy, ale i ciata) i tylko ten petnoosobowy dar przynosi odkupienie.
Bog mogt nas zbawi¢ jednym aktem woli, jedna mysla, zechciat jednak posta¢ na
$wiat Syna, aby kazdy kto w Niego wierzy miat Zycie wieczne (J 3,15). Jesli malzon-
kowie we wzajemnym oddaniu zachowuja co$ dla siebie, nie oddajgc tego wspot-

27 To rodzaj sterylizacji, czyli ubezptodnienia, polegajacy na przecieciu i podwigzaniu nasie-
niowoddw u mezezyzny (wazektomia) lub podwigzaniu jajowodow u kobiety (salpingektomia). Nie
nalezy tego myli¢ z innego typu sterylizacja, ktora polega na wycieciu gonad (jader lub jajnikow).
Tu chodzi o niedopuszczenie do wydostania si¢ plemnikdéw lub komorki jajowej poza nasieniowo-
dy lub jajowody. Wazektomia i salpingektomia wiaza si¢ z zabiegiem chirurgicznym i w ok. 50%
przypadkow sa odwracalne (przez kolejny zabieg). Jednak wbrew temu, co mozna by przypuszczaé,
nie daja 100% gwarancji niezaj$cia w ciaz¢ (cho¢ prezentuja wysoka skuteczno$¢). Dzi§ w ramach
szerokiej dyskusji medyczno-prawnej probuje si¢ redefiniowac znaczenie stowa sterylizacja i uzna-
je si¢ powszechnie wazektomi¢ za rodzaj antykoncepcji, a nie sterylizacji. Stuzy to promowaniu
tej metody wsrod mezezyzn w $rednim wieku, majacych juz dzieci i nieplanujgcych ich wigcej.
Jednak réznica mig¢dzy innymi $rodkami antykoncepcyjnymi a wazektomig jest taka, ze ta domaga
si¢ zabiegu chirurgicznego, zasadniczo nieodwracalnego i skutkujacego trwaltym ubezplodnieniem.
Tymczasem pigutka hormonalna czy prezerwatywa itp. nie wymagaja zabiegu i s3 odwracalne nie-
mal natychmiast po ich odstawieniu. Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Etyczny i pastoralny wy-
miar przemian demograficznych, w: W trosce o Zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red.
K. Szczygiet, Tarnow 1998, s. 469.

28 Co do istnienia tego skutku toczy si¢ dyskusja. Stanowiska zblizone do katolickich zauwazajg
te korelacj¢. Po podwigzaniu nasieniowodow jadra wcigz produkuja plemniki, ktére wobec zabloko-
wanej drogi ujscia sg niszczone przez makrofagi lub ulegaja degeneracji. Organizm zaczyna produ-
kowa¢ antygeny. Antygeny przedostajac si¢ do krwioobiegu uruchamiaja $ciezke produkcji antyciat
przeciw nasieniu — zatem organizm produkuje antyciata przeciw wlasnym komorkom, plemnikom,
co nazywamy autoimmunologiczng reakcja alergiczna na samego siebie. Por. K. Bower, Wazotomia
— podwiqzanie nasieniowodow. Pytania i odpowiedzi, w: Bezdroza antykoncepcji, red. A.J. Katolo,
Lublin 2001, s. 52—62. Istnieje tez zdanie odmienne. Wielu lekarzy i badania potwierdzaja, ze nie
ma korelacji migdzy wystepowaniem antycial przeciw plemnikom a wazektomig. Chocby ze wzgle-
du na istnienie w organizmie tzw. bariery krew-jadro. Por. E. Siwik, Aspekty immunologiczne, http://
www.wazektomia.com/ksiazka-68-aspekty-immunologiczne [doste¢p: 28.03.2018].

2 Por. Kongregacja Nauki Wiary, Odpowiedz na pytania Konferencji Episkopatu Ameryki Pot-
nocnej dotyczace sterylizacji w szpitalach katolickich Quaecumque sterilizatio, w: W trosce o zycie.
Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tarnow 1998, s. 316.
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matzonkowi, zawsze w egoistyczny sposob przecza dzietu Chrystusa — jakim staja
si¢ wtedy $wiadectwem?

Tego typu zalezno$¢ widzimy szczegdlnie mocno w tzw. stosunku przerywa-
nym, ktéry, cho¢ zupetnie naturalny (nie uzywa si¢ zadnych $rodkéw technicznych)
od zawsze byl negatywnie moralnie oceniany przez Kosciot. Jest on wyrazem lgku
przed nowym zyciem, a zarazem lgku przed oddaniem si¢ catkowicie wspdtmat-
zonkowi. Rodzi on tez skutki psychologiczne: napiecie, Iek, przykro$¢ z powodu
braku satysfakcji seksualnej, a w skrajnych przypadkach — nerwice lekowg®. Jesli
z poszanowaniem Bozego planu malzonkowie pragna przyja¢ nowe zycie, ta forma
bliskosci cielesnej jest zupetnie zbedna. Jesli natomiast, w procesie rozeznania, do-
chodzg do przekonania, Ze nie jest to czas na nowe dziecko, dlaczego wspotzyja?
Spontaniczne pobudzenie seksualne, ktore ,,poszto za daleko”, Iub co gorsze in-
tencjonalne przezywanie tego typu zaspokojenia, ktore nigdy nie jest peine, zadaja
ktam prawdzie, ze seksualno§¢ mozna przezywac integralnie z caloosobowym wy-
miarem cztowieka i jego biologig.

Fundamentalnym celem wspotzycia seksualnego jest dar osoby poprzez cia-
lo, dar, ktéry bedzie jednak wyrazem osobowego oddania, jednosci juz wczesniej
funkcjonujacej na poziomie wiernosci i wylacznosci w sakramentalnym zwigzku
matzenskim. Zatem kazde wspolzycie bez tej matzenskiej zgody 1 bez przymiotéw
wiernosci 1 wylacznosci bedzie zubozeniem najgtebszego pickna aktu seksualnego.
Takim zubozeniem bedzie rowniez odarcie daru cielesnego z jego peinej przyro-
dzonej organizacji, z plodnosci wpisanej w naturalne, cykliczne procesy. Jesli na
tym, jakze intymnym poziomie, matzonkowie nie potrafig da¢ siebie catych i catych
przyjac, to jakze w innych, mniej osobotworczych obszarach zycia i relacji, beda
w stanie oddac si¢ cali? Jesli nie potrafia oni wkomponowa¢ w swoje seksualne
potrzeby oraz prokreacyjne plany dynamizmu swych ciat (kobiecej okresowosci,
meskiej impulsywnosci), jakze bedg potrafili wpisa¢ inne potrzeby i faktory zycia
w ogo6t swej relacji? Zwroémy uwage, ze wlasnie tego oddania uczy wszystkich Eu-
charystia, w ktorej Chrystus nie ofiarowuje si¢ tylko na sposob duchowy, mistyczny,
odcieles$niony, ale ofiarowuje si¢ wtasnie poprzez ciato. Ryzykuje ztozenie siebie
samego, nie tylko na krzyzu, ale w rekach stabego kaptana i stabych wiernych, kt6-
rzy nie raz przyjmujg Go niegodnie. W tym kontek$cie mozemy powiedzie¢, ze mia-
ra mitosci Chrystusa jest mito$¢ bez miary (mysl $w. Bernarda z Clairvaux). Miara
mito$ci matzenskiej za$ jest mitos¢ Chrystusa.

Jedna z najbardziej popularnych form antykoncepcji, jaka jest pigutka hormo-
nalna, staje si¢ jawnym pogwalceniem cielesnosci daru. Owszem stosowanie do-
ustnej antykoncepcji hormonalnej pozwala na ,,bezpieczne” oddanie swego ciala,
ale zarazem otwiera furtke do odarcia wspolzycia seksualnego z jego najglebszego
znaczenia osobowego. Ciato sprowadzone zostaje do poziomu przedmiotu uzy-
cia w celu osiggniecia przyjemnosci. Nie mozna pomingé tez w ocenie moralnej
faktu, iz antykoncepcja tego typu moze mie¢ destrukcyjny wptyw na zdrowie sa-

30 Por. J. Orzeszyna, Antykoncepcja, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2009,
s. 84.
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mej kobiety?! i na pozniejsza jej ptodnos¢. Co wigcej, okazuje si¢ nieraz zabdjcza
dla poczgtego dziecka, gdyz dzi§ kazda hormonalna tabletka antykoncepcyjna ma
dziatanie réwniez antynidacyjne, zapobiegajace zagniezdzeniu si¢ nowego Zycia
w macicy32. Jest to najwyzszy wyraz perwersji, ktora w imi¢ wolnego, tzw. ,,bez-
piecznego” seksu, czy nawet w imi¢ przezycia bliskosci w relacji matzenskiej (ele-
mentu jednoczacego) ryzykuje utrate zycia przez wtasne dziecko! W tej sytuacji nie
mozemy juz mowic¢ o darze calej osoby z jej cielesnos$cig, ale o uzyciu cielesnosci
bez poszanowania osoby i prawdziwej przemocy wobec dziecka’*! Owszem, pod-
stawowym mechanizmem dziatania pigutki jest blokowanie owulacji. Nie zmienia
to jednak faktu, ze samo ryzyko, mozliwo$¢ zabicia dziecka, cho¢by tylko w nie-
licznych przypadkach zastosowania tabletki, domaga si¢ na podstawie pryncypiow
teologicznomoralnych radykalnego odrzucenia takiego $rodka. Zycie jest wartoscia
tak wielka i Swieta, ze nie mozna go nigdy zabija¢ i nigdy narazaé¢ na zabicie.

Zwolennicy antykoncepcji szybko podniosa tu argument, ze przeciez na po-
ziomie czysto subiektywnym (abstrahujagc na chwilg od skutkéw zdrowotnych
i wezesnoporonnych pigutki) maz i zona pozostajacy w zywej relacji osobowe;j,
wspolzyjac ze soba z uzyciem pigutki, moga do§wiadczaé: giebokiego zjednocze-
nia osobowego, poczucia bezpieczenstwa, uszanowania ich indywidualnej godnosci
oraz intymnego zjednoczenia psychicznego. Zatem powyzsze argumenty moglyby
wydawac si¢ zbyt abstrakcyjne i catkowicie fikcyjne. Niestety, po grzechu pierwo-
rodnym percepcja tego, co jest dobre a co zte, znaczaco zawodzi, zwlaszcza gdy
w tle mamy sile, ktéra okre§lamy jako namigtnos¢. Ile razy w zyciu wybieraliSmy
jako subiektywne dobro obiektywne zto 1 dopiero po konsekwencjach uswiadomili-
$my sobie dramat dokonanego wyboru?

W tym wypadku wewnetrzny nietad dziatania antykoncepcyjnego ujawnia si¢
w dtuzszej perspektywie. Moze jej najjaskrawszym przyktadem bedzie potwierdzo-
ny badaniami zwigzek migdzy iloscig rozwodow i aborcji a stosowaniem antykon-
cepcji hormonalnej. Wsrdd par stosujacych pigutke jest o wiele wigkszy poziom
rozwodow jak i aborcji**, gdyz nawet pigutka nie jest stuprocentowym zabezpie-
czeniem. Jesli stosowanie pigutki daje wolnos$¢ dysponowania przezyciami seksu-
alnymi, to korzystanie z niej bedzie coraz bardziej opiera¢ si¢ na zasadzie potrzeba

31 Por. Ekologia prokreacji. Vademecum, red. N. Ejtminowicz, K. Urban, A. Zigba, Krakow
2016, s. 307-326.

32 Por. C. Kahlenborn, W jaki sposdb dziatajg pigutki hormonalne oraz inne srodki antykoncep-
cyjne, wW: Bezdroza antykoncepcji, red. A.J. Katolo, Lublin 2001, s. 31-51.

33 K. Dawiec-Kulig, Antykoncepcja — jedna z form przemocy wobec dziecka, RT 63(2016), z. 3,
s. 22.

3 Por. N. Ejtminowicz, dz. cyt., s. 285-306. Zwigzek miedzy aborcjg i antykoncepcja jest
w literaturze liberalnej podwazany i istnieje szereg badan udowadniajacych, ze stosowanie antykon-
cepcji zmniejsza ilo$¢ niechcianych ciaz a zatem i aborcji. Wydaje sig, ze te nierozstrzygalng dys-
kusje mozna by podsumowa¢ stwierdzeniem: Antykoncepcja zmniejsza ilo§¢ nieplanowanych cigz
w grupie osob uprawiajacych seks w okresie ptodnym, ale zarazem zwicksza poziom odrzucenia
zycia, ktore pojawi si¢ w wyniku zawodnosci $rodka antykoncepcyjnego i w tym sensie prowadzi
do wigkszej liczby aborcji, jesli juz zycie si¢ pocznie. Wynika to z faktu, ze u podstaw si¢gnig¢cia
po konkretny $rodek, lezy radykalne odrzucenie mozliwos$ci przyjecia zycia. Por. Papieska Rada
ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikow Stuzby Zdrowia, w: W trosce o Zycie. Wy-
brane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Tarnéw 1998, s. 561-562.
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— zaspokojenie, a nie wigz — catoosobowy dar. To moze poprowadzi¢ szybko do
przezywania relacji matzenskiej i seksu w perspektywie utylitarnej. Zatem jesli co$
w relacji bedzie uktadaé si¢ nie tak jak mozna by tego oczekiwaé, szybko pojawi
si¢ pokusa zmienienia partnera. Podobnie jesli pocznie si¢ nieplanowane dziecko,
pojawi si¢ pokusa brutalnego odrzucenia go. Zatem czy moze zty owoc (w postaci
zwigkszonej liczby rozwodow i aborcji) rodzi¢ si¢ z dobrego drzewa? Poznacie ich
po owocach (Mt 7,15-20), przypomina nam wszakze Ewangelia. Natomiast przezy-
wanie seksualno$ci integralnie (wedhug BoZego zamystu) jest permanentnym trwa-
niem w postaw1e przyjecia wspotmatzonka i dziecka. Dziecko jest przyjete zanim
si¢ pocznie, gdy tymezasem przy antykoncepcji to po pocze;cm rozpoczyna si¢ pro-
ces decydowania czy je przyjac, a punktem wyjscia jest jego nieprzyjecie (o czym
swiadczy siegnigcie po pigutke).

Poza tym absolutnie nieracjonalne jest abstrahowanie od wptywu hormonéw na
zdrowie kobiety i skutku wczesnoporonnego — nic nie usprawiedliwia zabicia wta-
snego syna czy corki w imi¢ wolnego budowania glebokiej relacji miedzyosobowej
(w imig¢ tzw. ,,wolnego seksu”). Uzywanie pigulek hormonalnych moze prowadzié
kobiety m.in. do: choroby nadci§nieniowej, choréb naczyniowych, zakrzepicy, cu-
krzycy (w$rdd kobiet o podwyzszonym ryzyku zachorowania na cukrzyce), réznych
nowotwordw, np. raka szyjki macicy czy raka piersi i innych tego typu skutkow?>.

Niektorzy podnosza rowniez kwestie pewnej calosci, jaka tworza stosunki ptod-
ne z obezptodnionymi. Juz papiez Pawet VI orzekt: ,,Bladzilby zatem catkowicie
ten, kto by mniemat, ze ptodne stosunki plciowe calego zycia malzenskiego moga
usprawiedliwi¢ stosunek malzenski z rozmystu obezptodniony i dlatego z istoty swej
moralnie zty3¢. Tej rzekomej zaleznosci nie da sie obroni¢, zwlaszcza w kontekscie
paraleli sakramentu malzenstwa i Eucharystii. Stosujac odpowiednie granice analo-
gii, nie mozna powiedzie¢, ze Eucharystie sprawowane bez przeistoczenia (gdyby
takie byly mozliwe w regionach, gdzie dramatycznie brakuje kaptanow) tworzytyby
pewna jednos¢ z Eucharystiami ,,petnymi”. Ko$cidt nie stosuje ,,protez”. Tam, gdzie
nie ma kaptana dziatajacego in persona Christi Capitis, tam nie da si¢ uobecnic¢
Ofiary Chrystusa — tam jest nieusuwalny brak. Nie da si¢ powiedzie¢, ze wiernosc¢
meza w relacji do zony 1 dzieci tworzy jaka$ cato$¢ z jego potrzebami realizowa-
nymi ponad tg wiernoscig (jakby dopuszczajac pewne formy niewiernosci, np. pro-
stytucj¢). Nie da si¢ w weekendy by¢ catym dla bliskich, a w tygodniu zajmowacé
si¢ egoistycznym zaspokajaniem wlasnych potrzeb, ambicji czy plandw. Unitarna,
biblijno-teologiczna wizja cztowieka przeczy jakiemukolwiek dualizmowi, ktorego
przyktadem jest mentalno$¢ antykoncepcyjna’’.

W sakramencie Eucharystii podkre§lamy szczegdlnie mocno réwniez wymiar
ofiarniczy, ktory i w matzenskiej communio odgrywa 1st0tna, rolg. Podczas Mszy
Sw1e;teJ sktadana jest Ojcu ofiara Jego Syna, ktory oddat si¢ za nas az do konca
i w ten sposob ludzkos$¢ zostaje pojednana z Bogiem. ,,Az do konca” oznacza nie
tylko do $mierci, ale az do ,,granic swej egzystencji”’. W matzenstwie mamy do czy-

35 Por. E. Slizien-Kuczapska, Antykoncepcja hormonalna a zdvowie, w: Bezdroza antykoncep-
¢ji, red. A.J. Katolo, Lublin 2001, s. 63—73.

36 Pawet VI, Humanae vitae 14.

37 Por. J. Nagorny, Wartosé zycia..., art. cyt., s. 23-24.
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nienia z ofiarowaniem siebie wspotmatzonkowi w catosci i ,,az do $mierci”. Smieré
ta oczywiscie w pierwszej kolejnosci oznacza moment zakonczenia zycia biologicz-
nego, ale réwniez oznacza $mier¢ dla siebie, swego egoizmu. Oddanie swojej wol-
nosci, by juz nie liczyto si¢ ,,ja”, ,,ty” ale ,,my”. Ofiara nie jest mozliwa jednak, jesli
nie uwzgledni si¢ stow Jezusa: Jesli kto chce is¢ za Mngq, niech sig¢ zaprze samego
siebie, niech wezmie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje (Lk 9,23). Te stowa nalezy
odnies¢ do calej ludzkiej egzystencji, takze do intymnego zjednoczenia matzonkdw.
Roéwniez tu potrzebna jest walka z egoizmem i nieustanne podporzadkowanie tego,
€O W nas grzeszne, wyzszym warto§ciom, zyciu ,,nie z tego swiata”. Wydaje sie, ze
wpisana we wspotzycie seksualne czasowa wstrzemiezliwos¢ czy zdolno$¢ pano-
wania nad reakcjami ciala sg konkretnymi wyrazami tej ofiarnej mitosci. Wstrze-
migzliwos$é, stojaca u podstaw naturalnych metod planowania rodziny, stoi na strazy
glebszego poznania matzonkow i ich potrzeb.

Antykoncepcja jednak u podstaw burzy ten wymagajacy porzadek, sprowadza-
jac wspotzycie seksualne do prostego zaspokajania potrzeb niezaleznie od zewnetrz-
nych i wewnetrznych okoliczno$ci. Przyktadem tego rozbicia moze by¢ prezerwaty-
wa, ktora jawi si¢ jako symbol wspotczesnej rewolucji seksualnej. Tania, dostepna,
teoretycznie nieszkodliwa sprawia, ze plodno$¢ mozna ,,wytaczy¢”. Stosowana jest
bardzo czesto przez matzonkow, takze wierzacych, gdyz jest najmniej ingerujacym
w zdrowie $rodkiem i nie ma dziatania wczesnoporonnego. Rozbija jednak funda-
mentalng i zamierzona przez Boga jedno$¢ aktu matzenskiego, wprowadzajac w re-
lacj¢ pewien nietad, pewna mentalno$¢, majaca wplyw na dalsze budowanie relacji.
Kosciot dostrzega roznice w kwalifikacji moralnej stosowania prezerwatywy i §rod-
ka wczesnoporonnego. W pierwszym przypadku nie zabija si¢ zycia (przynajmnie;j
nie w sposob bezposredni). Jednak oba $rodki techniczne radykalnie naruszaja god-
no$¢ aktu seksualnego, sa wielkim moralnym nietadem i grzechem $miertelnym.

Nie mozna poming¢ faktu, ze ten $rodek nie tylko degraduje akt seksualny
w malzenstwie, ale jeszcze bardziej poniza tych ludzi, ktdrzy dzigki niemu zupehnie
przestaja panowac nad swa seksualnoscia i uwalniaja si¢ od poczucia odpowiedzial-
nosci za $wigtos¢ wspotzycia seksualnego. Wsrod nich zanika konieczno$é wysitku
moralnego i czasowej wstrzemi¢zliwosci. Nie ma mowy juz o jakiejkolwiek ofierze,
a tylko nieustannym zaspokajaniu swych potrzeb! Nie mozna zapominac tez o tym,
7e jest to metoda zawodna.

Prezerwatywa promowana jest rowniez jako lekarstwo na zarazenia wirusem
HIV, gdy tymczasem przyktady krajow afrykanskich pokazujg wyraznie: prezer-
watywa stwarza ztudne wrazenie, ze istnieje tzw. ,,bezpieczny seks” bez zadnych
konsekwencji. Osoby owladnigte takim ztudzeniem podejmuja statystycznie wigcej
i bardziej ryzykownych zachowan seksualnych, co przy zawodnos$ci srodka (zarow-
no zawodnosci technicznej, jak i zawodnos$ci cztowieka, ktory nie zawsze postuguje
sie nim profesjonalnie)®®, rozszerza epidemi¢ AIDS. Oczywiscie Kosciot dostrzega
tu ztozono$¢ oceny zjawiska pamictajac o tym, ze wirus HIV jest przekazywany
rowniez 1 do$¢ czesto wertykalnie (z matki na dziecko) oraz, ze problem choréb
przenoszonych droga plciowg nie ogranicza si¢ tylko do AIDS, ale obejmuje inne

38 Por. M. Wrochna, Czy prezerwatywa chroni przed AIDS?, w: Bezdroza antykoncepcji, red.
A.J. Katolo, Lublin 2001, s. 81-85.
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schorzenia z grupy tzw. STD (ang. Sexually Transmitted Diseases): chlamydio-
za, rzezaczka, kila czy WZW. Nie zmienia to jednak faktu, Zze samo zastosowanie
prezerwatywy nie jest czysta metodg zapobiegania tym chorobom, co raczej proba
ograniczenia negatywnych skutkow wspoétzycia z wieloma partnerami w réznych,
ryzykownych sytuacjach. Niewatpliwie autentyczna czysto$¢, czyli zarezerwowanie
aktu seksualnego dla matzonkéw w monogamicznym matzenstwie, sprzyja zapobie-
ganiu chorobom wenerycznym.

Jesli spojrzymy na antykoncepcj¢ tylko w wymiarze utylitarystycznym, jej skut-
kiem bedzie ,,tylko” zapobiegnigcie poczeciu, a czasami narodzeniu niechcianego
dziecka. Jesli spojrzymy na nia w wymiarze globalnym (uwzgledniajac perspekty-
we teologalng), antykoncepcja bedzie prawdziwym ubezptodnieniem. Nie tylko nie
powstanie nowe zycie, ale zycie, ktore juz jest (zycie matzonkoéw) straci na swojej
duchowej jakos$ci®. Nie mozna przeciez rozerwaé¢ w Eucharystii daru catkowitego
zjednoczenia z Bogiem (duchowego i cielesnego w znaku Chleba Eucharystyczne-
go) od nadprzyrodzonego zycia, ktore ono w nas budzi. Zycia owocujacego wyj-
$ciem z zapatrzenia na siebie i wlasne potrzeby w stron¢ dobrowolnego i catkowite-
go daru z siebie dla innych. Nie istnieje milo$¢ coraz bardziej zjednoczona z Bogiem
a coraz bardziej zamknig¢ta na dawanie zycia innym — kfo nie mituje brata swego,
ktorego widzi, nie moze mitowac Boga, ktorego nie widzi (1 J 4,20).

Przyktadem tego typu zaleznosci moze by¢ wkladka wewnatrzmaciczna. Jej
dziatanie opierajace si¢ na powolnym uwalnianiu jonéw miedzi lub hormonu we-
wnatrz macicy skutkuje powaznym utrudnieniem mozliwosci poczgcia, jak rowniez
— 0 czym nie chce si¢ pamigta¢ — moze skutkowaé dzialaniem wczesnoporonnym.
Gorsza}cy jest zwlaszcza aspekt abortywny, w ktorym zycie wlasnego dziecka jest
nie tylko n1eprzyj¢te ale z premedytaCJq odrzucone — poprzez zabdjstwo. Stosowa-
nie wktadki nie jest bez wpltywu rowniez na zdrowie kobiety. Jest to mechaniczne
ciato obce pozostajagce przez wiele miesiecy w macicy, co moze skutkowaé podraz-
nieniami endometrium itp. Jesli pomimo uwalnianego hormonu, dojdzie do zaptod-
nienia i zagnieZdZenia w 50% cigz nastgpi spontaniczne poronienie. Mozliwe jest
tez wystapienie ciazy pozamacicznej*.

Innym przyktadem moga by¢ spermicydy, czyli srodki plemnikobojcze (pianki,
aerozole, globulki, zele, kremy), ktore majg dziatanie silnie teratogenne, ze wzgledu
na dzialanie srodka nonoxynol-9 lub oktoksynol-9. Ogranicza on zywotno$¢ plemni-
koéw 1uszkadza ich material genetyczny, co skutkuje cigzkimi wadami rozwojowymi
i poronieniami*!. Zycie wlasnego dziecka zostaje sprowadzone do roli szkodnika.
Wydaje si¢ tu uprawniona takze semantyczna analogia migdzy stowem ,,spermi-cy-
dy” (srodki niszczace plemniki i zarodki) oraz stowem ,,pesty-cydy” ($rodki nisz-
czace szkodniki w rolnictwie).

3 Por. K. Jezyna, Eklezjalny wymiar sakramentéw, RTM 3(2011), s. 107.
40 K. Dawiec-Kulig, art. cyt., s. 29.
41 Tamze, s. 28.
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PODSUMOWANIE

Jak juz to zostalo powiedziane, istnieje jedno$¢ miedzy komunig, jakg przezy-
wamy w Eucharystii a komunig maiZeﬁskq Nie da si¢, nie respektujac planu Bozego
wpisanego w ludqu plciowos¢, niszczac relacje malzenskg przez stosowanie anty-
koncepcji, nie niszczy¢ jednoczes$nie naszego pe}nego udzialu w Eucharystn Skoro
,,B0g zechcial podnie$¢ matzenstwo i rodzine, czynigc jg znakiem i miejscem przy-
mierza mitoéci migdzy Bogiem i ludzmi, migdzy Jezusem Chrystusem i Kosciotem,
Jego oblubienicg™? to ono osiggnie swa petnie tylko w tym odwzorowaniu. Patrzgc
za$ na Eucharysti¢, nie mozna oddzieli¢ mito$ci Boga do ludzkosci przez Kosciot,
od Jego nadprzyrodzonego daru zycia! Mentalnos¢, jaka stoi za antykoncepcja rzuca
cien na zdolnos$¢ petnego rozumienia i przezywania daru Eucharystii. Mozna wy-
suna¢ wniosek, ze jak dar seksualnej jednosci poprzez ciato, powinien by¢ osobo-
wy, a nie czysto cielesny; tak antykoncepcja, ktéra ubezpladnia ciato, a poprzez nie
ubezptadnia calg osobe, czyni ja zamknigta na zycie, w szerokim wymiarze, takze
nadprzyrodzonym. Antykoncepcj a jest dramatycznym rozbiciem porzadku teologal—
nego, proba stanu;ma W miejscu Boga, Jest pow1elenlem logiki grzechu rajskiego™.
Autentyczme w1erzqcy chrzescijanin nie moze nie widzie¢ tego zwiazku!

Mozna rowniez na to wszystko spojrze¢ z odwrotnej perspektywy. Matzenstwo
przezywane z petnym poszanowaniem osobowego zjednoczenia i otwartosci na zy-
cie staje si¢ t¢tnigcg komunia wyzwalajaca cztowieka w strong Bozej, przenikajace;j
wszystko mitosci. To otwarcie, to zachowanie naturalnego porzadku, wreszcie to
przyjecie siebie takim, jakim zostato si¢ stworzonym przez Boga, czyni nas otwarty-
mi na glgbokie przyjecie sakramentu Eucharystii w jego wymiarze wspolnotowym
(Eucharystia to nie tylko sprawa relacji migdzy mna i Bogiem) i ,,prokreacyjnym”
(Eucharystia nie tylko daje zycie taski nam, ale ma poprzez nasze zjednoczenie
z Bogiem, dawa¢ zycie innym). Ten pozytywny wymiar relacji miedzy paradygma-
tycznym sakramentem Eucharystii a sakramentem malzenstwa domaga si¢ osob-
nego studium, ktore byloby bardzo ubogacajace dla matzonkéw. Naturalne metody
planowama rodziny oraz odpowiedzialne rodzicielstwo sa konkretnyml wyrazami
przezywania logiki komunii, jaka w sposoéb modelowy wpisana jest w Swigta Eu-
charysti¢ i bytoby zasadne ukazanie tych elementow w perspektywie sakramental-
nej paraleli matzenstwa do Eucharystii.

Powyzsza refleksja jest proba ukazania konieczno$ci wigkszego uwzglednie-
nia formacji sakramentalnej, w wymiarze teologicznomoralnym, we wspotczesnym
duszpasterstwie. Zarowno przygotowanie do malzenstwa, jak i osobista droga roz-
woju duchowego, a takze pigkno liturgii, powinno dostarcza¢ okazji do poglebiania
misterium Eucharystii, gdyz to w $wietle moralnie zobowigzujacego wymiaru sa-
kramentow mozna tatwiej przyja¢ prawde nauczania Ko$ciola na temat antykon-
cepcji. Potrzeba formacji sumienia indywidualnego, ale rowniez ,,sumienia matzon-
kow”#4. Skoro, jak pisat Sobor Watykanski II, Eucharystia jest ,,zrodlem i zarazem

42 Jan Pawet 11, Familiaris consortio 51.
43 Por. M. Pokrywka, Antropologiczne podstawy..., dz. cyt., s. 275-276.

4 Por. J. Nagorny, Formacja chrzescijanskiego sumienia matzonkéw, w: Matzeristwo — przy-
mierze mitosci, red. J. Misiurek, W. Stomka, Lublin 1995, s. 104—105.
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szczytem catego zycia chrzescijanskiego™, to rowniez jest punktem oparcia dla
nauki moralnej (takze poprzez zawarte w niej Stowo Pana) i jej najwyzszym prze-
jawem (udziat wiernego poprzez Komuni¢ w ofierze Chrystusa stanowi najwicksze
misterium wiary).

OCENA ANTYKONCEPCJI W PERSPEKTYWIE SAKRAMENTALNEGO
WYMIARU EUCHARYSTII

STRESZCZENIE

Zto antykoncepcji nie opiera si¢ tylko na jej wewngtrznym, obiektywnym nietadzie
oraz wielu negatywnych skutkach ubocznych. Pomocne w jego zrozumieniu moze by¢ tez
zestawienie antykoncepcji z sakramentalng paralela migdzy matzenstwem a Eucharystia.
Niniejszy artykut dokonuje analizy pordwnawczej takich wymiaréw wi¢zi migdzy oboma
sakramentami jak: wymiar stworczy i odkupienczy mitosci Bozej, dar osobowy poprzez cie-
lesno$¢, wymiar ofiarniczy, sakramentalna perspektywa znakowa oraz ptodnos¢ (w szerokim
tego stowa znaczeniu). Nastepnie, po zarysowaniu zasadniczego zta antykoncepcji, wskazuje
na moralny nietad konkretnych §rodkow czy technik sterylizacyjnych i antykoncepcyjnych,
takich jak: wazektomia, stosunek przerywany, pigutka hormonalna (szerzej), prezerwatywa,
wktadka wewnatrzmaciczna, spermicydy. Ten moralny nietad zawsze przedstawiony jest
w odniesieniu do zwiazku sakramentu matzenstwa z sakramentem Eucharystii.

ASSESSMENT OF THE CONTRACEPTIVES FROM THE PERSPECTIVE
OF THE SACRAMENTAL DIMENSION OF THE EUCHARIST

SUMMARY

The evil of contraception is based not only on its inner objective disorder and numerous
negative side-effects. To better understand it may be helpful to compare it with the sacramen-
tal parallel between marriage and Eucharist. This article provides a comparative analysis of
the following dimensions between these two sacraments: the creative and redeeming dimen-
sion of God’s love, the gift of self through body, the dimension of offering, the sacramental
perspective of sign and fertility (in the broad sense). Next, the article outlines the basic evil
of contraception and follows with the explanation of the moral disorder of specific contracep-
tives and contraception methods, such as vasectomy, the pull out method, the hormone pill
(broadly), condoms, IUD, spermicides. This moral disorder is always presented in relation to
the communion between the sacrament of marriage and the sacrament of Eucharist.

4 Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Soboru Watykanskiego 11, Lumen gentium 11.
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DIE BEURTEILUNG DER EMPFANGNISVERHUTUNG
AUS DER PERSPEKTIVE DER SAKRAMENTALEN DIMENSIONEN
DER EUCHARISTIE

ZUSAMMENFASSUNG

Das Bose der Empfangnisverhiitung stiitzt sich nur auf ihre innere, obiektive Unordnung
als auch auf viele negative Nebenwirkungen. Um das zu begreifen, kann die Zusammen-
setzung der Empfingnisverhiitung mit der sakramentalen Paralelle zwischen der Ehee und
der Eucharistie behilflich sein. Der vorliegende Artikel analysiert und vergleicht schopferi-
sche und sithnende Dimensionen der gotllichen Liebe, Gabe als Person durch ihre Korper-
lichkeit, Opferdimension, die sakramentale Zeichenperspektive und die Fruchtbarkeit (in des
Wortes weiter Bedeutung). Nachdem das prinzipielle Bose der Empfangnisverhiitung ges-
childert worden ist, wird auf die moralische Unordnung der konkreten Sterilisations — und
Empféangnisverhiitungsmitel und Techniken wie Vasektomie, Intermittierendes Verhiltnis,
Hormontherapie, Kondome, intrauteriner Einsatz, Spermicide aufgewiesen. Diese morali-
sche Unordnung wird immer in Bezug auf die sakramentale Ehe mit der sakramentalen Eu-
charistie vorgestellt.
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