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Cialo ludzkie traktowane instrumentalnie jest jak bozek,
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Wspotczesna kultura charakteryzuje si¢ tym, ze naturalne istnienie w ciele coraz
czegsciej jest zastgpowane przez instrumentalne podejscie do tego konstytutywnego
elementu naszej osoby. W rynkowej rywalizacji konkurencyjny wyglad zewnetrzny
staje si¢ towarem. Dzieje si¢ to szczegdlnie w przestrzeni publicznej, zdominowanej
przez media i przemyst kulturowy oraz reklame i marketing?. Jakie sa zrodta takiego
stanu rzeczy 1 jego konkretne formy wyrazu oraz konsekwencje? Podstawe do udzie-
lenia odpowiedzi na tego rodzaju pytania moga stanowi¢ analizy wybitnego wspot-
czesnego mysliciela niemieckiego i zarazem psychiatry — Thomasa Fuchsa®. Analizy
te pozwalajg zapoznaé si¢ z tym zagadnieniem w aspekcie nie tylko filozoficznym,

" Ks. dr hab. Jozef Kozuchowski — doktor nauk teologicznych; habilitowany w dziedzinie nauk
humanistycznych i filozofii (UMK Torun, 2018); wyktadowca metafizyki, antropologii filozoficznej
i etyki w Wyzszym Seminarium Duchownym w Elblagu (1997-2024); wyktadowca filozofii i logiki
w Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej w Gdansku; a takze etyki zawodowej dla pielggniarek
i ratownikow medycznych oraz etyki w ekonomii w Powislanskiej Akademii Nauk Stosowanych;
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6769-1473, e-mail: jozetkozuchowski@gmail.com.

' T. Fuchs, ,, Korper haben oder Leib sein”, ,,Gesprachspsychoterapie und Personzentrierte Be-
ratung” 3/15(2015), s. 153.

2 Zob. T. Fuchs, Der Leib vollzieht das Leben, w: Das Goetheanum [on-line], https://dasgoethe-
anum.com/der-leib-vollzieht-das-leben/ (dostep: 4.07.2025).

3 Thomas Fuchs (ur. 29.09.1958 r. w Monachium) jest profesorem filozofii i psychiatrii, kierow-
nikiem Katedry Filozoficznych Podstaw Psychiatrii i Psychoterapii im. Karla Jaspersa na Uniwer-
sytecie w Heidelbergu. Ponadto jest kierownikiem sekcji Fenomenologiczne Podstawy Psychopa-
tologii i Psychoterapii przy Klinice Psychiatrii Ogolnej w uniwersyteckiej klinice w Heidelbergu,
przewodniczacym Niemieckiego Stowarzyszenia Antropologii Filozoficznej oraz redaktorem na-
czelnym wydawnictwa publikujacego wszystkie dzieta Jaspersa w Akademii Nauk w Heidelbergu.
Ze szczegodlnie wielkim uznaniem i zainteresowaniem spotkata si¢ jego czterokrotnie juz wzna-
wiana, opublikowana po raz pierwszy w 2020 r., ksiazka Verteidigung des Menschen. Grundfra-
gen einer verkorperten Anthropologie. W 2023 r. otrzymal Erich-Fromm-Preis (Nagroda Ericha
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ale takze psychiatrycznym. Najpierw jednak warto zaznajomi¢ si¢ z pojmowaniem
cielesnosci ludzkiej przez niemieckiego uczonego. Pozwoli to lepiej zrozumie¢ klu-
czowg cze$¢ niniejszych rozwazan.

1. DWA ROZUMIENIA CIELESNOSCI

Na dwa rozumienia cielesnosci naprowadzaja nas juz same terminy, jakimi okresla
si¢ ciato w niemieckiej antropologii filozoficzne;j. Jest to dobrze znane rozroznienie,
ktoremu daje si¢ wyraz za pomoca z jednej strony stowa Leib, a z drugiej Korper, przy
czym Leib jest starszym terminem (w jezyku angielskim — /ived body). Interesujace
jest to, ze jezyk niemiecki pozwala na takg dyferencjacjg, ktora nie istnieje w wielu
innych jezykach®*. Na poczatku tych analiz zaznaczmy, iz ponizej stowo Leib bedzie
okreslane jako ciato (lub ciato ozywione przez dusze, u cztowieka o charakterze
podmiotowym, jako istotny wymiar osoby), a stowo Korper bedzie uzywane przede
wszystkim w rozumieniu ciata fizycznego/materialnego. Pod terminem Korper kryje
si¢ nastgpnie to, co — jak pokaza dalsze rozwazania — jest odbierane i odczuwane przez
nas jako ograniczenie wolno$ci, powazna trudno$¢ i przeszkoda w zywym ciele/Leib°.
Wreszcie stowo Korper Fuchs odnosi réwniez do ciata/Leib w przypadku, gdy trak-
tujemy je instrumentalnie. Dodajmy, Ze przeciwstawienie bycia cialem i posiadania
ciata fizycznego wyrazit w szczegdlnosci Helmuth Plessner (11985): jestem moim
ciatlem (zywym Leib), ale mam tez to ciato/Korper jako moje ciato fizyczne. W ten
sposob antropologia filozoficzna w XX wieku zwrécila si¢ przeciwko kartezjanskie-
mu dualizmowi nowoczesnos$ci, zgodnie z ktorym jazn mozna bylo postrzegaé jako
bezcielesnego ducha w zewnetrznym no$niku ciata. We wspolczesnej mysli antro-
pologicznej zostata zatem znowu zaakcentowana idea uciele$nienia. Zgodnie z tg
ideg jestesmy nieuchronnie cielesnymi istotami, dla ktérych nasze ciato jest naszym
domem, nawet je$li mozemy to ciato uswiadomic sobie jako ciato fizyczne®, podobnie
jak inne byty rozpoznawane w §wiecie.

Etymologicznie termin cialo/Leib jest powiazany ze stowem zycie/Leben. Kon-
sekwentnie do tego cialo znaczy najpierw to, co ozywione, przezywane, odczuwane.
W egzystencji doczesnej, bedac w pewnym sensie materialne (kérperlich), jest ono
mierzalne, odporne, widoczne. Ciatem w catej pelni fizycznym/Kérper staje si¢ po
$mierci. To bowiem, co pozostaje w nastepstwie rozdzielenia si¢ z dusza, nie zyje
i ma specyficzng nazwe — cialo martwe (zwtoki)’. Ciato/Leib nie jest przedmio-
tem, lecz ,,poruszeniem zycia” (jak stwierdza Fuchs — Bewegung des Lebens) oraz
przestrzenig rezonansow wszelkich emocji i uczué (z tego powodu takze afektywne

Fromma) za obrong humanistycznego myslenia w obliczu czysto ,,naturalistyczno-scjentystycznego
sposobu widzenia cztowieka”.

4 Zob. T. Fuchs, Der Leib vollzieht das Leben, w: Das Goetheanum [on-line], https://dasgoethe-
anum.com/der-leib-vollzieht-das-leben/ (dostep: 4.07.2025).

5 T. Fuchs, Leib, Raum, Person. Entwurf einer phdnomenologischen Anthropologie, Stuttgart
2000, s. 130-131.

¢ T. Fuchs, Der Leib vollzieht das Leben, s. 2.

7 To pokazuje, ze ciato jest ozywiong przez dusze materig. Brak duszy sprawia, ze ciato nie
moze istnie¢. Wtedy pozostaje cos, co jest wlasnie materialne.
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i podatne na cierpienie)®. Ciato tak rozumiane jest zZywa manlfestaCJq osoby9 W nim
ona si¢ wyraza, 1dentyﬁkuje ze swoimi czynno$ciami, prezentuje i staje s1e; dla nas
,cielesnie” obecna. W spojrzeniu sam widzg bowiem drugg osobe, a w jej stowach
stysze ja sama. Aby moc stysze¢, widzie¢ lub mowic, potrzebujemy nie tylko mozgu,
ale takze ciata, ktore czuje, styszy, widzi i méwi. Ciato to ma charakter podmiotowy.
Nie jest bowiem tak, ze uzywamy ciala jako zewnetrznego instrumentu. Kiedy tanczg
walca, nie wprawiam swoich konczyn w ruch z zewnatrz, ale to ja tancze, dostrajajac
si¢ do rytmu muzyki i wykonujac swoje ruchy kinestetycznie!®,

Podobnie kiedy oddycham, czuje, jak moja klatka piersiowa unosi si¢ i opada,
a nie ,.konstrukt” mojej klatki piersiowej. Jest to mozliwe dzigki temu, ze podmio-
towa przestrzen ciata jest osadzona w obiektywnej przestrzeni organizmu i jest z nig
wspotekstensywna. Innymi stowy: posiadanie ciata/Leib jest sposobem, w jaki do-
$wiadczamy siebie jako organizmoéw w odniesieniu do srodowiska. Jestesmy bytami
istniejacymi ciele$nie w $wiecie — a nie istotami, ktore maja jedynie ,,poczucie utknig-
cia w swoim ciele”, jak sadzit przywotany przez Fuchsa niemiecki filozof i badacz
moézgu Gerhard Roth (12023). Cztowiek jest przede wszystkim Zywym organizmem,
istota zbudowang z ciata i krwi''. Odpowiada to klasycznemu rozumieniu osoby jako
jednosci ciata i duszy (Arystoteles, Tomasz z Akwinu)'2.

To zaakcentowanie roli ciata, oznaczanego terminem Leib przez Fuchsa, brzmi
bardzo doniosle i aktualnie, je$li uwzglednimy chociazby stanowiska wspotczesnej
neuronauki i transhumanizmu. Wedtug pierwszego z nich ciato odgrywa niewielka
role. Pozostaje rodzajem fizjologicznego aparatu wspomagajacego mozg, w ktérym
ma powstaé bezcielesny wewnetrzny $wiat $wiadomosci'®. Zdaniem niemieckiego
mysliciela jeszcze bardziej radykalnie formutujg swoje spojrzenie na ludzka cielesnos¢
transhumanisci, okazujacy wzgledem niej pogarde. Uwazajg ja albo za biologiczna
maszyng (transhumanizm biologiczny), albo za zasadniczo wadliwy komponent na-
szego bytu, ktory musi by¢ zastgpiony przez bardziej wytrzymate i wydajne mate-
riaty, takie jak krzem i stal (transhumanizm postbiologiczny)'. Poglad taki jest nie

8 W filozofii umystu podkresla si¢, ze umyst to nie tylko funkcja mézgu, lecz takze catego ciala.
Por. O. Borowiecki, Z. Wroblewski, Umyst ucielesniony, czyli jak ciato i narzedzia tworzq umyst,
w: Cialo ludzkie w badaniach naukowych i praktyce medycznej. Ujecie transdyscyplinarne, red.
J. Pawlikowski, Warszawa 2020, s. 46.

° T. Fuchs, ,, Korper haben oder Leib sein”, s. 147-149.

10T, Fuchs, Verteidigung des Menschen. Grundlagen verkirperten Anthropologie, Suhrkamp
Taschenbuch Wissenschaft, 4. Auflage, Berlin 2022, s. 183—184; por. tez: T. Fuchs, ,, Korper haben
oder Leib sein”, s. 147.

' T. Fuchs, Verteidigung des Menschen. Grundlagen, s. 197-198.

12°W nurcie naturalistycznym, zwlaszcza w nurcie uciele$nionego poznania czy tez uciele-
$nionego umystu, rowniez akcentuje si¢ kwesti¢ jednosci, oczywiscie nie duszy i ciala, lecz ciata
i umyshu. Ten zwigzek jest bardzo silny. Na przyktad nasze r¢ce i nogi oraz wszystko, co si¢ dzieje
w organizmie, to elementy systemu poznawczego. Por. O. Borowiecki, Z. Wroblewski, Umyst ucie-
lesniony, czyli jak ciato i narzedzia tworzg umyst, s. 47.

13 T. Fuchs, Person und Gehirn. Zur Kritik des Zerebrezentrismus, w: T. Fuchs, Verteidigung
des Menschen,Grundlagen, s. 191.

4 T. Fuchs, Verkorperung und Beziehung. Fiir einen zeitgmdfen Humanismus, w: Zeit-
schrift Menschen [on-line], https://www.zeitschriftmenschen.at/content/view/full/123752 (dostep:
24.07.2025); por. O. Diirr, Transhumanismus — Traum oder Alptraum, Freiburg—Basel-Wien 2023,
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do zaakceptowania, zwazywszy na fakt, iz cielesno$¢ Iudzka spetnia podstawowe
i nieodzowne funkcje. Nasze $wiadome przezywanie zycia, podobnie jak i nasza
osobowa tozsamos¢, polega wlasnie na egzystencji w ciele. Tego rodzaju egzysten-
cja jest rowniez podstawg kazdej, zdolnej do empatii'®, sensownej 1 warto$ciujgcej
wigzi z otoczeniem. Nasze konkretne, cielesne relacje z innymi i dzigki nim nasze
osadzenie w $rodowisku zyciowym to elementy, ktore moga nam pomoc w rozwo-
ju realistycznego i jednocze$nie wspierajacego zycie obrazu siebie jako ludzi. Nie
wolno tez zapomnieé, ze spoteczenstwo ,,bezdotykowe” (Elisabeth von Thadden'®),
w ktorym nie mamy ze sobg blizszej styczno$ci zarowno w sensie cielesnym, jak
i emocjonalnym, jest w dtuzszej perspektywie nie do zniesienia. Niestety od czasu
koronawirusa media cyfrowe coraz czesciej zastepujg nasze cielesne spotkania czy
tez posrednicza w nich na swoj ograniczony sposob.

Zdaniem Fuchsa to musi niepokoi¢, poniewaz wirtualna obecnos¢ jest tym, czym
jest: zZludzeniem, ktére moze rozwiac jedynie cielesna obecnos¢ i doswiadczenie wigzi.
Bez cielesnosci nie bytoby mozliwe doswiadczenie cudu ziemskiej egzystencjil’.

Natomiast stowo Kdrper — ciato fizyczne (od tacinskiego corpus) — przywoluje na
mys$] wlasnie tego rodzaju ciato oraz zwtoki (w jezyku angielskim corpse), a zatem
odnosi si¢ przede wszystkim do materialnego obiektu, na przyktad jako przedmiotu
anatomii i fizjologii. Takie pojmowanie ciata zyskato na znaczeniu dopiero w XVIII
wieku w zwigzku z upowszechnieniem si¢ filozofii kartezjanskiej. Natomiast stowo
ciato/Leib jest rzadko uzywane w dzisiejszym jezyku codziennym — z wyjatkiem
kontekstow religijnych, filozoficznych lub ezoterycznych (ciato Chrystusa, problem
ciata-duszy, ciato astralne)'®.

W XX wieku termin ciato/Leib zostat zrehabilitowany jako przeciwstawny do kon-
cepcji Kartezjusza, mimo to wspotczesnie, jak podkresla Fuchs, najczgsciej mowimy
o ciele fizycznym/Kérper, czyli ciele w rozumieniu materialnej rzeczy. Inaczej byto
do ubiegltego wieku. Jeden z pierwszych stownikow synoniméw w jezyku niemieckim
pt. Versuch in richtiger Bestimmung einiger gleichlautender Warter der deutschen
Sprache autorstwa Samuela Stoscha (1780) podaje, ze stowo Leib jest uzywane wy-
lacznie w odniesieniu do istot zywych, podczas gdy Korper w odniesieniu do nieozy-
wionych, fizycznych rzeczy. Nieprzypadkowo tak si¢ dzieje, gdyz w ciggu ostatnich
200 lat rozumienie ciata fizycznego/Kérper jako przedmiotu (widzialny i namacalny
obiekt oraz instrument), ktorym si¢ postugujemy i ktérym mozemy manipulowac,

s. 18; O. Diirr, Sie rufen ,, Friede! Friede!”, aber da ist kein Friede. Eine christliche Kritik des Trans-
humanismus in Zeiten von COVID-19, ,, Zeitschrift fiir Theologie und Philosophie” 143/4(2021),
s. 563-564.

15 Empatii, jak zaznacza Fuchs, uczymy si¢ wytacznie w cielesnym kontakcie z drugimi ludZzmi.
Por. T. Fuchs, Verkérperung und Beziehung. Fiir einen zeitgmdifien Humanismus, w: Zeitschrift Men-
schen [on-line], https://www.zeitschriftmenschen.at/content/view/full/123752 (dostep: 24.07.2025).

16- Zob. E. von Thadden, Die beriihrungslose Gesellschaft, Miinchen 2018.

7" T. Fuchs, Verkérperung und Beziehung. Fiir einen zeitgmdifen Humanismus, w: Zeit-
schrift Menschen [on-line], https://www.zeitschriftmenschen.at/content/view/full/123752 (dostep:
24.07.2025).

18 T. Fuchs, Der Leib vollzieht das Leben, s. 1-2; por. takze: G. Bohme, Leib sein als Aufgabe.
Leibphilosophie in pragmatischer Hinsicht, Kusterdingen 2003, s. 12.
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najwyrazniej wysunelo si¢ na pierwszy plan w porownaniu z rozumieniem ciata/Leib
jako przezywanego podmiotowo.

Jest to zinstrumentalizowane i1 jakby zmechanizowane, nadajgce si¢ do naprawy
i wyzysku ciato/Korper, z ktérym zyjemy. Fakt ten pozwala nam rownocze$nie zda¢
sobie sprawe z dualizmu umystu i ciata fizycznego/Kdorper, ktory Kartezjusz rozwi-
jat 400 lat temu z czysto filozoficznymi intencjami. W swoich Medytacjach mowi
on bowiem o ciele/Leib jako o ,,calej tej maszynie konczyn”, ,,ktoérg postrzega si¢
réwniez w zwlokach i ktdrg nazywam ciatem fizycznym/Korper” (tamze, I1, 5, 14)"°.
Nasze ciato/Leib jest jednak, jak juz stwierdzono, czyms$ radykalnie wigcej niz in-
strumentem czy rzecza.

Niemniej nie sposob nie odnotowac, ze wcigz jeszcze mowimy, co podkresla
Fuchs, o dolnej czesci ciata, postugujac si¢ wyrazeniem Leib, a majac na mysli jego
gorng cze$e, okreslamy ja stowem Korper: Jest to interesujaca wskazowka, ze ciato/
Leib nalezy do glebszej, przedswiadomej lub nieswiadomej sfery zycia, podczas gdy
ciato fizyczne/Kérper jest blizsze swiadomemu ja.

Jak dalej akcentuje Fuchs, o swoim ciele/Leib mowimy, ze jest to moje ciato,
ktorym oczywiscie jestem?. Oczywiscie tak sie wyraza dlatego, by zaakcentowad
konstytutywny w strukturze naszej osoby charakter cielesnosci. W rzeczywistosci
cztowiek jako jedno$¢ cielesno-duchowa jest podmiotem rozumnym i wolnym. Te
za$ cechy nie ptyna z ciata. Natomiast o ciele fizycznym twierdzimy: to jest moje
cialo fizyczne/Kéorper, ktore ,,mamy jako narzedzie™'. To prowadzi nas do drugiej
pary poje¢ — miec¢/posiadac albo by¢.

Niemiecki mysliciel w swej charakterystyce cielesno$ci zwraca rowniez uwage
na inng wazng sprawe, dochodzaca do glosu w naszym codziennym doswiadczeniu.
Doswiadczenie to cechuje si¢ polaryzacja, w ktorej nieustannie poruszamy si¢ mi¢dzy
byciem ciatem zywym/Leib a posiadaniem ciata fizycznego/Kérper. Po jednej stronie
tego ruchu znajdujemy przezywane ciato jako nosiciela naszego zyciowego dziatania,
jako medium, ktore przekazuje wszystkie nasze percepcje i ruchy, pozostajac jedno-
czes$nie w tle. Oko ukrywa si¢ samo podczas widzenia, ucho podczas stuchania, a nogi
prowadza nas do celu, nie przyciagajac do siebie uwagi. Ozywione ciato/Leib jedynie
milczaco i w zawoalowany sposob uczestniczy we wszystkich przejawach zycia.

Nieumniejszona, oczywista, cielesna egzystencja, ktéra pozwala w niezaktdcone;j
niczym wolno$ci zwracac si¢ ku $wiatu, jest rownoznaczna ze zdrowiem. W przeci-
wienstwie do tego ciato/Leib manifestuje si¢ jako ciato fizyczne przede wszystkim
w sytuacjach zakldcenia zwyklego/zwyczajnego funkcjonowania. Dzieje si¢ to na
przyktad w przypadku nieporadnosci lub upadku, w stanach wyczerpania, ospatosci
albo ociezatosci, w koncu w przypadku kontuzji, paralizu lub choroby??. M6j dotad
niezauwazany cielesny byt/Leib staje mi na przeszkodzie i staje si¢ w tym stanie

19 Za T. Fuchs, Korper haben oder Leib sein, s. 148.

20 Tak si¢ twierdzi w celu podkreslenia podmiotowego charakteru cielesnosci, gdyz w rzeczy-
wisto$ci cztowiek jest catoscia, na ktora sktadaja si¢ dusza i ciato.

21 T. Fuchs, Zwischen Leib und Korper, ,,Projekt Psychoterapie” 2(2016), s. 31.

22 T. Fuchs, Das Gehirn — Ein Beziehungsorgan. Eine phinomenologisch-okologische Konzep-
tion (4. aktualisierte und erweiterte Auflage), Kohlhammer, Stuttgart 2013, s. 100; por. tez: R. Ste-
fan, Thomas Fuchs im Gesprdch mit der integrativen Therapie Korespondenzen und Differenzen,
w: Resonanzen. E-Journal fiir biopsychosoziale Dialoge in Psychosomatischer Medizin, Psychothe-
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ciatem fizycznym. Na to wskazuje juz codzienne wyrazanie stanu choroby, chociazby
w takich zwrotach, jak ztapatem co$ (wysypke, biegunke, kaszel), mam niezyt zo-
adka, chore serce itp.; ,,czego$ mi brakuje”?. To wszystko przynalezy do kondycji
ludzkiej, w ktorej si¢ znajdujemy. Kto istnieje w ciele, ten musi rowniez znosi¢ jego
ograniczenia i niedoskonatos$ci. Stad do§wiadczamy zranienia, choroby, bolu i tym
podobnych standéw. Jest to jednak tylko jedna jego strona, nieoddajaca catej rzeczy-
wistosci cielesnej, cho¢ nalezy ja akceptowac. Fuchs udziela kilku praktycznych
wskazowek, ktoére moga przeciwdziata¢ tym niedomaganiom lub im zapobiegac
(cielesno$¢ oznacza bowiem zawsze gotowos¢ do poddania si¢ jej w pewien sposob).
Wsrod nich akcentuje on konieczno$¢ uwzglednienia w naszym harmonogramie
cykliczno$ci procesdw istoty zyjacej. Gdy nie sg one brane pod uwage, moze to
prowadzi¢ do zaburzen fizycznych i psychicznych?*. Ma tu na mysli odnoszenie si¢
z uwazno$cig do codziennych prostych czynnosci, takich jak oddychanie, jedzenie
1 picie, lezenie, sen, odpoczynek, kapiel, wedréwki, czekanie, milczenie. Zaznacza,
jak wazne sg ¢wiczenia cielesne, ktore praktykuje si¢ nie w celu osiggnigcia sporto-
wych szczytow, ale dlatego, ze same w sobie stanowig warto$¢. Dodaje przy tym, ze
moga by¢ one przezywane medytacyjnie i przy zastosowaniu roznorakich metod®.

Interesujace w analizach Fuchsa jest rowniez to, ze rozrdéznienie na cialo/Leib
i ciato fizyczne/Kérper pozwala opisa¢ dwa rozne typy doswiadczen. W przypadku
pierwszego rodzaju ciala chodzi o doswiadczenie wewnetrzne, odnoszace si¢ do do-
$wiadczenia siebie samego, oznajmiajacego, ze jako cztowiek jestem rowniez ciatem,
podmiotem realizujacym si¢ ciele$nie w calej swojej egzystencji.

Doswiadczenie to implikuje zatem moment refleksyjnosci i §wiadomego stosun-
ku do siebie. Do$wiadczenie dotyczace ciata fizycznego/Kérper to do§wiadczenie
w moim ciele/Leib czego$ jakby zewnetrznego w stosunku do mnie, czasem obcego
mi, niekiedy zakldcajacego i zaburzajacego powaznie moja egzystencje w jej codzien-
nym przebiegu, na przyktad w wyniku choroby czy innej dolegliwosci®.

2. ZRODLA WSPOLCZESNEJ TENDENCJI
INSTRUMENTALIZACJI CIALA

Jak stusznie zauwaza Fuchs, stosunek, jaki mamy dzi$ do naszej cielesnosci, jest
uksztattowany przez instrumentalizacj¢ natury, ktora charakteryzuje nasza relacje
z naturg jako catos$cig. Od czasow nowozytnych bowiem zewnetrzna natura jest

rapie, Supervision und Beratung [on-line], https://www.resonanzen-journal.org/index.php/resonan-
zen/article/view/415 (dostep: 25.07.2025).

2 T. Fuchs, Zwischen Leib und Kérper, s. 31.

24 T. Fuchs, Verteidigung des Menschen. Grundlagen verkorperten Anthropologie, s. 296-297.

25 Z obszaru kultury zachodniej Fuchs wspomina o metodzie Feldenkraisa, ktora ma zastosowa-
nie w procesie uczenia si¢, nabywania nowych mozliwosci ruchowych i poznawania §wiadomosci
wlasnego ciata. Nie jest ona metoda terapeutyczna, ale narz¢dziem pracy z ciatem i umystem, ktore
pozwala nam na ciagly rozwoj. Tworcg tej metody jest Moshe Feldenkrais — inzynier, fizyk, sporto-
wiec i naukowiec. Por. T. Fuchs, Kérper haben oder Leib sein, 152—153.

%6 Tamze; por. tez: A.M.Konig, Erwachen. Versuch iiber ein leibzeitlicher Ubergangsphdino-
men, Graz 2016, s. 17-118.
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coraz czesciej postrzegana jako material, ktory shuzy naszym celom i jakby nie ma
zadnych wlasnych tendencji z wyjatkiem wtasciwosci fizycznych czy chemicznych.
Fuchs, podobnie jak Robert Spaemann, twierdzi, iz podwazenie teleologii, czyli ce-
lowosci w calej przyrodzie, a w szczegolnosci w ludzkiej naturze, jest specyficznie
nowoczesnym programem, ktoéry umozliwit nam uczynienie siebie ,,panem i wladca
natury” (Kartezjusz)*’. Skutkiem tego jest jednak to, ze natura, ktora sami jestesmy,
rowniez jest coraz bardziej uprzedmiotowiona i zinstrumentalizowana. Dzieje si¢
to z jednej strony z pewnymi korzys$ciami, co widzimy na przyktadzie medycyny.
Jej wielki postep bylby nie do pomyslenia bez postrzegania ciata w pewnym sensie
jako mechanicznego tworu, ktéry mozna naukowo bada¢, manipulowaé nim, leczy¢.
Z drugiej strony wielkg stratg jest to, ze nasza wlasna witalnos$¢ i cielesno$¢ w coraz
wigkszym stopniu staja si¢ przedmiotem, a cialo maszyna, ktoérg mozna naprawic.
Jest to forma zredukowania naszego ciala do ciata tylko fizycznego. Im bardziej
nasila si¢ ten poglad, tym bardziej traci si¢ wazng zdolno$¢, a mianowicie zdolno$é
do spontanicznosci, cielesnych doznan i uczué¢. Gubi si¢/traci takze cos, co mozna
nazwaé kultywowaniem ciata w jego podmiotowym charakterze. Tak czy inaczej,
nasza kultura charakteryzuje si¢ postepujacym uprzedmiotowieniem zywego ciala,
czego skutkiem jest ciato fizyczne zinstrumentalizowane i zmanipulowane. Fakt ten
jest wynikiem z jednej strony, jak juz stwierdzono, postepu naukowego i technolo-
gicznego. Ma on jednocze$nie swoje novum, jakim jest samomarketing w spoteczen-
stwie towarowym. W spoleczenstwie tym w coraz wigkszym stopniu uzaleznia si¢
swoja samoocene od swojej wartosci rynkowej. Odnosi si¢ to nie tylko do wtasnych
umiejetnosci, ktore trzeba sprzedawac w kazdej rozmowie kwalifikacyjnej, ale takze
zasadniczo do wlasnego ciata widzianego oczami innych i zwigzanego bezposrednio
z tym swego wizerunku. Znajduj¢ swoje istnienie w tym, co mam do zaoferowania,
lub w skrdcie: jestem tym, co mam. Oznacza to, ze nie jestem juz moim ciatem jako
konstytutywnym elementem osoby, ale jedynie moim ciatem fizycznym, ktore no-
szg, by je sprzedawaé. Tendencja ta wspotbrzmi z ideologia postmodernizmu, ktory
nie jest juz tylko teorig filozoficzna, ale sposobem na zycie — wynikiem przemian
kulturowych.

Réwnoznaczne jest to ze stawianiem sobie za cel swego rodzaju ,,emancypacji
od ciala” i przeksztalcenia go w ciato, ktérym dowolnie si¢ dysponuje (orientacja
zyciowa o charakterze mie¢/posiadaé, a nie by¢?®). Jest to urzeczowione, zmechani-

27 T. Fuchs, Verteidigung des Menschen. Gesprich Magdalena Gegglin, w: Universitdtis Klini-
kum Heidelberg [on-line], https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/fuchs/
Interview zu Verteidigung_des Menschen 2021.pdf (dostgp: 7.07.2025); R. Spaemann, Granice.
O etycznym wymiarze dziatania, ttum. J. Merecki, Warszawa 2000, s. 452.

2 Sg to dwie postawy wobec zycia, ktore — jak przypomina Fuchs — opisat w 1976 r. Erich
Fromm. Posiadanie oznacza postawe¢ zawlaszczania rzeczy lub ludzi i jest czgsto zwigzane z kwan-
tyfikacja (z podej$ciem ilosciowym). Mam co$ i chce tego wigeej, poniewaz posiadanie tak napraw-
de mnie nie spelnia. Bycie jest inne: odnosi si¢ do istnienia, ktore dzieje si¢ spontanicznie i z wla-
snej woli. Bycie jest poruszeniem samego zycia, wyptywa na zewnatrz, a jednoczes$nie spoczywa
w sobie. Orientacja na bycie wigze si¢ z postawa harmonii, dzigki ktorej przyjmuje si¢ siebie, ludzi
i rzeczy takimi, jakie sg. W przeciwienstwie do tego podstawowa cecha nowoczesnosci jest to, ze
nie pozwala by¢ temu, co dane. Chce je bowiem coraz bardziej przeksztalca¢ w co$, co si¢ ma i co
si¢ robi/kreuje (G. Béhme). Por. T. Fuchs, Korper haben und Leib sein, s. 148.
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zowane cialo, ktore mozna wykorzystaé jako kapital, z ktérym dzi$ zyj emy. Niestety
tendencja do takiego traktowania ciata zadomowita si¢ w nowoczesnej mentalnosci.

Odnotowac tu trzeba znamienny paradoks. Mentalno$¢ ta chetnie jest pojmowana
materialistycznie, ale jest raczej spirytualistyczna. Jak wskazuje Robert Spaemann,
dla niej wtlasne cialo to nie wyraz ludzkiego ducha i sposob jego egzystencji, lecz
czysta materia®’. Ciala mozna uzywac tak jak innych materialnych przedmiotow.
Spirytualizm ujawnia si¢ tutaj szczegdlnie w nastawieniu, zgodnie z ktérym ciato to
nie cze$¢ naszej osoby, tylko rzeczywistos¢ zewnetrzna i catkowicie obca, co$, co
pozwala na instrumentalne jej traktowanie. Ludzie jednak nie sg czysto duchowymi
czy tez przede wszystkim transcendentalnymi podmiotami®, ktore maja do dyspozy-
cji nadajgcy sie do ewentualnego ulepszenia instrument — ciato®!. Dlatego tez bycie
w ciele w naszej kulturze nie jest juz czyms$ oczywistym, do czego wystarczyloby si¢
tylko odnies¢. Wydaje sig, ze Fuchs podziela tu poglad Gernota Bohmego, zgodnie
z ktorym ,,ciato ludzkie samo w sobie stato si¢ zadaniem™?.

3.JAK DZIS WYRAZA SIE INSTRUMENTALIZACJA
CIALA LUDZKIEGO?

Godnos¢ ciata w rozumieniu klasycznym (Tomasz z Akwinu, Immanuel Kant,
Robert Spaemann) ptynie z istotowego i nierozerwalnego powiazania z dusza, ktore
stanowi wraz z nig osob¢ ludzka. Godno$¢ za$ tej osoby polega na tym, ze powinna
by¢ ona widziana zawsze jako cel wszystkich naszych dziatan.

Jesli zatem traktuje si¢ ciato cztowieka tylko jako $rodek i narzedzie do realizacji
celow utylitarnych, oznacza to jego instrumentalizacje, czyli degradacj¢, poniewaz
nastgpuje sprowadzenie go do poziomu przedmiotu, rzeczy. Wedlug Spaemana in-
strumentalne potraktowanie ciala oznacza takze instrumentalizacje, czyli uprzed-
miatawianie samej osoby, stanowigcej cato$¢ cielesno-duchowg®. We wspotczesnej
kulturze zaznacza si¢ to wyraznie po pierwsze, jak wynika z analiz Fuchsa, w spo-
sobie prezentacji ciata ludzkiego, nastgpnie w wielu rejonach aktywnosci cztowieka
i sferach zycia, takze w obszarze psychopatologii. Wspotczesnie w centrum uwagi
nie znajduje si¢ bowiem cialo/Leib o podmiotowym charakterze, lecz ciato/Kérper,
czyli cialo/Leib zredukowane do poziomu materialnej rzeczy, ktora mozna dowolnie
manipulowac i instrumentalizowac.

Dodajmy tutaj, ze w instrumentalnym podej$ciu do cielesno$ci, uzywajac tutaj
stow Karola Wojtyty, cata uwaga kieruje si¢ na zewnetrzng postac ciata (ujawniajac
ja jako materi¢ i rzeczywisto$¢ widzialng). Postac ta stwarza okreslony jego wyglad,

9 R. Spaemann, Wer hat wofiir Verantwortung? Kritische Uberlegungen zur Unterscheidung
von Gesinnungsethik und Verantwortungsethik, w: R. Spacamann, Grenzen. Zur ethische Dimension
des Handelns. Suttgart 2001, s. 234-235.

30 Wedlug Kanta transcendentalny podmiot to byt istniejacy w sobie, niedostepny dla bezpo-
$redniego poznania.

31 R. Spaemann, Gliick und Wohlwollen: Versuch iiber Ethik, Stuttgart 1989, s. 220.

32 G. Bohme, Leib sein als Aufgabe, s. 168.

3 R. Spaemann, Personen Versuche iiber den Unterschied zwischen ,,etwas” und ,,jemand”,
Stuttgart 2019, s. 251.
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co poc:lqga za sobg okres$lone wrazenie, Jakle cztowiek wywiera, ale element ten nie
wyczerpuje rzeczywistosci ciata. Trzeba mie¢ takze na uwadze rzeczywisto$¢ we-
wnetrzng ciala, czyli wlasciwg mu ztozono$¢ od wewnatrz**. Ta strona jest wyrazem
osoby. Instrumentalizacja strony zewnetrznej cielesnosci moze pociggac za sobg ma-
nipulacje innymi ludzmi*. Tak sie dzieje wowczas, gdy usitujemy skierowaé uwage
otoczenia na to, jak si¢ prezentujemy za sprawg swej cielesnosci, dazac do tego, by
wytworzy¢ u nich okreslone wyobrazenie o nas. Tymczasem to dgzenie powinno mieé
odmienny kierunek, wyznaczony przez kreatywne i bezinteresowne zwrdcenie si¢
ku ludziom i rzeczywiste spotkanie z nimi**. W tym bowiem zaznacza sie specyfika
cielesnosci w jej wewngtrznym sensie®’.

Fuchs wyraza glebokie zaniepokojenie wobec podejscia do ciata ludzkiego we
wspotczesnej kulturze®. W podejsciu tym manifestuje si¢ jej istotny symptom, jakim
jest dgzenie do optymalizacji ludzkiej cielesnosci. Medyczne, sportowe, kosmetyczne
i1 wszelkie inne $rodki sa wykorzystywane do stylizacji i optymalizacji wtasnego
ciala, aby uczyni¢ je jak najbardziej reprezentacyjnym dla §wiata zewnetrznego.
Wszystko to jednak $wiadczy o instrumentalnym stosunku do wtasnej cielesnosci.
Cialo postrzega si¢ jako produkt, jako cos, co sam formuje i nieustannie kontroluj¢
za pomocg roznych procedur pomiarowych?.

Naturalne i emocjonalne sposoby cielesnej egzystencji sa coraz czgsciej zaste-
powane przez podejScie urzeczowione. Wyéwiczone i ,,wystylizowane” ciato stuzy
danej osobie jako srodek autoprezentacji i automarketingu. W rywalizacji spotecznej
wyglad staje si¢ towarem, kapitatem, zwlaszcza w sferze publicznej, zdeterminowane;j
przez media 1 przemyst kulturalny, reklame i marketing. Jak zauwaza Fuchs, z per-
spektywy historycznej nie jest rzecza oczywista, ze atrakcyjne ciato fizyczne (Korper)
przesungto si¢ do centrum tego, czym jest i co reprezentuje dana osoba. Wigze si¢
to z malejacym znaczeniem innych form wyrazu, ktore przez wieki determinowaty
kulture. Chodzi tu, na przyktad, o tradycyjny stroj, szaty liturgiczne, publiczne rytuaty
i $wieta, ktore nie tylko stroity ludzi i ich ciata w zdobiaca odziez, ale takze zadoma-
wialy w atmosferze spotecznej o powszechnej sile promieniowania®.

Bez potrzeby wypowiadania stowa burka to wtasnie medialna prezentacja ciat
fizycznych (Korper) az po nago$¢, permisywnos$¢ ubran i triumf supermodelek zredu-

4 K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, red. T. Styczen, Lublin 1994,
s. 241-242.

3 W przypadku takiej instrumentalizacji wewnetrzna strona cielesnosci jest ignorowana, czyli
traktowana tak, jakby nie istniala.

3 Przyktadowo silne ciato cztowieka, potaczone z odwagg, umozliwia obrong stabszych. To na-
kierowanie naszego ciata ku drugiemu cztowiekowi sprawia rowniez, ze mg¢zczyzna staje si¢ ojcem
dzigki kobiecie, a ta staje si¢ matkg dzigki mezezyznie. Por. S. Kowalczyk, Zarys filozofii cztowieka,
Sandomierz 1990, s. 47— 49.

" T. Fuchs, Verteidigung des Menschen. Gesprdch Magdalena Gegglin, w: Universitdtis Klini-
kum Heidelberg [on-line], https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/fuchs/
Interview _zu_Verteidigung_des Menschen 2021.pdf (dostep: 7.07.2025).

3% T. Fuchs, Korper haben oder Leib sein, s. 150.

° T. Fuchs, Verteidigung des Menschen. Gesprich Magdalena Gegglin, w: Universitdtis Klini-
kum Heidelberg [on-line], https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/fileadmin/zpm/psychatrie/fuchs/
Interview zu_ Verteidigung_des Menschen 2021.pdf (dostep: 7.07.2025).

40 T. Fuchs, Korper haben oder Leib sein, s. 150.



636 KS. JOZEF KOZUCHOWSKI

kowaty pierwotne pigkno ciata (Leib) do wymiaru fizycznego, do tzw. nagiej prawdy,
ktora kazdy musi pokaza¢ mniej lub bardziej wyraznie. Nadazanie za tym wymaga
cigglej pracy nad wlasnym ciatem fizycznym, co zajmuje czas i wigze si¢ z powaz-
nymi kosztami. Ciato przestaje by¢ jedynie przeznaczeniem, a staje si¢ projektem.
W tej redukcjonistycznej postawie szczgscie moze w pierwszej kolejnosci zapewnic
pigkno ciala fizycznego/uprzedmiotowionego. Ci, ktorzy nie wyrdzniaja si¢ takim
picknem, nie nalezg do kategorii szczesliwych. Fitness 1 stroj decyduja o sukcesie lub
porazce. Dlatego wlasne cialo nalezy trenowaé, modelowaé, tonowac i stylizowac.
Wspominany juz G. Béhme twierdzi: ,,Tam, gdzie pigkno staje si¢ osiagnigciem, brak
pickna jest oznaka stabosci™!.

W 2000 roku w Niemczech przeprowadzono 350 000 operacji kosmetycznych
warunkujacych upigkszenie, w 2006 roku liczba ta wyniosta 400 000 i nadal ro$nie
(Gesellschaft fiir dsthetische Chirurgie Deutschland e.V.; MyBody — najbardziej
znany niemiecki portal informacyjny o estetyce i chirurgii plastycznej)**. W 2024
roku wykonano ich okoto 626 200. Niemcy naleza do dziesi¢ciu krajow z najwigksza
liczbg zabiegdw estetycznej chirurgii plastycznej na $wiecie®*. Gwattowny rozwoj
przemystu chirurgii kosmetycznej, histeryczny i hipochondryczny kult ciata (jego
instrumentalizacja) w czasopismach rozpisujacych si¢ o stylu zycia i zdrowiu, na-
stepnie modelowanie siebie poprzez trening, diet¢ lub hormony przeciwstarzeniowe,
przektuwanie ciata lub tatuowanie sg wyrazem kultury, ktéra wybrata pigkno, mtodos¢
i sprawnos¢ fizyczng jako niekwestionowane warto$ci przewodnie.

Kolejna forma stylizacji i rownolegle z tym instrumentalizacji ciala jest wspolcze-
sna kulturystyka, i to w czasach, gdy meskie ¢wiczenia sitowe stajg si¢ coraz bardziej
zbedne, praca ludzka bowiem polega gtownie na obstudze i monitorowaniu maszyn.
Fuchs zgada si¢ z Gernotem Bohmem, ze tylko sport jest nadal prawdziwym polem
zastosowania sity fizycznej*. W kulturystyce nie chodzi zatem o sportowca, ale
o sportowy wyglad, nie o osiggnigcia, ale o pokazanie samych mi¢sni. W rezultacie
bycie w ciele coraz bardziej przesuwa si¢ w kierunku posiadania ciata fizycznego
i $wiata jego wszechobecnych obrazéw. Obrazom tym brakuje jednak doktadnie tego,
co tak naprawde stanowi pickno i zwigzang z nim mito$¢ — eros. To pickno i ta mi-
los¢ wyrazajg si¢ w okreslony sposob, to jest w ruchu i ekspresji zywego ciata/Leib,
jak rowniez we wrazeniu, ktore tylko po cze$ci ma zwigzek z fizycznym wygladem.
Wrazenie to tworzy atmosfere urzekajaca widza. Wigz na gruncie eros polega na
ruchach oraz znakach i przejawia si¢ na przyktad w gescie, grze spojrzen, wspolnym
tancu. Dlatego ma miejsce w czasie, a w obrazach da si¢ uchwyci¢ jedynie ze strata.
Zmystowos¢ oznacza wrazliwo$¢ na takie doznania, wrazenia i bodzce. Niestety prze-
ksztatcenie petnego witalnosci i ekspres;ji ciata o charakterze podmiotowym w wysty-
lizowany i zseksualizowany obraz ciala fizycznego, czyli zinstrumentalizowanego,
nie pozostaje bez wplywu na uczucia o charakterze eros, prowadzac do ich zaniku.

4 G. Bohme, Leibsein als Aufgabe. Leibphilosophie in pragmatischer Hinsicht, Kusterdingen
2003, s. 203.

4 Tamze.

4 R. Radtke, Anzahl von Schonheitsoperationen weltweit bis 2024, w: Statista [on-line],
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/702578/umfrage/laender-mit-der-hoechsten-anzahl-an-
schoenheitsoperationen/ (dostep: 11.07.2025).

4 G. Bohme, Leibsein als Aufgabe, s. 204.
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Jesli jednak utraci si¢ zdolnos¢ do zachwytu erotycznego, potrzebne sg dodatkowe
bodzce i chemiczne substancje, aby sztucznie wprowadzi¢ si¢ w odpowiedni stan.
To, co byto wyrazem mitosci eros i pozadaniem, zostalo przez Viagre ,,zdegradowane
do przetagczalnego mechanizmu” — powtarza za Bohmem Fuchs*®. Zmechanizowana
seksualnos¢, ktora nie jest juz osadzona w przezyciu warunkowanym przez eros
i naturalng zmystowos¢, ostatecznie prowadzi do martwoty, anhedonii lub impoten-
¢ji. Symbolem tego jest supermodelka jako catkowicie zseksualizowana, doskonale
wystylizowana, ale jednocze$nie catkowicie wyjalowiona z mitosci eros. Zmudna
praca nad wizerunkiem wtasnego ciata potraktowanego przedmiotowo ostatecznie
daje jedynie mechaniczny, pozbawiony zycia rezultat, poniewaz cialo fizyczne jest
tym, co si¢ stato, a nie tym, co si¢ staje; tym, co oznacza statyczne mieé, a nie tym,
co by¢ (zyjace Leib).

W jaki jeszcze sposob prezentowane ciato staje si¢ cialem uprzedmiotowionym? —
pyta Fuchs. Ot6z sprawi¢ to moze spojrzenie innych (J.P. Sartre), zwlaszcza wte-
dy, gdy jest ono osadzajace, pogardliwe, chtodne, analizujgce lub podgladajace. To
uprzedmiotowienie ma miejsce rowniez czy to w arbitralnie przyjetej pozie, czy to
W postaci bizuterii, kosmetykow badz tatuowania swego ciala i réznych jego czgsci:
ramion, gtowy, dloni, n6g, warg, nosa itd., by w ten sposéb zwrocic na siebie uwage.
Ciato stuzy temu celowi niczym plakat reklamowy. Podobnie i w modnej praktyce
fitness czesto chodzi przede wszystkim o uczynienie swego ciata czyms§ atrakcyjnym?.

4. PSYCHOPATOLOGIA CIELESNOSCI

Jest to krotkie spojrzenie na doswiadczenie choroby dotykajacej ciata fizyczne-
go/uprzedmiotawianego. Zaburzenia psychiczne i patologie, ktore mozna powiazac¢
z napietg relacjg miedzy ciatem a ciatem fizycznym/uprzedmiotowionym, sg wielo-
rakie, ale w tych rozwazaniach ograniczymy si¢ do dwoch przyktadéw, a mianowicie
hipochondrii i anoreksji.

A. Hipochondria*’

Hipochondryk to kto$, kto utracit wiar¢ w naturalne procesy zachodzace w jego
ciele i stara si¢ zapewni¢ samego siebie o zdolno$ci swojego ciata do funkcjonowa-
nia poprzez monitorowanie medyczne. Jednak to wlasnie zaburza nierzucajacg si¢
w oczy i samodzielng aktywno$¢ procesow cielesnych. Jego podejrzliwa samoobser-
wacja nasila, a nawet generuje niezwykle doznania cielesne, ktore nastepnie on sam
interpretuje jako zagrazajace objawy. Na przyktad jeden z pacjentow, jak konstatuje
Fuchs, przez wiele miesiecy obawiat si¢ guza, ktory mogt spowodowac utrate wzroku.
Pacjent stale monitorowat swoj wzrok i z niepokojem rejestrowat odczucia oczu, co
oczywiscie powodowato tylko dodatkowe napiecie, dyskomfort i wydzielanie tez.

4 Tamze; por. G. B6hme, Die Natur vor uns. Naturphilosophie in pragmatischer Hinsicht, Ku-
sterdingen 2002, s. 95.
4 T. Fuchs, Zwischen Leib und Kérper, s. 31-32.

47 Hipochondria to uporczywe przekonanie o istniejacej lub zblizajacej si¢ chorobie mimo bra-
ku medycznego uzasadnienia. Zaburzenia hipochondryczne charakteryzuja si¢ lgkiem o zdrowie.
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Cialo tego hipochondryka stawalo si¢ coraz bardziej jego ciatem fizycznym/uprzed-
miotowionym, czyli obiektem ciaglej troski i uwagi*®.

Sposdb, w jaki hipochondryk odnosi si¢ do swego ciata (sprowadzonego przez
niego do wymiaru fizycznego), staje si¢ quasi-autoerotyczng relacja, podczas gdy
réwnoczesnie relacje ze Swiatem i z innymi poprzez ciato/Leib zanikaja. Hipochon-
dria jest rowniez przyktadem dialektyki postgpu medycznego. W stopniu, w jakim
ciato zostaje zreifikowane, czyli sprowadzone do poziomu manipulowalnego apa-
ratu fizycznego, traci ono swoj utajony, oczywisty charakter medium i wkracza do
swiadomosci jako ciato fizyczne, podatne na zaktocenia. Hipochondryk reprezentuje
naukowe roszczenie do absolutnej kontroli nad cialem, a jednak nie moze zaprzeczy¢
faktowi choroby i $mierci. Utracone zaufanie do naturalnie funkcjonujgcego ciata nie
moze zostac przywrocone poprzez zdefiniowanie zdrowia w kategoriach medycznych
i ,,udowodnienie” go poprzez wykluczenie wszelkich chorob. Wrecz przeciwnie:
kontrola ciata w coraz wigkszym stopniu zaktoca autonomiczne funkcje organizmu.

Reifikacja ciata w ciato fizyczne, ktére mozna kontrolowac i ktérym mozna ma-
nipulowa¢, ma zatem paradoksalng konsekwencj¢ w postaci anulowania pewnosci
siebie 1 wlasnej aktywnosci, na ktorych opiera si¢ bycie ciatlem. Tym samym zaufa-
nie do spontanicznego funkcjonowania wlasnej cielesnej natury jest dzi§ malejace.
Gotowos$¢ do bycia niesionym przez cialo oraz zycie i do akceptacji, by cos zostato
nam dane, topnieje/zmniejsza si¢. Zastepuja ja medyczne techniki kontrolowania
i regulowania procesow zyciowych. Coraz czestsze stosowanie srodkow nasennych,
uspokajajacych, przeciwbolowych, pobudzajacych i wzmacniajacych seksualnosé
wskazuje na niezdolno$¢ do poddania si¢ przychodzacym i odchodzgcym stanom
fizycznym i emocjonalnym. W konsekwencji nastrdéj musi by¢ teraz rozjasniony,
wydajno$¢ umystowa zwigkszona, potencja usprawniona przez leki, narodziny za-
programowane, staro$¢ opdzniona, a §mier¢ przyspieszona. Cielesnos¢ nie jest juz
naturalng podstawg spetnienia zycia. Zamiast tego wyalienowane ciato fizyczne jest
chirurgicznie upigkszane, prostowane, trenowane i technicznie ulepszane®.

B. Anoreksja>

Rowniez w anoreksji dialektyka bycia ciatem i posiadania ciata fizycznego sta-
je si¢ rdzeniem zaburzenia. Wedlug Fuchsa anorektyczka zaprzecza zaleznosci od
ciata i jego niekontrolowanej natury, zwlaszcza glodu i popedow seksualnych, oraz
swojej kobiecosci®!. Jej zdaniem samowolne, potrzebujace, otyte i nabrzmiate ciato
jest wyobcowanym, a nawet odrazajacym, obrzydliwym obiektem fizycznym. Samo
jedzenie jest dla 0sob chorych na anoreksje obcym ciatem, ktére nie jest juz spozy-
wane z rozkosza, ale dtawione lub wymiotowane. Uniezaleznienie si¢ od wlasnego
ciata, kontrolowanie go i podporzadkowywanie sobie stajg si¢ zrodlem wspaniatego

4 T. Fuchs, Korper haben oder Leib sein, s. 151.

4 Tamze, s. 152—153.

W Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Problemow Zdrowotnych ICD-10 anoreksja
(F50.0) definiowana jest jako zaburzenie charakteryzujace si¢ celowa utrata masy ciata, wywotywa-
na przez pacjenta i przez niego podtrzymywana.

51 T. Fuchs, Kdrper haben oder Leib sein, s. 150.
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uczucia triumfu: nie odczuwam juz glodu ani pragnienia; innymi stowy, jestem sa-
mowystarczalna/samowystarczalny i nie potrzebuj¢ juz niczego z zewnatrz.

Dominacja ciata sprowadzonego w naszej kulturze do wymiaru fizycznego z pew-
noscig odgrywa znaczaca role w rozwoju tego zaburzenia, a znieksztalcenie obra-
zu ciala u pacjentek posuwa si¢ do skrajnosci. Jednak dla kobiet anorektycznych
szczupto$¢ nie jest zwiazana z celem atrakcyjnosci seksualnej, ale raczej z ideatem
anielskiego, aseksualnego i ostatecznie zanikajgcego ciata. Kobieta anorektyczna jest
wyobcowana ze swojego ciata pierwotnego, podlegajacego naturalnym popgdom,
i popada w skrajny kartezjanski dualizm. Podobnie jak w tradycji platonskiej, a cze-
sciowo takze chrze$cijanskiej, cialo staje si¢ ,,wigzieniem duszy”, ciatem fizycznym,
ktore niechetnie si¢ posiada, do ktorego jest sie przykutym i ktore jest dyscyplinowa-
ne, karane i giodzone na $mier¢: ,,To byto tak, jakbym musiata ukara¢ swoje ciato.
Nienawidze¢ go i brzydze si¢ nim. Gdybym traktowata je normalnie przez kilka dni,
musiatabym znowu ograniczac jego potrzeby Czutam si¢ uwigziona w moim ciele, ale
dopoki miatam je pod $cista kontrolg, nie moglo mnie oszukac/zwies¢” — stwierdzita
cierpigca na to zaburzenie®.

ZAKONCZENIE

Sposréd bogatych tresciowo i cenionych nie tylko w Niemczech analiz filozofa
i lekarza T. Fuchsa na temat cielesnosci ludzkiej w niniejszym opracowaniu jedynie
zarysowano nieomawiany dotad szerzej watek dotyczacy jej instrumentalizacji. Dwom
rozumieniom ciata, na ktore wskazujg odrebne terminy Leib i Kérper, poswigcito swe
analizy wielu znanych wspolczesnych myslicieli niemieckich, wérod nich: H. Plessner,
H.E. Hengstenberg, G. Bohme. Na ich tle dociekania Fuchsa wyr6zniaja si¢ orygi-
nalno$cig. Zarysowal on bowiem problematyke instrumentalizacji ciata ludzkiego
rowniez w kontek$cie wspotczesnej kultury w sposob nieomawiany przez innych
autoréw. Ukazat ja nie tylko w aspekcie filozoficznym, ale rowniez psychiatrycznym.
W punkcie wyjscia rozwazan niemieckiego uczonego i u ich podstaw znajduje si¢
klasyczne rozumienia cztowieka jako jednosci ciata i ducha (Arystoteles, Tomasz
z Akwinu) z podkresleniem, ze ciato to istotowy komponent osoby ludzkiej. W roz-
wazaniach o cielesno$ci ludzkiej warto przywotywac mysl T. Fuchsa, poniewaz jego
interesujacy dorobek z obszaru badan nad tym zagadnieniem, odwotujacy sie zarowno
do filozofii, jak 1 wspolczesnej medycyny, zastuguje na szczegdlng analize. Wsrod
poruszanych kwestii znajdujg si¢ m.in. takie zagadnienia, jak relacja cielesnos¢ a oso-
bowa tozsamo$¢, cykliczna czasowosc¢ ciata w relacji do linearnego czasu w kulturze
zachodniej, problem wolnosci i cielesnos$ci w odniesieniu do dyskusji ze stanowiskiem
libertarianskim i wreszcie temat osoby w konteks$cie mozgu i cielesnosci.

52 Cyt. za: T. Fuchs, Korper haben oder Leib sein, s. 150-152.
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INSTRUMENTALIZACJA CIALA LUDZKIEGO
WE WSPOLCZESNEJ KULTURZE. STANOWISKO THOMASA FUCHSA

STRESZCZENIE

W artykule analizowano gtownie przyczyny, rodzaje, sposoby i formy instrumentalizacji
cielesnosci ludzkiej we wspotczesnej kulturze. Odwotano si¢ przede wszystkim do rozwazan
Thomasa Fuchsa — uznanego mysliciela i psychiatry, co pozwolito przedstawi¢ to zagadnienie
zaréwno w aspekcie filozoficznym, jak i medycznym. Na poczatku przedstawiono rozumienie
cielesnosci wedtug niemieckiego uczonego, zwracajac uwage na jego aktualnos¢ i znaczenie,
chociaz nawiazuje do typowego dla wspotczesnej niemieckiej antropologii filozoficznej roz-
roznienia ciata ozywionego/Leib i ciala fizycznego/Kérper. Z analiz Fuchsa jednoznacznie
wynika, ze wspodtczesna kultura charakteryzuje si¢ postgpujacym uprzedmiotowieniem zywego
ciata o charakterze podmiotowym (Leib). Wynikiem tego jest jego redukcja/sprowadzanie do
poziomu/wymiaru ciata fizycznego (Kérper), ktorym mozna dowolnie manipulowac. Tenden-
cja ta jest efektem postepu naukowego i technologicznego, zwigzanego z negacja celowosci
w naturze. Pewnym dla niej novum jest automarketing w spoteczenstwie rynkowym. Na te
tendencje maja wpltyw ideologia modernizmu i mentalno$¢ spirytualistyczna. W artykule
wskazano réwniez, jak niszczaca dla osobowosci jest ta tendencja, skutkujaca destrukcja
w roznych wymiarach.

THE INSTRUMENTALISATION OF THE HUMAN BODY
IN CONTEMPORARY CULTURE. THE POSITION OF THOMAS FUCHS

SUMMARY

The article mainly analyses the causes, types, methods and forms of instrumentalisation of
human physicality in contemporary culture. It draws primarily on the reflections of Thomas
Fuchs, a renowned thinker and psychiatrist, which allows the issue to be presented from both
a philosophical and medical perspective. At the beginning, the German scholar’s understanding
of physicality is presented, drawing attention to its relevance and significance, although it
refers to the distinction between the animated body/Leib and the physical body/Korper, which
is typical of contemporary German philosophical anthropology. Fuchs’ analyses clearly show
that contemporary culture is characterised by the progressive objectification of the living
body, which is subjective in nature (Leib). The result is its reduction/reduction to the level/
dimension of the physical body (Koérper), which can be freely manipulated. This trend is the
result of scientific and technological progress associated with the negation of purposefulness
in nature. A novelty for it is self-marketing in a market society. This trend is influenced by the
ideology of modernism and a spiritualist mentality. The article also points out how destructive
this tendency is to the personality, resulting in destruction in various dimensions.
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DIE INSTRUMENTALISIERUNG DES MENSCHLICHEN KORPERS
IN DER ZEITGENOSSISCHEN KULTUR. DIE POSITION VON THOMAS FUCHS

ZUSAMMENFASSUNG

Der Aufsatz analysiert vor allem die Ursachen, Arten, Weisen und Formen der
Instrumentalisierung der menschlichen Leiblichkeit in der heutigen Kultur. Dabei wird vor allem
auf die Uberlegungen von Thomas Fuchs — einem anerkannten Denker und Psychiater — Bezug
genommen, wodurch dieses Thema sowohl aus philosophischer als auch aus medizinischer
Sicht dargestellt werden kann. Zu Beginn wird das Verstidndnis von Leiblichkeit nach dem
deutschen Gelehrten vorgestellt, wobei auf dessen Aktualitit und Bedeutung hingewiesen wird,
obwohl es sich auf die fiir die zeitgendssische deutsche philosophische Anthropologie typische
Unterscheidung zwischen belebtem Leib und physischem Kérper bezieht. Aus den Analysen
von Fuchs geht eindeutig hervor, dass die zeitgendssische Kultur durch eine fortschreitende
Objektivierung des lebendigen Leibes mit subjektivem Charakter (Leib) gekennzeichnet
ist. Das Ergebnis davon ist seine Reduktion/Herabsetzung auf die Ebene/Dimension des
physischen Korpers, der beliebig manipuliert werden kann. Diese Tendenz ist das Ergebnis des
wissenschaftlichen und technologischen Fortschritts, der mit der Negation der ZweckmaBigkeit
in der Natur verbunden ist. Ein Novum fiir sie ist das Automarketing in der Marktgesellschaft.
Diese Tendenz wird durch die Ideologie des Modernismus und die spiritualistische Mentalitét
beeinflusst. Der Artikel zeigt auch, wie zerstorerisch diese Tendenz fiir die Personlichkeit ist
und zu Destruktivitit in verschiedenen Dimensionen fiihrt.
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