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WSTEP

Termin ,,czas wolny” juz w starozytno$ci w jezyku greckim i tacinskim miat
rézne odcienie znaczeniowe. Te roznice znaczeniowe pozostalty w pdzniej tworza-
cych si¢ jezykach nowozytnych np. w jezyku angielskim, czy niemieckim. Ogolme
mozna stwierdzi¢, ze znaczenia terminu czasu wolnego odnosza si¢ quz do jego
istoty — tj. czas po pracy, po wykonaniu obowigzkow, badz odnosza si¢ do spo-
sobow jego wykorzystania — np. rozrywka. Ponadto wskazuja na pozytywne, jak
i negatywne aspekty spedzania wolnego czasu. Odpoczynek po pracy, wytchnienie
po obowiazkach jest przykltadem pozytywnego aspektu; prozniactwo, lenistwo jest
przyktadem negatywnego aspektu spedzania wolnego czasu'.

Wspotczesne pojecie/pojecia czasu wolnego, jak i jego definicje zawierajg wie-
le dodatkowych elementow adekwatnych do zmian spolecznych, gospodarczych,
kulturowych. Aktualnie wskazuje si¢ na rozrdznienie: czas pracy a czas uwolniony,
czyli ten po pracy. Ale czas uwolniony jest tylko w czg$ci rzeczywistym czasem
wolnym (czasem do wiasnej dyspozycji), a w czesci czasem ,,pot wolnym”, czyli
po$wieconym czynno$ciom koniecznym, ale nie zwigzanym z pracg zawodowa (np.
wizyta u lekarza, ptacenie rachunkow itp.). I ten rzeczywisty czas wolny, czas do
wlasnej dyspozycji moze by¢ analizowany juz w warstwie tworzenia jego aktual-
nych, wspotczesnych definicji w ujeciu psychologicznym. Chodzi zwlaszcza o po-
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zytywne definicje czasu wolnego, czyli te, ktore traktuja czas wolny jako zjawisko
autonomiczne, posiadajace warto$¢ samg w sobie, a nie definicje negatywne ujmu-
jace czas wolny w jego relacji do pracy?.

Dla psychologii wazne jest, ze wspolczesne pozytywne definicje czasu wolnego
podkreslaja, ze stanowi on szanse¢ dla rozwoju cztowieka np. dzigki realizacji war-
tosci osobowych. Podkreslaja rowniez, ze baza do korzystania z czasu wolnego jest
,otwarcie si¢ ku wolnos$ci indywidualnej”, wolny wybor. Kolejny istotny element,
czyli wskazanie na subiektywno$¢ przezywania czasu wolnego: czym innym jest
czas wolny w definicji poszczegoélnych dyscyplin naukowych, a czym innym w su-
biektywnym przezyciu poszczegodlnego czlowieka, co oznacza, ze kazdy czlowiek
mogiby poda¢ swojg wiasna definicje czasu wolnego?.

Biorac pod uwage psychologiczne uwarunkowania przezywania czasu wolnego
nalezy zwroci¢ uwage na sytuacje niemoznos$ci korzystania z czasu wolnego, a cze-
sto nawet brak swiadomosci jego posiadania. Sa osoby, ktore obiektywnie majac
czas wolny, subiektywnie nie sg w stanie doswiadczy¢ tego poczucia, odrzucajg
je. Dotyczy to 0so6b neurotycznych. Artykut jest probg analizy tych mechanizmow
tkwigcych w osobowos$ci neurotycznej, ktore sa odpowiedzialne za niemozno$¢
korzystania z czasu wolnego oraz za brak poczucia jego posiadania. Nie wchodzi
w gre ani czynne, aktywne jego ksztaltowanie, ani nawet §wiadomos$¢ biernego jego
przezywania. Te mechanizmy to: perfekcjonizm osoby neurotycznej, postawa wo-
bec wlasnej wolnosci i neurotyczne poczucie winy. Neurotyczne poczucie winy jako
mechanizm najbardziej niszczacy, destrukcyjnie dziatajacy na osobowos¢ jednostki,
w tym na sfere duchowsg. Artykut jest probg interpretacji wyroéznionych mechani-
zmoéw wewnetrznych neurotyka jako przyczyn niemoznosci realizacji gtownych
funkcji czasu wolnego: funkcji regeneracyjnej, kompensacyjnej, suspensywnej
1 kreatywnej.

I. PERFEKCJONIZM W NERWICY A REGENERACYJNA
FUNKCJA CZASU WOLNEGO

Przestrzen zyciowa osoby neurotycznej mozna poréwnaé¢ do wigziennego po-
dworza otoczonego wysokimi murami. Sposéb radzenia sobie z problemami zy-
ciowymi mozna poréwnac do bicia glowa w te mury w nadziei, ze si¢ rozpadna. Za
wysoko$¢ murdéw wigzienia odpowiada sam neurotyk, bo to on sam stwarza te mury.
Za nieudolne proby rozbicia tych murdéw tez odpowiedzialno$¢ jemu trzeba przypi-
sa¢, chociaz jedno trzeba mu przyznaé, ze ma dobrg wolg i naprawdg chce rozwigzaé
swoje problemy zyciowe*.

Neurotyk nie radzi sobie z realizmem otaczajacej rzeczywistosci, z niedoskona-
losciami 1 mankamentami tej rzeczywisto$ci. Neurotyk tworzy swoj wlasny obraz
innych ludzi, rzeczy, zjawisk i to rzeczywisto$¢ zewngtrzna musi si¢ do tego obrazu
dopasowac. Jesli si¢ do tego obrazu nie dopasuje zostanie przez neurotyka skrytyko-

2M.Ostrowski,op. cit., s. 2.
3 Tamze, s. 3—4.
4 J.Rudin, Psychoterapia i religia, Wydawnictwo SOLARIUM, Warszawa 1992, s. 171.
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wana i odrzucona. Perfekcjonizm jest ta cecha, ktora sprawia, ze neurotyk narazony
jest na ciagle cierpienie w kontakcie z rzeczywisto$cia. Nie odczytuje rzeczywi-
stosci takg, jaka ona jest, ale przez Swiat swojej wyobrazni. Wyobraznia neurotyka
,perfekcjonisty” nie ma nic wspolnego z realng rzeczywistoscia, a poniewaZ shuzy
mu jako jedyny przewodnlk po tejze rzeczywistosci, jest powodem jego depresji,
ciagtych pretensji i narzekan na §wiat’.

Jego wyobraznia ma trzy cechy, ktore oddalajg go od realnej rzeczywistosci.
Pierwszg cechg jest absolutyzacja rzeczywisto$ci. Neurotyk absolutyzuje rzeczywi-
stos¢, bez wzgledu czy chodzi o wolnos¢, sprawiedliwo$¢ czy inne warto$ci, wszyst-
kiemu przypisuje cechy absolutnej doskonatos$ci i przenosi t¢ wizj¢ rzeczywistosci
stworzong w wyobrazni na swojg codzienna, zwykla, dotykalng rzeczywistos¢.

Druga cechg jest konieczno$¢ natychmiastowej negacji i odrzucenia tych ele-
mentow rzeczywistosci, ktore nie sg zgodne z idealng wizjg §wiata neurotyka. Neu-
rotyk odrzuca mozliwo$¢ realizacji stopniowej, krok po kroku realizacji jakiej$ idei,
wartosci. Musi by¢ natychmiast u celu, co ilustruje jego kolejng (trzecig) ceche: in-
fantylne oderwanie od zycia. Nie jest w stanie zaakceptowaé niedoskonatosci ludzi,
ich bledoéw i pomylek, Swiata, ktory jest daleki od jego ideatu wierzac w idealistycz-
na, doskonalg i tylko takg wizje Swiata®.

Jedyny wytom w perfekcjonizmie neurotyka stanowi jego stosunek do wlasnego
ciata.

Neurotyk do wlasnego ciata ma stosunek ,,nieuporzadkowany”, traktuje je tak,
jakby wymogi biologiczne nie byty dla niego istotne. Konsekwencja tego moze by¢
np. lekcewazenie zasad odzywiania, snu i wypoczynku. Ten stosunek do wlasnego
ciata jakby wylamuje si¢ z obrazu perfekcjonizmu neurotyka. Nie ma tu odniesienia
do jakiej$ doskonalosci czy ideatu. Na taka postawe ma wplyw prawdopodobnie
pokutujace przekonanie o ,,grzeszno$ci ciata”, wigc nie trzeba si¢ nim za bardzo
przejmowac.

Nie tylko wyobraznia neurotyka perfekcjonisty, ale rowniez inne specyficzne
cechy utrudniaja mu realny, przystosowawczy kontakt z rzeczywistoscig. Te cechy
specyficzne dotycza rozumienia winy i sprawiedliwosci’.

Jego stosunek do sprawiedliwosci jest idealistyczny i skrajnie rygorystyczny,
perfekcyjny, bez mozliwosci kompromisu i jakiegokolwiek odstepstwa. Tylko ze
taka sprawiedliwos$¢ nie jest do realizacji w zyciu codziennym. Obecno$¢ niespra-
wiedliwosci, przypadku, kompromiséw, cierpienie sa powodem odrzucenia przez
neurotyka takiej rzeczywistosci. Neurotyk perfekcjonista nie godzi si¢ na takg wizje
$wiata, a jego sprzeciw moze przybiera¢ formg od cichego ,,nie” po glo$ny bunt. Ale
w kazdym razie odrzuca on rzeczywistos¢, gdzie sprawiedliwos$¢ nie spetnia jego
rygorystycznych i idealistycznych wymogow.

Jednak ,,popisowym” obszarem rzeczywisto$ci, gdzie w pelni ujawnia si¢ per-
fekcjonizm neurotyka i gdzie ten perfekcjonizm mozna obserwowac we wszelkich
odcieniach — jest przezywanie przez neurotyka winy. Nie chodzi tu o poczucie winy

5 Tamze, s. 172.

¢ Por. K. H o rn ey, Nowe drogi w psychoanalizie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
1994, s. 179.

7 J.Rudin,dz. cyt.,s. 175-179.
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w sensie teologicznym, prawnym czy tez innym. ,,Chodzi o kompleks winy u per-
fekcjonisty zaczynajacy dziala¢ juz tam, gdzie pokazuje chocby cien winy, gdzie
maja miejsce zwyczajne ludzkie stabosci i frustracje, mate codzienne niedociagnie-
cia. Wszgdzie i zawsze istnieje przeciez mozliwo$¢ bycia winnym, poslizgnigcia
si¢ na parkiecie zycia i splamienia na pozor ol$niewajaco bialej szaty. Perfekcjoni-
sta odczuwa nieustanny lgk przed uwiktaniem si¢ w wine, co wiecej: jest Swigcie
przekonany, ze juz sie winy dopuscit™®. Bedzie wracat do domu, zeby wylaczy¢
wszystkie urzadzenia z kontaktow, bo w przeciwnym razie bgdzie zwarcie i pozar.
Trzeba sprawdzi¢ wszystkie krany, zeby nie zalato domu. Czy wczoraj jego usmiech
W pracy nie zostat opacznie zrozumiany. Czy nie za ostro zwrdcit si¢ do kogo$ z ro-
dziny, wspolpracownika itp.

Dziesiatki lgkow wypelniajg dzien po dniu zycie neurotyka perfekcjonisty. Leki
te czynia z jego zycia pasmo udrgki. Watpliwosci nekajg go w dzien, a w nocy nie
pozwalaja spac i tylko dlatego, ze neurotyk chce doréwnac swojej wizji doskonato-
$ci. Nie jest mu to dane, jak nikomu zresztg. Ale to on zadrecza si¢ cigglymi watpli-
wosciami w imi¢ tej niedoécignionej doskonatosci, ktora jest niedostepna nie tylko
dla niego, ale i innych, tylko, ze on jedyny nie moze i nie chce tego poznawczo
zaakceptowaé. Placi wigc za taka postawe codziennym udrgczeniem, codziennymi
watpliwo$ciami.

A'i tak nie jest to kres jego cierpienia. O wiele wigksza trauma niz samooskar-
zenia jest dla niego zosta¢ oskarzonym przez osoby trzecie. Dla neurotyka perfek-
cjonisty prawdziwym upadkiem jest, gdy styszy oskarzenie pod swoim adresem,
gdy kto§ wytyka mu blad, niedopatrzenie lub inny brak. Czuje si¢ wtedy zdeptany
przez zycie, ponizony i upokorzony. Reaguje na najmniejsza uwage jakby Swiat mu
si¢ zawalil’.

Pojawia si¢ tu pewien paradoks. Neurotyk, ktory ,,wymysla” sobie winy na co
dzien, obarcza si¢ wyimaginowanymi winami, w zderzeniu z realng wing, nawet
o matej wadze (np. uwaga zrobiona przez kogo$ jako konsekwencja tej winy), wpa-
da w panike. Uznaje to za niesprawiedliwe, niegodziwe, niezastuzone i w koncu
uznaje, ze byla to najgorsza podto$¢ zrobiona mu przez kogos, kto zwrdcit mu uwa-
ge¢ za np. niedopatrzenie, jaki$ btad itp. Czlowiek, ktérego istotg zycia jest przypi-
sywanie sobie winy za praktycznie wszystko, w konfrontacji z cieniem realnej winy
traci grunt pod nogami.

Neurotycznos$¢ jest antyteza funkcji czasu wolnego. W konteks$cie perfekcjoni-
zmu neurotyka najgorzej wypada funkcja regeneracyjna.

Funkcja regeneracyjna czasu wolnego jest obca neurotykowi, nie istnieje dla
n1eg0 czego przyktadem moze by¢ stosunek do wiasnego ciata. Funkcja regene-
racyjna wolnego czasu spelma role; »»ZAWOTU bezpleczenstwa ktory ma zabezpie-
czy¢ cztowieka przed wycienczeniem fizycznym i psychlcznym10 Perfekcjonizm
w nerwicy jest mechanizmem, ktory blokuje ten zawor bezpieczenstwa. Neurotyka
w zwiazku z tym nic nie broni przed zmg¢czeniem fizycznym i psychicznym. Przy-

8 .Rudin,dz. cyt.,s. 177.

® Zob.K.Horney,dz cyt,s. 181.

10 Por, M. O s trows k i, Funkcje czasu wolnego, http://www.pastoralna.pl/files/202%20
Funkcje%20czasu%20wolnego.pdf. (dostgp 9.05.2013 ).
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ktadem pokazujacym grozace wycienczenie fizyczne, a przynajmniej ciagle zme-
czenie fizyczne jest wspomniany juz stosunek neurotyka do wlasnego ciata.

Ale neurotyk jest przede wszystkim zmeczony psychicznie, poniewaz caty czas
ma kontakt z rzeczywistoscig, ktora nie spetnia jego oczekiwan. Te rzeczywisto$c
odrzuca, bo jest utomna, a powinna by¢ doskonata, tak jak w wyobrazni neurotyka.
Ten stan zmg¢czenia psychicznego jest ciagly. Neurotyk nie moze zrobi¢ sobie prze-
rwy, zeby odpocza¢, poniewaz nie moze zrobi¢ sobie przerwy w sposobie interpre-
tacji rzeczywisto$ci, w swojej utrwalonej postawie wobec $wiata.

Neurotyk realnie nie ma czasu wolnego w konteks$cie przezywanej przez siebie
winy. Jesli nawet usiluje korzystaé z czasu wolnego i bedzie w typowo rekreacyjnej
sytuacji — wycieczka, ciepty kraj, hotel, plaza, czyli to, co dla wielu ludzi jest syno-
nimem udanego wypoczynku — to i tak cata jego aktywnos¢ begdzie koncentrowac
si¢ na analizie wszelkich mozliwych win i przeoczen. Caly pobyt bedzie si¢ zasta-
nawiac, czy karty kredytowe i dokumenty zabiera¢ ze soba, czy zostawia¢ w hotelu,
a moze trzeba byto wybra¢ te drugg wycieczke troche tansza, albo t¢ inng troche
drozsza. Jesli zostawi dokumenty w hotelu, caly dzien przezywa udrgke, ze mu je
ukradna. Jesli wezmie dokumenty ze soba na plaze, caty dzien pilnuje ich i gani sam
siebie za nieroztropne zachowanie. | takie sytuacje wystepuja caty czas do konca
pobytu, czyli czasu wolnego w funkcji regeneracyjne;.

II. JAK NEUROTYK PRZEZYWA SWOJA WOLNOSC I JAKI TO
MA WPLYW NA FUNKCJE KOMPENSACYJNA I SUSPENSYWNA
CZASU WOLNEGO?

Mozliwo$¢ wykorzystania czasu wolnego wiaze si¢ z wolnym wyborem. Jak
przezywana wolnos¢ przez neurotyka determinuje jego wybdr? Neurotyk boi sie
wlasnej wolnosci i ucieka od niej i od odpowiedzialnosci z nig zwigzanej. Ucieczka
polega na tym, ze jednostka wchodzi w takie sytuacje, w ktorych nie musi podej-
mowac¢ zadnych decyzji, a jej los zalezy od innych, od zbiegu okolicznosci czy
innych zdarzen. Szczegblnie doktadnie widac to przy zbiorowej nerwicy, gdzie lek
i ucieczka od wolnosci faczg si¢ z postugiwaniem si¢ koztami ofiarnymi. Od zawsze
byly to czarownice winne wszystkiemu, co si¢ zdarzyto, mniejszoéci narodowe, Zy-
dzi, Murzyni, ale i zjawiska o charakterze kulturowym: moda, technika, tendencje
o charakterze masowym. Mechanizm ten wida¢ rowniez w funkcjonowaniu grup,
zbiorowos$ci, mas (jak chcg psychoanalitycy) uciekajacych od wolnosci przez two-
rzenie wszelkiego typu idoli. Jesli co$ si¢ nie uda — wiadomo wtedy, kto jest winny.

Ucieczka od wolno$ci neurotyka oznacza, ze tak naprawde chce by¢ jak dziec-
ko, od ktorego nie wymaga si¢ zadnej odpowiedzialnosci. W sytuacji podbramko-
wej pokaze palcem, komu t¢ odpowiedzialno$¢ nalezy przypisac, a w zasadzie, na
kogo ja zrzucié¢!!.

Drugg postawa neurotyka wobec wolnosci, oprocz leku przed wlasng wolnoscia
i ucieczki od niej, jest Iek o wolnos¢. Ten Igk przejawia si¢ jako obawa o utrate
wolnosci. Neurotyk rozumie t¢ sytuacje jako konieczno$¢ unikania wszelkich zo-

1 J Rudin, dz. cyt., s. 68-69.
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bowigzan, zaangazowania, wchodzenia w zwiazki i przyjmowania za to wszystko
odpowiedzialno$ci. Dla neurotyka taka wolno$¢ oznacza wycofanie ze zwiazkow,
zobowigzan, kontaktow z innymi po to tylko, zeby unika¢ odpowiedzialno$ci. To,
co mu pozostaje nalezy uzna¢ za utomng namiastke wolnosci i jej pozor. Tak poste-
pujac neurotyk traci z czasem zdolno$¢ podejmowania decyzji, wydaje si¢ bezwolny
1 czgsto zdarza sig, ze jesli podejmie juz jakas decyzj¢ ostateczna, to po krotkim
czasie wycofuje si¢ i wraca do punktu wyjscia z okresu przed decyzjg. Takie zacho-
wanie wynika z Ieku o utratg wlasnej wolnosci, nie angazuje si¢ w nic, wiec nie bede
ponosi¢ za nic odpowiedzialnos$ci i bede mie¢ poczucie, ze nie trace mojej wolnosci,
ze ta wolnos¢ nie jest zagrozona. Ale w konsekwencji o zyciu neurotyka decyduja
przypadkowe sytuacje, zbiegi okoliczno$ci, przypadkowi ludzie'?

Oprocz Igku przed wolnoscig i leku o wtasng wolnoséé neurotyk moze przejawiaé
postawy z bardziej domlnujqcym komponentem poznawczym niz afektywnym13
Psychoanalitycy mowia o niedocenianiu wlasnej wolnos$ci oraz o przecenianiu tej
wolnosci. Postawa niedoceniania wiasnej wolnosci polega na tym, ze neurotyk kon-
centruje si¢ na réznych objawach typu dolegliwosci somatyczne, depresja, poczucie
mniejszej wartosci, chroniczne zmeczenie, brak sukcesow itp. i szuka przyczyn tych
zjawisk gtéwnie w przyczynach zewnetrznych. Swiat jest niesprawiedliwy, a przy-
najmniej kto$ lub co$ na tym §wiecie, co godzi we mnie i przeszkadza mi zy¢. Jakis$
koziot ofiarny zawsze si¢ znajdzie. Neurotyk nigdy nie potaczy swoich dolegliwosci
z ucieczka i Igkiem przed wolno$cig'®.

Interesujace jest, ze intelekt neurotyka pozostaje na ushugach emocji, czyli leku
przed wolno$cig. Neurotyk wysila bardzo swdj intelekt, zeby wytlumaczy¢ logicz-
nie, znalez¢ ciag przyczynowo-skutkowy, dlaczego jest ofiarg godng wspdtczucia
1 gdzie s3 winowajcy tego stanu.

Nie tylko niedocenianie wlasnej wolnos$ci jest bolesne dla neurotyka. Postawa
przeceniania wtasnej wolnos$ci taczy si¢ bowiem z przesadnym poczuciem winy.
Szuka wigc neurotyk wszedzie w sobie przyczyn swojej winy, analizuje swoje nie-
doskonatosci, utomnosci fizyczne i psychiczne. Jest umgczony tym i przejmuje role
kozta ofiarnego, moga pojawi¢ si¢ rowniez tendencje do autodestrukcji. Postawa
przeceniania wtasnej wolno$ci rowniez jest zwigzana, ma swoje zrédto w Ieku przed
wolnoscia i leku o wolnos¢.

Te cztery postawy wobec wolnosci (Iek przed wolnoscia, lgk o wolnos¢, niedo-
cenianie wlasnej wolnosci i1 przecenianie jej) w roznych nasileniach i proporcjach
wystepuja u neurotyka. Ich efektem jest poczucie braku wolnosci, wewnetrzne i ze-
wnetrzne zniewolenie. Staje si¢ neurotyk ofiarg zewnetrznych sytuacji, ale tez we-
wnetrznych ograniczen. Odczuwany brak wolno$ci sprawia, ze czuje si¢ sttamszony
w swoim funkcjonowaniu, odczuwa poczucie nizszosci, a doswiadczany kompleks
winy niszczy jego poczucie godnosci. Im silniejsze te objawy, tym wigksze pragnie-
nie odzyskania wolnosci. Objawy nerwicowe mozna wigc traktowaé jako objawy
kryzysu wolnosci.

2 Por. K. H o rn ey, Neurotyczna osobowosé naszych czaséw, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1982, s. 42.

13 J.Rudin,dz. cyt.,s. 70-72.

14 Por. K. Horn ey, Neurotyczna..., dz. cyt., s. 162.
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Neurotyk (w swojej $wiadomosci) nie ma czasu wolnego, bo dzigki temu nie
musi go organizowaé, planowac i ponosi¢ za cokolwiek odpowiedzialnos¢. Nie ma,
wiec nie musi podejmowac zadnych decyzji, nie musi opowiadaé si¢ za czyms, ani
przeciwko czemus. Pozostaje biedng ofiarg, ktorg los, praca, zwierzchnicy i rodzina
eksploatuja tak, Ze nie ma juz czasu na nic, a na pewno nie ma czasu wolnego.

W zwiazku z tak przezywana wolnoS$cia, a wlasciwie jej brakiem, neurotyk nie
potrafi realizowac kolejnych funkcji czasu wolnego. Nie wykorzystuje czasu wol-
nego, jesli chodzi o funkcje kompensacyjng i suspensywna (ang. the suspense — za-
wieszenie).

Te funkcje sa podobne do siebie i mozna je razem rozpatrywa¢'s. Funkcja kom-
pensacyjna stuzy rownowazeniu tych ograniczen, brakow, ucigzliwosci, ktore sa
skutkiem pracy zawodowej. Chodzi tu o wszelkie ograniczenia zardwno te 0so-
bowe, ]ak i rzeczowe. Chodzi o dyscypling pracy, ogranlczema 1 ramy czasowe,
wymogi produkcji, organizacje pracy. Oczywiscie inne ograniczenia wyste;pujq przy
tasmie produkcyjnej, inne w sali wyktadowej. Jednak kazdy zawdd wigze si¢ ze spe-
cyficznymi dla siebie ograniczeniami i frustracjami. Nawet osoby, ktore wykonuja
zawody o wysokim stopniu samodzielnosci i wlasnej tworczosci np. artysta malarz,
projektant-architekt itp. czgsto skarza si¢ na ograniczenia, ktorych doswiadczaja.

Te ograniczenia i frustracje mogg sprawié, ze jednostka czuje si¢ wyalienowa-
na, ze to, co wykonuje, to jakby nie jej prawdziwe zycie. Czlowiek wie, ze praca
zawodowa jest konlecznoscw;, ale w tej pracy nie wykonuje tego, co on sam chciat-
by robi¢. W takim sensie moze mie¢ poczucie obcosci wobec wlasnej aktywnosci
zawodowe;j.

Funkcja suspensywna zawiesza, odcina wszystkie te negatywne czynniki zwia-
zane z aktywnoscig zawodowa. A funkcja kompensacyjna czasu wolnego pozwala,
daje szans¢ wypetni¢ zycie zgodnie z wlasnymi dazeniami, pragnieniami, ambicja-
mi. Otwiera si¢ przestrzen, ktora jest tylko dla jednostki. Moze tu cztowiek wyraz-
niej doswiadcza¢ swojej autonomii i podmiotowos$ci. Moze samodzielnie ksztatto-
wac ten obszar swojego zycia. Ale nie neurotyk.

Postawa neurotyka wobec wtasnej wolnosci utrudnia korzystanie z czasu wolne-
go w funkcji kompensacyjnej i suspensywnej. Neurotyk w swoim catym prywatnym
zyciu sam stwarza sobie takie ograniczenia i blokady, jakich prawdopodobnie naj-
gorszy pracodawca by mu nie wyznaczyt. I w zwigzku z tym neurotyk nie zauwazy
nawet tej mozliwosci, jaka daje czas wolny, aby by¢ panem swego losu, realizowac
swoje pragnienia i potrzeby, do§wiadczajgc przy tym peltniej swojej podmiotowosci
i autonomii.

I jeszcze z innego punktu widzenia mozna spojrze¢ na neurotyka ($cisle zwigza-
nego z jego postawa wobec wilasnej wolnosci), aby zinterpretowa¢ niemoznos¢ ko-
rzystania z czasu wolnego w funkcji kompensacyjnej. Neurotyk ucieka od tancucha
takich czynno$ci: podejmujf; samodzielnie decyzje;, realizuj¢ ja i ponosze odpowie-
dzialno$¢ za te decyzje i jej realizacje. Czyli j jego postawa wobec wolno$ci wyklu-
cza mozliwo$¢ aktywnego ksztattowania swojego czasu wolnego w omawianych
funkcjach.

15 Zob. M. O s trow sk i, Funkcje czasu..., art. cyt. s. 2.
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[II. NEUROTYCZNE POCZUCIE WINY A NIEMOZNOSC
REALIZACJI KREATYWNEJ FUNKCJI CZASU WOLNEGO

Neurotyczne poczucie winy jest mechanizmem, ktéry dziata destrukcyjnie na
osobowos¢ jednostki, w tym na jej wymiar duchowy. Istotne wigc jest odniesie-
nie si¢ do genezy neurotycznego poczucia winy i jego skutkow na sfer¢ duchowa
jednostki.

1. Geneza neurotycznego poczucia winy

Analizujac zagadnienie poczucia winy odnosimy si¢ zarowno do plaszczyzny
teologiczno-duszpasterskiej, jak i psychologiczno-psychiatrycznej. Terminami pod-
stawowymi dla zrozumienia zréznicowania w ramach tego zagadnienia s3 takie
przeciwstawne pojecia jak: wina realna a subiektywne poczucie winy, oraz §wia-
dome poczucie winy a nie§wiadome poczucie winy. M()wiac 0 nieéwiadomym po-
czuciu winy, nie chodzi o brak §wiadomos$ci samego poczucia me ]ako stanu psy-
chicznego, ale 0 niemozno$¢ uswiadomienia sobie przyczyn naszej winy, na czym
polega nasza faktyczna wina.

W nawigzaniu do powyzszej terminologii mozna dokona¢ podstawowe;j klasyfi-
kacji poczucia winy i wyr6zni¢: dojrzate i patologiczne poczucie winy!'6.

Dojrzale poczucie winy jest zwiazane z sytuacja realng i z tym, co na ptaszczyz-
nie teologicznej okresla sie jako grzech, a poczucie winy wynika z przekroczenia,
tamania przykazan. Wina jednostki jest realna i obiektywna, a ponadto doswiadcza
ona subiektywnego poczucia winy. ,,Dojrzatos¢” wymaga jednak gotowosci do za-
dos$¢uczynienia za popetniony czyn.

Patologiczne poczucie winy przybiera dwie formy: neurotyczne poczucie winy
i nieS§wiadome poczucie winy.

Neurotyczne poczucie winy polega na tym, ze jednostka nie jest obiektywnie
winna w stosunku do realnej sytuacji i odczuwa nadmierne lub nieuzasadnione po-
czucie winy. Poczucie winy, ktére nie ma realnego uzasadnienia lub jest przesadne.
Ale neurotyczne poczucie winy jest $wiadome.

Druga forma patolog1cznego poczuma winy jest nie§wiadome poczucie winy,
ktore jest przyczyna pojawienia si¢ w czlowieku potrzeby bycia ukaranym Ta po-
trzeba moze by¢ motywem dziatania przestgpczego i co trzeba wyraznie podkresli¢:
przyczyng a nie skutkiem takiego dziatania.

Zrédta ksztaltowania sie realnego i patologicznego poczucia winy odnajdujemy
glownie w psychoanalizie. W psychoanalizie Freuda punkt wyjscia dla tworzenia
si¢ poczucia winy nie jest popelnienie niemoralnego czynu, ale do§wiadczenie od-
tracenia przez autorytet.

Juz dziecko boi si¢ utraty mitosci rodzicow i ten lek jest podstawowa przyczyna
poczucia winy. Zly, niemoralny czyn odgrywa w powstaniu poczucia winy rol¢ dru-

16 Zob. S. K uc zy 11 s k i, Niektére problemy psychopatologii w zakresie doswiadczen, postaw
i zachowan religijnych, [w:] Psychologia religii, (red.) Z. Chlewinski, Wydawnictwo Towarzystwa
Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1982, s. 254.
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goplanows. Pierwotnym zrodlem jest przezycie odtracenia przez autorytet. Czgsto
sami, kiedy mamy poczucie krzywdy pytamy: ,,za co to mnie spotyka?”, ,,dlaczego
ja?” 1 sg to pytania o przyczyne odtracenia, ktérej to przyczyny sami nie znajduje-
my w naszym zachowaniu. Jest to przejaw naszego nieu§wiadomionego poczucia
winy!”.

Poczucie winy taczy si¢ rowniez z agresja wobec autorytetu. Ten element wro-
gosci wobec autorytetu pochodzi z konfliktu miedzy potrzebg mitosci ze strony au-
torytetu a checig realizacji zachowan popgdowych, ktore zahamowane wywotuja
agresje, wrogo$¢ (wobec autorytetu).

Istotng role w poczuciu winy petni uksztaltowane superego. Superego reaguje
nawet na grzeszne mys$li i torturuje ego za pomoca lgkow, takich jakie wczesniej
wzbudzat autorytet. Stad nacisk superego moze sprawiac, ze poczucie winy moze
przejawiac si¢ jako potrzeba poniesienia kary!'®,

Na uksztattowanie si¢ superego wptywaja rodzice, ale rowniez srodowisko spo-
teczne. Stad poczucie winy jest zwigzane nie tylko z Iekiem przed utratg mitosci
rodzicéw, ale i szeroko rozumianym lekiem spotecznym. Dla Freuda wazne bylo
tworzenie si¢ superego jako podstawy moralnoS$ci i uspolecznienia jednostki. Roz-
roznianie dobra i zta nie jest umiejetnoscia naturalng. Silne superego, dzieki ktore-
mu jednostka staje si¢ istota moralng, byto dla Freuda warto$ciowg psychologiczng
wlasciwos$cia kultury.

,,Nlestety za postep kultury plammy utrata szczgscia wskutek wzrostu poczu-
cia winy. Wielu placi za to nerwica. Istmeje zasadnicza sprzeczno$¢ miedzy do-
brem jednostki rozumianym jako zaspokajanie popedow i ptyngcym stad uczuciem
uszczesliwienia, a dobrem spolecznym, ktore realizuje si¢ przez rozwdj kultury”!?.

Stad wniosek, ze neurotykdéw mozna traktowac jako uczniow, ktdrzy w procesie
socjalizacji wyuczyli si¢ lekcji podanej przez spoteczenstwo w sposob zbyt pilny,
a przede wszystkim zrobili to na pamig¢, w sposob sztywny. W konsekwencji przy-
czynia si¢ do tego, ze moralne normy neurotykOw sg nierealistycznie surowe, co
z kolei powoduje, ze neurotyk wygasza, thumi w sposob zgeneralizowany instynkty
popedowe godzace w te normy. Szansa dla neurotyka jest poradzenie sobie z tymi
Iekami, ktore wynikaja z nierealistycznych oczekiwan, co do pelni realizacji w zy-
ciu bardzo surowych norm moralnych.

Czesta przyczyng uksztattowania si¢ patologicznego poczucia winy jest wycho-
wanie w okresie dziecinstwa przez rodzicow nadmiernie krytycznych, rygorystycz-
nych, kontrolujacych. W dziecku wytwarza si¢ wtedy postawa wiasnej niedoskona-
losci i zaleznos$ci od doskonatego rodzica. Starajac si¢ zadowoli¢ rodzicow, ciagle
w leku czy podota, rozbudowuje swoje superego o ciggle nowe wymagania. Z cza-
sem s3 to juz nie tylko wymagania rodzicow, ale nauczycieli, szeféw, zwierzch-
nikéw i innych cztonkdéw spoteczenstwa, ktorzy sg substytutem wszechwitadnego

17" Zob. J. Strojnows ki, Fenomen religii w ujeciu psychoanalitycznym, [w:] Psychologia
religii, (red.) Z. Chlewinski, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 1982, s. 88.

18 Tamze, s. 90.

19 Tamze, s. 91.
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rodzica z okresu dziecinstwa. W ten sposob superego dziecka jest kalka doraznych
wymagan otoczenia, a nie glebokiej moralnosci i taka kalkg pozostaje®.

Podlozem patologicznego poczucia winy sg mechanizmy tkwigce w nerwicy.
Mozemy wyr6zni¢ dwa sposoby interpretacji tego zjawiska, pierwsza zgodna z po-
gladami Freuda, druga beda ich interpretacja dokonang przez O.H. Mowrera?!.

Pierwsza interpretacja widzi superego jako catkowicie dominujace nad ego
1 wymuszajace catkowite postuszenstwo. Ego ma zakaz realizacji popedowych da-
zen id, migdzy ego a id tworzy si¢ rodzaj blokady, ktérg mozemy wyjasni¢ przez
mechanizm dysocjacji i thumienia pozostajac w terminologii psychoanalitycznej.
Nerwicowy niepokdj doswiadczany przez ego pochodzi z nieuswiadomionego leku,
ze ta blokada zostanie przerwana i id zmusi ego do realizacji sttumionych pragnien.
Ego caly czas traci energi¢ na obrong przed id. Niepokdj zwigzany jest z mozliwo-
$cia, z niebezpieczenstwem realizacji pragnien, do ktorych dosztoby gdyby czto-
wiek si¢ na nie zdobyt.

Druga interpretacja jest inna, a r6znica polega na tym, ze niepokoj jednostki wy-
nika nie z czynow, ktorych nie popetnita, bo nie miata na to odwagi, ale z czynéw,
ktorych dopuscita sie, ale bardzo by chciata, zeby nigdy to si¢ nie stato. Przy tej
drugiej interpretacji ego nie jest zdominowane przez superego, ale przez dazenia id.
Natomiast istnieje bariera, blokada miedzy ego a superego. Normy sumienia zostaty
odrzucone (dysocjacja). Cztowiek odczuwa niepokoj, poniewaz ztamal normy mo-
ralne, zasady sumienia (superego), czyli zrobil co$, co jest moralnie naganne i nie
poniost za to odpowiedzialnosci, zadnych konsekwencji.

Ta druga interpretacja tworzenia si¢ patologicznego poczucia winy (inna niz in-
terpretacja Freuda) znajduje potwierdzenie w praktyce klinicznej. Sg badania, ktore
pokazuja, ze neurotycy czesciej niz ludzie bez zaburzen neurotycznych dopuscili
si¢ zachowan nagannych w przeszloéci np. w sferze seksualnej i nie chodzi tylko
0 samo pragnienie czynu, ale o rzeczywisty czyn.

Patologiczne poczucie winy moze wyprzedzad poczqtkowe objawy nerwicowe.
ObJawy nerwicowe zwigzane z patologicznym poczuciem winy moga przejaw1ac
si¢ jako objawy depresyjne, mysli samobdjcze, sklonnosci do samoobwiniania si¢.
Moga wystapi¢ tez objawy polegajace na zahamowaniu, zablokowaniu aktywnos$ci
spotecznej, w tym na niezrealizowaniu podjetych zobowigzan, co wiaze si¢ z nie-
uchronnos$cia kary, ktora jednak w konsekwencji ztagodzi dazenie do ukarania.

2. Istota neurotycznego poczucia winy w kontekscie realnego poczucia grzechu
— jako przyklad destrukcyjnego oddziatywania neurotycznego poczucia
winy na wymiar duchowy czlowieka

Neurotyczne poczucie winy przeciwstawia si¢ realnemu poczuciu grzechu. Oba
te poczucia tworzg przeciwstawne charakterystyki®?. Do$wiadczajgc neurotycznego
poczucia winy uwaga skoncentrowana jest na wlasnym ego, ktore czuje si¢ zagro-

20 J.Strojnowski,dz cyt., s. 260.
2l Cyt.za: S. Kuczkowski,dz cyt., s. 257-259.
22 Zob. P. D a c o, Che cos’e la psicanalisi, RCS Rizzoli Libri S.p.A., Milano 1993, s. 14.
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zone. Natomiast doswiadczajac realnego poczucia grzechu uwaga skoncentrowana
jest na innych, na Bogu, niepoko6j za$ wystepuje z powodu zta wyrzadzonego innym,
z powodu obrazenia Boga. W neurotycznym poczuciu winy cztowiek przezywa cig-
gta obawe o wlasng ,,czysto' ¢”, w realnym poczuciu grzechu zapomina o sobie.
Neurotyczne poczucie winy odnosi si¢ przede wszystkim do mysli i pragnien, na-
tomiast w realnym poczuciu grzechu nastepuje odrzucenie kazdego obsesyjnego
przejawu zycia wewngetrznego. Duchowos$¢ wyimaginowana w neurotycznym po-
czuciu winy przeciwstawia si¢ duchowos$ci konkretnej w realnym poczuciu grzechu.
W neurotycznym poczuciu winy atakujemy innych pod pozorem cnoty, przejawiaja
jednocze$nie ukryta zawis¢, natomiast w realnym poczuciu grzechu przejawiamy
w stosunku do innych akceptacje i wyrozumiatos¢. Osoba doswiadczajaca neuro-
tycznego poczucia winy kieruje si¢ prymatem Prawa, a do§wiadczajac realnego po-
czucia grzechu prymatem mito$ci.

Dos$wiadczajac neurotycznego poczucia winy jednostka ciagle myslami wraca
do przesztosci, do tego, co si¢ stato. W realnym poczuciu grzechu cztowiek wierzy
w przebaczenie Boga. W neurotycznym poczuciu winy wystepuje lek przed innymi
ludzmi oraz Ik przed dziataniem, aktywnoscia, aby si¢ ,,nie splamié”.

Zatem neurotyczne poczucie winy jest przeciwiefstwem realnego poczucia
grzechu. To wlasnie psychologia moze eliminowac te fatszywe poczucia winy, przy-
gotowuje droge autentycznej religijno$ci.

Przyjrzyjmy si¢ teraz jak neurotyczne poczucie me mszczy rehgljnosc czlo-
wieka i z sakramentu pokuty czyni neurotyczne wyznanie i zamienia je w ZJaWI-
sko formalistyczne i fanatyczne. Cztowiek odczuwa przymus spowiedzi, ktory nie
jest motywowany prawdziwym zalem i pojawia si¢ czesto zwlaszcza, jesli winy
dotycza sfery seksualnej. Gdy tymczasem trzeba wyraznie podkresli¢, ze: ,,Sakra-
ment pokuty nie jest placem skladowym, na ktéry mozemy zrzuca¢ ci¢zar trudny
do zniesienia dotyczacy jakiejkolwiek winy”23. Zal, ktorego domaga si¢ sakrament
pokuty, nie jest wspolczesnym wyrzutem sumienia, czyli tym, co dzisiaj rozumie si¢
jako wyrzut sumienia, czyli bezuzytecznym oplakiwaniem grzechu czy bélem emo-
cjonalnym. ,,Grzech musi by¢ przyjety jako dos§wiadczenie skierowane w kierunku
przysztosci i pelne nadziei, chociaz dotyczy upadku™?*.

Zal staje si¢ fatszem, kiedy obiecujemy, Ze nie wrécimy do jakiego$ zachowa-
nia — wiedzac, ze nie zmienimy naszego zachowania, nie w tej chwili, nie teraz, nie
nagle. Byloby inaczej gdyby obietnica dotyczyla stopniowej zmiany naszego zacho-
wania. Tak czy owak pojecie wyrzutu sumienia staje si¢ dwuznaczne.

Chrzescijanin powinien pami¢ta¢ przede wszystkim, ze stowa ,,wyznanie wila-
snej wiary” 1 ,,wyznanie wlasnych grzechow” sg paralelne. Spowiedz jest potwier-
dzeniem naszej pewnosci, ze Bog nas kocha, zanim jest deklaracja naszego upadku,
naszej matosci, naszej ngdzy. W spowiedzi nie moze by¢ wstydu: wstyd przejawia
si¢, kiedy nie ma mitoéci. Oczywiscie muszg przyja¢ odpowiedzialno§é za moje
dzialanie wraz z jego konsekwencjami, ale Bég mnie nie potepia, poniewaz On
mnie kocha. Spowiedz powinna by¢ przede wszystkim zdaniem sobie sprawy z taski
1 milosci.

23 Tamze, s. 15.
24 Tamze, s. 16.
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3. Neurotyczne poczucie winy a funkcja kreatywna czasu wolnego

Neurotyczne poczucie winy jest najbardziej destrukcyjnym mechanizmem neu-
rotycznym, dlatego ze, dociera do najglebszych obszaréw naszej osobowosci, do
sfery duchowej, czego dowodem moze by¢ negatywny wptyw na naszg religijnosc.
Niszczy tez nasza kreatywnos$¢. Neurotyczne poczucie winy uniemozliwia realiza-
cje kreatywnej funkcji czasu wolnego.

Czas Wolny otwiera przed cztowiekiem przestrzen tworczosci i rozwoju. Jako
istota rozumna i wolna staje si¢ pelniej cztowiekiem przez SWOJE} kreatywnosc roz-
wijajac ukryte w sobie mozliwo$ci. Funkcja kreatywna taczy si¢ z szeregiem istot-
nych, rozwojowych aspektéw jak: samourzeczywistnianie si¢ cztowieka, glebsze
doswiadczanie podmiotowosci, realizacja swoich wlasnych osobistych potrzeb, co
pozwala na mtensywnlejsze doswiadczanie swojej egzystencji. Tworczos¢ jednostki
daje mu poczucie wigkszej integracji wewnetrznej, co z kolei pozwala na przezwy-
cigzanie negatywnych konsekwencji zwigzanych z praca. Czyli funkcja kreatywna
czasu wolnego moze mie¢ charakter rozwojowy, wspierajacy rozwoj lub/i charakter
terapeutyczny dla jednostki. Ta integracja wewnetrzna taczy si¢ z szansg na upo-
rzadkowanie istotnych dazen i celow czlowieka, ktore w codziennym zabieganiu
1 koncentracji na sprawach drobnych, szczegoétowych nikng nam z pola widzenia.
Czlowiek moze spokojnie przyjrzec si¢ swojej hierarchii wartosci.

Funkcja kreatywna w nawiazaniu do sfery duchowej, tego wymiaru osoby ludz-
kiej, mozna wigc taczy¢ z poglebieniem integracji wewngtrznej, zdobyciem wigk-
szej samoswiadomosci, refleksyjnosci i rozumienia. U neurotyka zamiast tego be-
dzie Ik przed odrzuceniem i ciaggla integracja, ale cudzych oczekiwan i doraznych
wymagan otoczenia.

Poglady Kierkegaarda dotyczace Ieku realnego i leku neurotycznego daja moz-
liwo$¢ syntetycznej interpretacji niemoznosci realizacji funkcji kreatywnej czasu
wolnego przez neurotyka, co jednoczesnie jest potwierdzeniem dotychczasowych
rozwazan.

Wykorzystanie czasu wolnego zaktada wolny wybor jakiego$ dziatania, jakiejs
aktywnosci, zaktada korzystanie z wlasnej wolnosci. Rollo May interpretujac pogla-
dy Kierkegaarda rozréznia ,,lek realny” i ,,lek neurotyczny”?. Neurotyk boi sie wia-
snej wolnosci i odgradza si¢ od doswiadczania rzeczywisto$ci i wlasnej $wiadomo-
sci. Blokuje je, zubazajac siebie. Neurotyk boi si¢ konfrontacji z ,,realnym” $wiatem
i,realnym” Igkiem i blokuje w zwigzku z tym wtasng §wiadomo$¢ i doswiadczenie.
W konsekwencji tej blokady doswiadcza Igku neurotycznego. Neurotyk zamyka
si¢ przed soba, przed innymi. Skutkiem tego jest osobowos¢, ktora z psychologicz-
nego punktu widzenia jest odczytywana jako sztywna, schematyczna, zubozona,
znudzona?®,

Czas wolny zaktada szukanie dla siebie nowych mozliwosci — kontakt z tymi
obszarami rzeczywistos$ci, ktore poza tym czasem, nie sg lub nie musza by¢ dla nas
dostepne. Oczywiscie neurotyk moze wykonywac¢ rozne zajgcia, ale zawsze jako
obowigzek, jako co$, co musi lub powinien. Nie wybiera ich jednak jako mozli-

25 R. M ay, Psychologia i dylemat ludzki, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1989, s. 79.
26 Tamze, s. 81.
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wosci czasu wolnego. Mozna to probowac zinterpretowaé na podstawie pogladow
Kierkegaarda dotyczacych konfliktu, tworczo$ci i winy i na zasadzie analogii prze-
nies¢ je na interpretacje rezygnacji z korzystania z czasu wolnego przez neurotyka.
Kierkegaard uwazal, ze konflikt wewngtrzny i poczucie winy zawsze sg zwigzane
z tworczoscig. Ale ani konflikt wewngtrzny, ani poczucie winy, nie sg tu traktowane
jako objawy neurotyczne. Dopdki czlowiek rozwigzuje swoje tworcze kryzysy tzn.
staje oko w oko z nimi, przezwycieza je dla wlasnego rozwoju?’.

Dla filozofa pochylenie si¢ nad jakas tworczg mozliwoscia oznacza, czy tez do-
maga si¢ rezygnacji, pozegnania, zniszczenia czego$ z przesztosci, dawnych sche-
matow, przyzwyczajen, rutyny. Realizacja tworczej mozliwo$ci oznacza rozwoj
wlasnej osobowosci, ale jednocze$nie zaktada pozostanie w izolacji od innych ludzi
i od dawnych schematow, przyzwyczajen ze swoja ideg, mysla. I czlowiek staje
wobec dylematu — pozosta¢ z tym, co znane, co nie taczy si¢ z ryzykiem i niepewno-
$cia, czy tez wbrew izolacji, konfliktowi i niepokojowi i§¢ do przodu, rozwijac sig.
Jesli rezygnujemy z rozwoju, odrzucamy realizacje tworczej mozliwosci — dopada
nas neurotyczny niepokdj, neurotyczny lgk. Tymczasem z rozwojem zwigzany jest
,realny” lek. Ten ,lgk jest wlasnie rzeczywisto$cia wolnosci jako mozliwo$é jej
mozliwosci™28.

»len, kogo lek ksztattuje, jest uksztalttowany przez mozliwosé, a tylko ten, kogo
ksztattowata mozliwos¢, jest uksztaltowany wedlug swojej nieskonczonosci. Dla-
tego mozliwo$¢ jest najciezszg z kategorii”?. Dlaczego jest taka trudna dla czto-
wieka? Kierkegaard odpowiada: ,,Jesli godnie administruje si¢ wynalazkami moz-
liwosci, ona obnaza wszelkie rzeczy skonczone, a jednak idealizuje je pod postacig
nieskonczonosci. Mozliwos¢ przytlacza zalgknione indywiduum, dopoki ono z ko-
lei nie zwycigzy jej w antycypacji wiary”3?, Wiara rozumiana jest tu jako wewnetrz-
na pewnos¢ o nieskonczonosci.

Interpretujac Kierkegaarda wyrézniamy trzy istotne dla nas terminy: Iek, twor-
czo$¢ 1 mozliwosé. Najglebszy rodzaj tworczosci, to by¢ w zyciu ,,uczniem moz-
liwosci”. Tworczos¢ wiaze si¢ z ksztattowaniem wtlasnej indywidualno$ci nasta-
wionej na postawe wewngtrznej pewnosci antycypujacej nieskonczonosé, czyli to,
co Kierkegaard z heglowska nazywa wiarg. ,,Indywidualno$¢ nie boi si¢ losu, jego
zmiennych kolei czy nieprzychylnosci, bo lek sam wytwarza w niej los i juz odebrat
jej wszystko, co tylko jakikolwiek los moze zabra¢™!.

Ten sposob rozumienia lgku ma charakter rozwojowy w takim znaczeniu, ze
pomaga cztowiekowi w kazdym momencie zycia réznicowac to, co jest istotne od
tego, co nie jest, czyli co skonczone, dorazne, matostkowe, przypadkowe a co nie-
skonczone.

Tamze, s. 80.

2 S.Kierkegaard, Pojecie leku, Fundacja ALETHEIA, Warszawa 1996, s. 49-50.
29 Tamze, s. 186.

30 Tamze, s. 187.

31 Tamze, s. 191.



482 ALINA EWA CHYCZEWSKA

ZAKONCZENIE

Zmiany spoteczno-kulturowe zmieniajg wizj¢ czasu wolnego, zarowno dotycza-
ca sposobow korzystania z niego, jak i iloéci tego czasu. Chociaz zmiany te moga
mie¢ skrajnie rozne konsekwencje w zaleznos$ci od pozycji spotecznej, miejsca za-
mieszkania, réznice wystepujg zarowno w ramach jednego panstwa, jak i migdzy
kontynentami. Zmiany te, jakie by jednak nie byly nie dotycza osoby neurotyczne;j.
Dla neurotyka nic si¢ nie zmienia, czas wolny nie stanowi dla niego zadnego proble-
mu. Neurotyk nie ma czasu wolnego, nawet jesli realnie go posiada, to czgsto nie ma
poczucia jego posiadania. A jesli juz, to i tak nie moze korzysta¢ z czasu wolnego,
a decyduja o tym: mechanizmy, ktére zwigzane sg z jego osobowos$cig. Podstawowe
mechanizmy istotne dla tego problemu to: perfekcjonizm osobowoS$ci neurotycznej,
stosunek do wlasnej wolnosci i najwazniejszy mechanizm, jakim jest neurotyczne
poczucie winy. Neurotyczne poczucie winy jest mechanizmem szczegodlnie destruk-
cyjnie dziatajagcym na osobowo$¢ neurotyka, niszczagcym nawet sfer¢ duchows (re-
ligijng) i jednoczes$nie jest $ci§le powigzany z perfekcjonizmem i postawag wobec
wlasnej wolno$ci. Wymienione mechanizmy uniemozliwiaja realizacj¢ wszystkich
wyréznionych funkcji czasu wolnego: funkcji regeneracyjnej, kompensacyjnej, su-
spensywnej i kreatywne;j.

NEUROTIC FEELING OF GUILT AS THE REASON
FOR INABILITY TO MAKE USE OF FREE TIME

SUMMARY

Admitting a variety of psychological conditioning of making use of pastime, attention
must be drawn to inability of making use of free time. There are people who, while objec-
tively having free time, are not able to experience this feeling. It refers to neurotic individu-
als. The paper is an attempt to analyze these mechanisms in the neurotic personality which
are responsible for inability to make use of pastime or even lack of the feeling of having free
time. Neither active planning of free time nor a passive awareness if its experiencing are
involved. The above mentioned mechanisms are: a neurotic person’s perfectionism, specific
attitude towards one’s freedom and neurotic feeling of guilt. Neurotic feeling of guilt is pre-
sented as the most destructive mechanism, closely related to perfectionism and the attitude
towards the neurotic’s own freedom.

The inner mechanisms of a neurotic individual prevent them from realization of the
functions of free time which may be regarded as main and essential: from the regenerative
function, through compensative and suspensive, to the creative function.

The paper is an attempt to interpret the inner mechanisms of a neurotic individual, main-
ly within the framework of analytical psychology, as the causes of being unable to realize
the particular functions of pastime. The analysis of a neurotic person’s inner mechanisms has
been conducted with reference to the latter’s symptoms as well as origins, especially regard-
ing the neurotic feeling of guilt.



NEUROTYCZNE POCZUCIE WINY JAKO PRZYCZYNA... 483

NEUROTISCHES SCHULDGEFUHL ALS URSACHE
UNMOGLICHER FREIZEITNUTZUNG

ZUSAMMENFASSUNG

Die Verschiedenartigkeit psychologischer Umsténde der Freizeitnutzung anerkennend,
ist die Aufmerksamkeit auf Situationen zu richten, in denen die Freizeitnutzung unmdoglich
ist. Es gibt Personen, die objektiv Freizeit habend, subjektiv nicht imstande sind, sie zu nut-
zen, sie verwerfen sie. Dies betrifft neurotische Personen. Der Beitrag versucht diese Me-
chanismen zu analysieren, die in der neurotischen Personlichkeit stecken. Sie verantworten
die Unfahigkeit der Freizeitnutzung und sogar den Mangel des Gefiihls der Freizeit. Infrage
kommt weder eine tétige noch aktive Gestaltung, es mangelt sogar am Bewusstsein, die Frei-
zeit passiv zu durchleben. Diese Mechanismen sind: der Perfektionismus der neurotischen
Person, die einzigartige Haltung gegeniiber der eigenen Freiheit und das neurotische Schuld-
gefiihl. Das neurotische Schuldgefiihl wird als aufreibendster Mechanismus dargestellt, zer-
storend handelnd und zugleich eng mit eigener Freiheit gegeniiber dem Perfektionismus und
der Haltung des Neurotikers verkniipft.

Innere Mechanismen eines Neurotikers verhindern die Realisierung aller Freizeitfunkti-
onen, die als haupt- und grundsétzlich anzuerkennen sind, d. h. ab der regenerativen iiber die
kompensierende und suspensive hin zur kreativen Funktion.

Der Beitrag versucht die hervorgehobenen inneren Mechanismen des Neurotikers zu
interpretieren, hauptsachlich im Rahmen der analytischen Psychologiekonzeption, als Ursa-
che der Unféhigkeit der Durchfiihrung einzelner Freizeitfunktionen. Die Analyse der inneren
Mechanismen des Neurotikers ist nicht nur im Blickwinkel ihrer Anzeichen vollzogen wor-
den, sondern auch ihrer Genese, besonders im Hinblick auf sein neurotisches Schuldgefiihl.



