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W tradycji patrystycznej serce nie jest jedynie fizycznym organem czy siedzibg
uczug, lecz stanowi duchowe centrum cztowieka, miejsce spotkania z Bogiem, walki
z grzechem i dazenia do przebdstwienia. Wielcy Ojcowie Kosciota: Marek Eremita,
Hezychiusz z Jerozolimy, Makary z Egiptu, Maksym Wyznawca i Symeon Nowy Teo-
log w swoich pismach po§wigcili szczegdlng uwage wewnetrznej pracy nad sercem,
ukazujac je jako areng duchowych zmagan, przestrzen modlitwy i zroédto czystosci.
Ich nauczanie stanowi nie tylko istotny wktad w rozwoj chrzescijanskiej antropologii,
ale jest rowniez praktycznym wskazaniem drogi duchowej transformacji.

Celem prezentowanego artykutu jest ukazanie roli serca w duchowosci patrystycz-
nej jako kluczowego elementu relacji cztowieka z Bogiem, a takze przedstawienie
roéznorodnych, lecz komplementarnych ujeé tej tematyki u wskazanych juz Ojcow Ko-
$ciota', ktorych przywotanie nie jest przypadkowe. Z jednej strony chodzi o autorow,
ktorzy w sposob szczegdlnie wyrazisty i systematyczny podejmowali problematyke
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! Temat serca w $wietle pism pisarzy wezesnochrzescijanskich podejmowali juz m.in.: H. Cro-
uzel, Le ceeur selon Origene, ,,Bulletin de littérature ecclesiastique” 85/1(1984), s. 5-16; tenze, Le
ceeur selon Origene (suite), ,,Bulletin de littérature ecclesiastique” 85/2(1984), s. 99-110; S. Lucarz,
Symbolika przebitego boku Jezusa w nauczaniu Ojcow Kosciota, w: Zawierzyc¢ Sercu Jezusa. Tresci
sympozjum zorganizowanego z okazji 90. rocznicy konsekracji Bazyliki i aktu oddania Narodu Pol-
skiego Najswietszemu Sercu Pana Jezusa w Krakowie w roku 1921, red. W. Kubik, Krakéw 2011,
s. 15-30; K. Wedlik, Serce to umyst. Mistyka spotkania Boga i cztowieka w ujeciu Orygenesa oraz
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terzu, ,,Studia Elblaskie” 1(1999), s. 165-180; tenze, ,,Serce” a wiara cztowieka. Funkcje religij-
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serca jako centrum zycia duchowego, z drugiej o takich, ktorzy reprezentuja kolejne
etapy rozwoju duchowosci ascetyczno-mistycznej na chrzescijanskim Wschodzie.

Marek Eremita oraz Hezychiusz z Jerozolimy nalezg do tradycji wczesnomona-
stycznej, gdzie akcent potozony jest na osobistg walke z grzechem, czuwanie nad
mys$lami i modlitwe serca. Ich nauczanie stanowi fundament po6zniejszej praktyki
hezychastycznej?. Makary z Egiptu, jako jeden z wielkich ojcow pustyni, ukazuje nam
wizje serca jako duchowej §wigtyni, w ktorej toczy sie dramatyczna walka pomiedzy
laska a grzechem, a ktora zarazem jest miejscem spotkania cztowieka z Bogiem. Mak-
sym Wyznawca, reprezentujacy dojrzaly teologi¢ bizantyjska, poglebia rozumienie
serca, nadajagc mu wymiar ontologiczny i chrystologiczny. Serce w §wietle jego pism
staje si¢ kategorig antropologiczng, ktora obejmuje nie tylko zycie duchowe jednostki,
ale takze jej powotanie do zjednoczenia z Bogiem poprzez mitos¢ i poznanie. Symeon
Nowy Teolog, zyjacy na przetomie X i XI wieku, jest natomiast §wiadkiem mistyczne-
go rozkwitu duchowosci serca, prekursorem odnowy hezychizmu. Jego doswiadczenie
wewnetrznego oswiecenia przez Boskie §wiatto oraz modlitwy umystu i serca ukazuje
petnig dojrzatosci tego nurtu. Zestawienie wskazanych tu pigciu autoréw oraz ich
przestania pozwala przyblizy¢ rozwoj myslenia o sercu jako centrum zycia duchowego
od fundamentow ascetycznych, przez antropologiczne i chrystologiczne poglebienie,
az po mistyczng syntezg. Dzigki temu prezentowany ponizej artykul nie ogranicza
si¢ tylko do jednego autora czy szkoty, ale daje panoramiczny wglad w patrystyczna
refleksje nad sercem, odstaniajac jej wielowymiarowos¢ i duchowa glgbie. Wybor
ten umozliwia ukazanie ciggtosci tradycji, a jednoczesnie réznorodnosci akcentdw,
ktore pozostajg aktualne dla duchowosci chrzescijanskiej takze dzisiaj’.

no-moralne cztowieka przypisywane ludzkiemu sercu w ,,Ksigdze Psalmow”, ,,Studia Elblaskie”
22(2021), s. 477-498.

2 Hezychizm (gr. hesychia — wyciszenie) — nurt duchowo$ci monastycznej rozwijajacy si¢ od
III w. na chrzescijanskim Wschodzie. Nawigzywat do praktyk anachoretow, regul monastycznych
typu monachizmu bazyliansko-studyjskiego oraz zatozen teologii apofatycznej. W duchowosci he-
zachistycznej podkresla si¢ role nieustannej modlitwy wewnetrznej (modlitwa Jezusowa) prowa-
dzacej do stanu wyciszenia, co pozwala na przyjecie daru Bozego $wiatla utozsamianego ze Swia-
ttem z goéry Tabor. Zob. J. Meyendorft, Teologia bizantyjska. Historia i doktryna, thum. J. Prokopiuk,
Warszawa 1984, s. 95-101.

> O wskazanych tu autorach oraz ich pogladach pisali juz m.in.: L. Gladyszewski, Kaznodziej-
skie nauczanie Hezychiusza (V wiek), ,,Studia Gnesnensia” 9(1990), s. 143—-156; W. Hryniewicz,
Przyzywanie ducha. Bizantyjska pneumatologia Symeona zwanego Nowym Teologiem, ,,Znak”
46/3(1994), s. 4-15; M. Jankowiak, Zywoty Maksymusa Wyznawcy, w: Chrzescijanstwo u schytku
starozytnosci. Studia zrodloznawcze, t. V, red. T. Dera, E. Wipszycka, Warszawa 2004, s. 153-196;
J. Przezdziecki, ,, Anapausis” w pismach Pseudo-Makarego, ,,Vox Patrum” 28(2008), s. 893-906;
K. Kochanczyk-Boninska, Maksym Wyznawca o powstaniu duszy — Ambigua ad lohannem 42,
»Seminare” 26(2009), s. 277-284; A. Jasiewicz, Kosmiczny i liturgiczny wymiar Kosciota w ,, Mi-
stagogiach” sw. Maksyma Wyznawcy, w: Kosciot starozytny — krolestwo Chrystusa i instytucja,
red. F. Draczkowski, J. Patucki, P. Szczur, M. Szram. M. Wysocki, M. Zidétkowska, Lublin 2010,
s. 281-290; K. Kochanczyk-Boninska, Ontyczne podstawy przebostwienia czlowieka w nauczaniu
Sw. Maksyma Wyznawcy, ,,Seminare” 34(2013), s. 285-294; J. Grzywaczewski, L. Niescior, Marek
Eremita: biografia i bibliografia, ,,Collectanea Theologica” 89(2019) nr 1, s. 5-13.
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1. SERCE W NAUCZANIU MARKA EREMITY
I HEZYCHIUSZA Z JEROZOLIMY

Marek Eremita (zm. po 430 r.) byt chrzescijanskim teologiem, mnichem i asceta,
jednym z wybitnych przedstawicieli duchowej tradycji wschodniego chrzescijanstwa®.
Uwazany jest za ucznia Jana Chryzostoma. Byt przelozonym klasztoru w Ancyrze
(dzi$ Ankara), ktory opuscil, by podjac¢ zycie pustelnicze w Egipcie lub Palestynie
(Pustynia Judzka)®. Jozef Grzywaczewski i Leon Niescior wskazuja, ze napisat okoto
czterdziestu dziet, z czego do dzi§ zachowato si¢ jedynie dziesig¢ uznawanych za
autentyczne. Sg one poswigcone ascezie, zyciu duchowemu, zagadnieniom pokuty,
pracy nad sobg, a takze walce z herezja mesalianizmu (rozprawa De baptismo)®.
Wazne i popularne dzi$ dzieta Marka Eremity to: O prawie duchowym, O pokucie
oraz O tych, ktorzy myslg usprawiedliwié¢ sie przez uczynki. Autor ten podkreslat
w nich konieczno$¢ wewnetrznej walki duchowej, trzezwosci i taski Bozej w dziele
zbawienia’.

Serce u Marka Eremity jest gleboko zwigzane z jego rozumieniem zycia du-
chowego, walka z namigtno$ciami, pokuta i modlitwa. Widzi on je jako centrum
ludzkiej osobowosci oraz stanu, od ktorego zalezy cate duchowe zycie cztowieka.
Jesli serce jest czyste, cztowiek znajduje prawdziwg wolnos¢ w Chrystusie, ale jesli
jest skamieniate przez grzech, staje si¢ przeszkoda na drodze do Boga. O zepsuciu
serca Marek méwi: ,,Jedyna droga do skruszenia serca prowadzi przez pokute, za$
jakakolwiek inna droga jest niewtasciwa i powoduje zranienia™®. Podkresla to, ze
duchowe zepsucie powinno prowadzi¢ do pokory i oczyszczenia, a nie do rozpaczy
i zniechecenia. Cztowiek musi zwraca¢ uwagg na swoje serce, poniewaz stan duszy
zalezy od tego, co jest w nim zakorzenione.

Grzech czyni serce twardym i nieczutym: ,,Zawilej sytuacji nie prébuj rozwigzac,
upierajac si¢ przy swoim, lecz za pomocga tego, o czym poucza prawo duchowe:
cierpliwo$cia, modlitwg i wytrwatg nadzieja™. Oznacza to, ze jeSli kto§ pozwala
grzechowi zapanowac¢ w swoich myslach i odczuwa z tego przyjemnos$é, jego serce
staje si¢ niewrazliwe na §wiatto duchowe. Jesli jednak cztowiek jest cierpliwy 1 wal-
czy z namigtno$ciami, jego serce zostaje oczyszczone i staje si¢ zdolne do przyjecia
taski Boze;j.

4 Marek Eremita, w: Stownik wczesnochrzescijanskiego pismiennictwa, red. J.M. Szymusiak,
M. Starowieyski, Poznan 1971, s. 277-278.

5 P. Szczur, Marek Eremita, w: Encyklopedia katolicka, t. 11, Lublin 2006, k. 1277-1278.

¢ Od syryjskiego stowa mesalaim oznaczajacego cztowicka modlacego si¢. Mesalianie przy-
wigzywali duzg wage do modlitwy, akcentujac znaczenie modlitwy ustnej i nieustanne;j. Ich zda-
niem cztowiek po grzechu pierworodnym zostat tak opanowany przez szatana, ze ani chrzest, ani
inne sakramenty nie sg w stanie uwolni¢ od niego catkowicie. Moga w nim mieszka¢ jednoczesnie
zarowno Bog, jak i szatan. Zob. J. Grzywaczewski, L. Niescior, Marek Eremita, s. 7.

7 Por. J. Grzywaczewski, L. Niescior, Marek Eremita, s. 5-8.

8 Sw. Marek Eremita, O prawie duchowym, tham. T. Jasiewicz, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teo-
logiczne” 45/2(2012), s.257-272, nr 15; por. De lege spiritali (O prawie duchowym), w: M. le Moine,
Traités, wprowadzenie, tekst krytyczny, thumaczenie, komentarze i indeksy G.M. de Durand, Sour-
ces Chrétiennes 445, Paris 1999, s. 74—129; PG 65, 905-929.

9 Sw. Marek Eremita, O prawie duchowym, nr 10.
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Marek zwraca szczeg6lng uwage na fakt, ze serce moze i powinno by¢ leczone
przez modlitwe: ,,Wotaj do Pana, aby otworzyl oczy twego serca, a moze dostrze-
zesz warto$¢ modlitwy i czytania”!®. Modlitwa nie jest tylko zewnetrznym aktem,
ale wewnetrzng pracg duszy, ktora prowadzi do oswiecenia serca i czyni je zdolnym
do postrzegania prawd duchowych. Mowi réwniez o znaczeniu wewngtrznego po-
koju i duchowego wytchnienia: ,,POkQ] polega na uwolnieniu si¢ od namigtnosci.
Nie mozna go jednak odnalez¢, jak mowi Apostol «bez pomocy Ducha Swictego»
(Rz 8,2.6)”!!. Cztowiek nie moze uwolni¢ si¢ od swoich namig¢tnosci, do tego po-
trzebuje Bozej pomocy.

Na temat roli serca na $ciezce duchowej Marek Eremita stwierdza, ze serce deter-
minuje przyszte przeznaczenie cztowieka: ,,Jak mysl objawia si¢ przez czyny i stowa,
tak nasza przyszta nagroda objawia sie; przez czynnosci serca”'?. Oznacza to, ze nie
tylko czyny, ale takze wewnetrzne aspiracje czlowieka okreslajq jego stan duchowy
i miejsce w wieczno$ci. Uczen Chryzostoma podkre$la rowniez, ze usposobienie
serca wptywa na postawe cztowieka wobec otaczajgcego go Swiata: ,,Jasne jest to, ze
wspolczujace serce otrzyma wspotczucie, podobnie jak milosierne dostapi mitosier-
dzia, ale takze nieczule serca otrzymajg nieczuto$¢”'3. Tak wiec osoba, ktora okazuje
dobro¢ i mitosierdzie, otrzyma to samo w zamian, podczas gdy zatwardziato$¢ serca
prowadzi do goryczy i cierpienia.

Grzech znieksztatca nature cztowieka i jego postrzeganie rzeczywistosci. Marek
Eremita mowi: ,,Ci, ktorzy nie licza si¢ ze wszystkimi przykazaniami Chrystusa, po-
dobni sa do tych, ktérzy Boze prawo przyjmuja na sposob cielesny, «nie rozumiejac
ani tego, co moOwig, ani tego, co stanowczo twierdza» (1 Tm 1,7). W rezultacie mysla,
ze mogg wypeia¢ prawo dzieki czynom”'. Tutaj wskazuje, Ze nie mozna ograniczac
si¢ do zewngtrznego wypetniania przykazan, jesli serce pozostaje nieczyste. Ostrze-
ga rowniez przed prézng chwala: ,,Nie pozwalaj swemu sercu chetpié si¢ z powodu
rozumienia Pism, azeby twoj umyst nie stat si¢ ofiarg ducha bluznierstwa”'>. Sama
wiedza nie zbawia czlowieka, jesli nie towarzyszy jej wewnetrzne oczyszczenie.

Grzech rodzi nowe grzechy. Marek wyjasnia to stowami: ,,Jedno zto umacnia inne
zto, podobnie i dobre rzeczy si¢ mnoza, poniewaz nawzajem na siebie oddziatuja
i przyczyniajg si¢ do jeszcze wigkszego dobra™'®. Jesli kto$ podaza $ciezkg grzechu,
coraz trudniej jest mu si¢ zatrzymac, ale jesli podaza Sciezka cnoty, jego serce jest
stopniowo oczyszczane i wzmacniane w dobroci.

Jednym z najwazniejszych sposobow oczyszczenia serca jest pokuta. Eremita
mowi: ,,Poniewaz Boza sprawiedliwo$¢ jest nieunikniona, to skrucha przychodzi
z trudnoscig u tych, ktorzy grzesza nierozwaznie”!”. Chrzescijanin musi wigc zda¢
sobie sprawe ze swoich btedoéw i szczerze dazy¢ do ich naprawienia, w przeciwnym

Tamze, nr 5.
Tamze, nr 193.
Tamze, nr 26.
Tamze, nr 27.
Tamze, nr 32.
Tamze, nr 9.

16 Tamze, nr 96.
Tamze, nr 55.
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razie kara bedzie nieunikniona. Oczyszczeniu duszy moze stuzy¢ — jak wskazuje
autor De lege spirituali — nawet cierpienie, jesli jest ono postrzegane z duchowego
punktu widzenia. Co wigcej, ucisk jest konieczny dla wzmocnienia ducha: ,,Cier-
pienie prowadzi ludzi do dobra, za$ proéznos¢ i przyjemno$¢ do zta”'®. Trudno$ci
pomagaja cztowiekowi u§wiadomic¢ sobie swojg zalezno$¢ od Boga i szuka¢ w Nim
prawdziwego pocieszenia.

Pokora jest kluczowym warunkiem oczyszczenia serca. Marek Eremita ostrzega:
,Nie moze by¢ uczniem ten, kto siebie chwali, gdyz w ten sposob uczy si¢ pychy
zamiast pokory”". Jego zdaniem samouwielbienie prowadzi do pychy, a pycha utrud-
nia rozw6j duchowy. Mowi on réwniez, ze zewngtrzna wiedza i wyksztatcenie nie
zawsze prowadzg do prawdziwej madrosci: ,,Widziatem ludzi niewyksztatconych,
ale prawdziwie pokornych i oni stawali si¢ madrzejsi. Inni za$ niewyksztatceni,
styszac ich uwielbienie, nie nasladowali ich pokory, ale raczej byli dumni z wtasnej
niewiedzy, gdyz zuchwato$¢ ich zdobyta”?. Prawdziwa madros¢ nie zalezy zatem
od poziomu wyksztalcenia, ale od stanu serca.

Przeprowadzona wyzej refleksja dotyczaca serca w ujeciu Marka Eremity opiera
si¢ na zrozumieniu, ze serce jest duchowym centrum cztowieka, determinujacym jego
przeznaczenie. Grzech czyni serce twardym, podczas gdy oczyszcza je cnota. Ztama-
nie serca, modlitwa, skrucha i pokora sg gtéwnymi s§rodkami duchowej przemiany.
Cztowiek nie moze osiggnac¢ prawdziwego pokoju bez taski Bozej, ale jesli dazy do
cnoty i oczyszcza swoje serce, odnajduje prawdziwa wolnos¢ i rado$¢ w Bogu.

Innym waznym dla niniejszego studium pisarzem, zyjacym w tym samym okresie,
co Marek Eremita, jest Hezychiusz z Jerozolimy (zm. po 450 r.)?'. Byt on kaptanem,
mnichem, teologiem i egzegeta, zaliczanym dzi§ do grona przedstawicieli monasty-
cyzmu palestynskiego. Jako prezbiter stuzyt w Jerozolimie, mieszkajac prawdopo-
dobnie w klasztorze nieopodal miasta. Wysoko ceniono go z powodu wiedzy i talentu
kaznodziejskiego?. Stosowal w swych wypowiedziach metod¢ alegorii, nawigzu-
jac w ten sposob do aleksandryjskiej szkoty egzegetycznej, a zwlaszcza do Cyryla
Aleksandryjskiego®. W teologii Hezychiusz negowat zupehie pojecia filozoficzne
i opierat sie wylacznie na Pismie Swigtym. Wedtug Marka Starowieyskiego i Jana
Szymusiaka prawdopodobnie byt monofizyta, cho¢ zdaniem Ludwika Gladyszew-
skiego pisma Hezychiusza tego nie potwierdzaja®*. Jego wypowiedzi koncentrowaty
si¢ gldéwnie na modlitwie wewnetrznej, duchowej trzezwosci oraz duchowej walce
z myslami. Gtéwnym dzietem jerozolimskiego kaznodziei jest Sfowo o trzezwosci

¥ Tamze, nr 42.

Tamze, nr 8.
Tamze, nr 81.
L. Gladyszewski, Hezychiusz z Jerozolimy, w: Encyklopedia katolicka, t. 6, Lublin 1993,

19
20

21

k. 833.
22 Zob. wiecej: L. Gladyszewski, Kaznodziejskie nauczanie Hezychiusza (V wiek), s. 143—156.
2 Wiecej na temat szkoty aleksandryjskiej zob.: M. Szram, Duchowy sens liczb w alegorycznej
egzegezie aleksandryjskiej (II-V w.), Lublin 2001.
2% Hezychiusz z Jerozolimy, w: Stownik wezesnochrzescijanskiego pismiennictwa, red. M. Szy-

musiak, M. Starowieyski, Poznan 1971, s. 186; por. L. Gladyszewski, Hezychiusz z Jerozolimy,
k. 833.
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i cnocie, zawarte W Filokalii’. Hezychiusz wskazywat tu migdzy innymi na znaczenie
modlitwy Jezusowej oraz czystosci serca jako drogi prowadzacej do przebostwienia.

Serce w nauczaniu Jerozolimczyka wigze si¢ z odkryciem przez czlowieka pewnej
wewnetrznej duchowej drogi, ktdrej celem jest oczyszczenie, trzezwo$é 1 zjednoczenie
z Bogiem. Serce nie jest tutaj postrzegane jako organ lub miejsce zmystow, ale jako
centrum duchowego zycia cztowieka. Jedna z gtéwnych tez Hezychiusza jest w tym
przypadku idea, ze serce moze widzie¢ Boga tylko w stanie czystos$ci, co wyraznie
nawigzuje do ewangelicznego przestania: ,,Blogostawieni czystego serca, albowiem
oni Boga ogladac beda” (Mt 5,8). Oznacza to, ze serce ma zwigzek z oczyszczeniem
duszy z grzesznych mys$li, namigtnosci i zewnetrznych wptywow. Czysto$¢ serca to
nie tylko odrzucenie grzesznych czynow, ale takze wewngtrznych grzesznych mysli,
czyli wszystkiego, co odciaga od Boga.

Jerozolimski teolog zwraca szczegblng uwage na praktyke trzezwosci (gr. nepsis),
nazywajac ja strazniczka umystu i strazniczkg duszy: ,,Czujnos¢ jest stalym skupie-
niem umystu, stojgcym u bram serca”?. Uczy tez swoich stuchaczy prawa do wpra-
wiania w ruch trzech czesci duszy, czyli trzech sil: umystowej, drazliwej i pozadliwe;.
Utrzymuje zmysty na strazy i kazdego dnia pielggnuje w uczestniku cztery cnoty
kardynalne: madro$¢, odwage, wstrzemiezliwosé i sprawiedliwos¢. ,,Pan mowi: «Nie
kazdy, ktory Mi méwi: Panie, Panie!», wejdzie do krolestwa niebieskiego, lecz ten,
kto spetnia wolg mojego Ojca, ktory jest w niebie” (Mt 7,21). Wola Ojca jest dazenie
do cnoty i walka z grzechem. Prawdziwa modlitwa to nie tylko wzywanie imienia
Boga, ale takze nienawis¢ do zla. Serce musi zachowywac¢ w tym przypadku milczenie
oraz pielegnowac cnote uwaznosci (gr. prosoche): ,,Uwaga stanowi nieustanny spokdj
wewnetrzny, pozbawiony wszelkiej mysli. Dusza wciaz i nieprzerwanie przyjmuje
do siebie i wzywa Jezusa Chrystusa, Syna Bozego i Boga, i tylko Jego™’. Jesli czto-
wiek trwa w swoim sercu z pokorng madros$cia, zaprzeczaniem wiasnym myslom,
poddaniem siebie Bogu, pamig¢cig o umieraniu i §mierci, wzywaniem imienia Jezusa
Chrystusa, to w ten sposob trzezwo wkracza kazdego dnia na duchowa drogg, w ktore;j
doznaje pokrzepienia, pouczenia w mitosci, petni zrozumienia, glebszego poznania
tajemnicy Boga, w ktorym ,,wszystkie skarby madroéci i wiedzy sa ukryte” (Kol 2,3).

Hezychiusz podkresla rowniez, ze walka o czysto$¢ serca jest nieustanng wojna
wewngtrzng, w ktorej cztowiek musi uzbroi¢ si¢ w modlitwe: ,,Niemozliwe jest stawac

% Jak wskazuje w swojej dysertacji doktorskiej Daria Kania, w niektorych zrddlach autor trak-
tatu funkcjonuje jako Hezychiusza z Batos, w polskiej wersji jezykowej jako Hezychiusz Synaju,
a w wersji rosyjskiej Hezychiusz z Jerozolimy. Inne zrodta rozdzielaja te postaci na dwie odrgbne
osoby. Nie zmienia to jednak faktu, ze tekst zawarty w Filokalii jest tym samym. Zob. D. Kania,
Filokaliczna duchowos¢ czlowieka na podstawie neptycznego traktatu sw. Hezychiusza z Synaju,
maszynopis rozprawy doktorskiej, Chrzescijanska Akademia Teologiczna, Warszawa 2021, s. 60
[on-line], https://chat.edu.pl/app/uploads/2022/04/daria_kania dr.pdf (dostep: 22.08.2025); por.
Hezychiusz z Synaju, Prezbitera Hezychiusza do Teodula pozyteczny dla duszy i zbawczy traktat
o trzezwosci i cnocie, W: Hezychiusz z Synaju. Wybor tekstow z I tomu Filokalii, ttum. C. Dobak, red.
i kom. Sz. Hizycki, Tyniec 2018, s. 79-176; Hezychiusz z Jerozolimy, Istota modlitwy wewnetrznej
(fragmenty dzieta: Stowo o trzezwosci i cnocie), thum. J. Naumowicz, w: J. Naumowicz, Szkofa
modlitwy wschodnich Ojcow KoSciota. Filokalia, Warszawa 2023, s. 226-249.

26 Hezychiusz z Jerozolimy, Istota modlitwy wewnetrznej (fragmenty dziela: Stowo o trzezwosci
i cnocie), s. 229, nr 6.

27 Tamze, s. 228, nr 5.
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do walki bez zbroi, przeptyna¢ szerokie morze w ubraniu albo zy¢ bez oddychania. Tak
tez niemozliwe jest, by bez pokory i ciagtego btagania Jezusa nauczy¢ si¢ ukrytej walki
duchowej albo umiejetnie tropi¢ i usuwaé zto?8. Serce staje si¢ polem konfrontacji
miedzy cnotg a grzechem. Aby zwyciezy¢, trzeba nieustannie wzywac imienia Jezusa,
czuwa¢ nad swoimi myslami i odcina¢ si¢ od wszelkich nieczystosci. W sercu nie
moze zabrakna¢ pokory, ktora Jerozolimezyk przeciwstawia pysze. Pycha prowadzi
do upadku, podczas gdy pokora otwiera serce na task¢ Boga. Poprzez uswiadomienie
sobie wlasnej stabosci cztowiek staje si¢ otwarty na Boskie $wiatto®.

Podsumowujac: Hezychiusz z Jerozolimy taczy serce z nieustanng pamigcia
o $mierci. Idea ta nie oznacza strachu przed $miercia, ale zacheca cztowieka do sen-
sownego zycia, unikania czasowych pokus i dgzenia do wiecznego zbawienia. Serce
w nauczaniu jerozolimskiego egzegety i teologa jest drogg do oczyszczenia duszy
poprzez dwie najwazniejsze wedtug niego cnoty: trzezwos¢ (gr. nepsis) i uwaznosé
(gr. prosoche), ktore tacza sie z wyciszeniem (gr. hesychia)*®. Droga do nich wiedzie
przez duchowg walke i modlitwe wewnetrzng (modlitwe Jezusowa). Podjecie i prak-
tyka wskazanych cnot oraz $ciezki duchowosci sprawia, Ze serce staje si¢ miejscem
spotkania cztowieka z Bogiem, a jego czystos¢ jest gwarancjg prawdziwego poznania
Boga.

2. SERCE WEDLUG MAKAREGO Z EGIPTU I MAKSYMA WYZNAWCY

Makary z Egiptu, znany rowniez jako Makary Starszy lub Wielki (zm. ok. 390),
nalezy do grona najbardziej znaczacych egipskich pustelnikoéw i ascetow®!'. Odegrat
istotng rol¢ w ksztattowaniu duchowo$ci monastycznej IV wieku. W wieku 30 lat
udat si¢ ze swoimi przyjaciélmi na Pustyni¢ Sketyjska, gdzie spedzit 60 lat. W tym
miejscu okoto 340 roku, za radg swego nauczyciela Antoniego Pustelnika, przyjat
swigcenia kaptanskie, aby otoczy¢ opieka duszpasterska mnichow, ktorzy zgroma-
dzili si¢ przy nim jako uczniowie*. Z powodu przyjazni z Atanazym Wielkim zostat
w 374 roku wygnany wraz z innymi mnichami przez arianskiego biskupa Lucjusza
z Aleksandrii na jedng z wysp Nilu. Po kilku miesigcach powrocit jednak na pustynie,
gdzie przebywat az do $mierci®. Ze wzgledu na dar prorokowania i uzdrawiania da-
rzono Makarego wielkim szacunkiem i przypisywano mu tez liczne uzdrowienia. Do
najwazniejszych jego pism nalezy zbior homilii o naleciato$ciach mesalianskich, dzi$
przypisywanych Symeonowi z Mezopotamii (Symeon Makary)**. W swoich dzietach
egipski pustelnik i mnich skupiat si¢ na zyciu wewnetrznym, walce z namigtnosciami

28 Tamze, s. 241, nr 99.
2 Tamze.

30 Por. Sz. Hizycki, W cieniu plongcego krzewu, w: Hezychiusz z Synaju. Wybér tekstéw z I tomu
Filokalii, tham. C. Dobak, red. i kom. Sz. Hizycki, Tyniec 2018, s. 45-47.

31 P. Szezur, Makary Egipski, w: Encyklopedia katolicka, t. 11, Lublin 2006, k. 870-871.

32 Tamze, k. 870.

3 Tamze.

Por. I. Trzcinska, O duszy ludzkiej, czyli niektore aspekty antropologii w ,, Homiliach ducho-
wych” Pseudo-Makarego, ,,Studia Religiologica” 32(1999), s. 85-99.
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i dziataniu Ducha Swietego w ludzkiej duszy*, a takze na mistycyzmie serca, o czym
$wiadczy¢ moze m.in. zbior Siedem stow*.

Serce wedtug Makarego stanowi centrum antropologii, miejsce najgtebszego
spotkania cztowieka z Bogiem, a zarazem aren¢ najbardziej niebezpiecznej walki®’.
Nie jest ono pojmowane przez egipskiego micha jako sfera uczu¢ czy emocji, ale
jako zywa wewnetrzna istota, rodzaj glebokiej i duchowej rzeczywisto$ci, ktora
zawiera zardwno obraz Boga, jak i ludzkg nature znieksztalcong przez grzech. Jest
ono $wigtynia, ale jakby opuszczong, do ktorej Bog musi wejsc. Wejscie to jednak
nie dokonuje si¢ automatycznie, lecz wymaga ogromnej, prawie nie do zniesienia
pracy wewnetrznej, cigglego ptaczu i tez, napiecia woli, walki z namigtno$ciami,
trzezwego spojrzenia w siebie, gotowosci do zmiazdzenia przez wlasny cien, aby
dojs¢ do $wiatta’®,

Wedhug Makarego serce jest nie tylko centrum zycia, ale takze miejscem, w kto-
rym koncentruja si¢ zarowno sily piekielne, jak i zalazek krolestwa Bozego. Cata za$
duchowa $ciezka cztowieka zalezy od tego, w ktdrg strone jego serce jest zwrocone.
Oczyszczenie serca nie jest moralnym samodoskonaleniem, ale procesem glebokie;j
przemiany natury, w ktérym cztowiek nie tylko walczy z grzechami, ale uczy si¢ wi-
dzie¢ i rozpoznawac siebie, odkrywajac, ze nawet na najwyzszym etapie duchowego
wznoszenia si¢ wcigz jest w nim ciemnos$¢, wyrazajaca si¢ obrazem ukrytego weza,
ktory moze nagle zaatakowac, jesli dusza cho¢by na chwile rozproszy uwagg. Dlatego
Makary niestrudzenie wzywa do wewnetrznej pamieci o Bogu, do duchowego wigoru,
do ,,uderzania w drzwi serca” przez post, modlitwe, pokore i skruche®.

Szczegolnie uderzajacy jest tez jego stosunek do taski. Nie postrzega jej bowiem
jako czegos ostatecznego czy nagrody za wykonang prace, ale jako niebezpieczng i ta-
jemnicza obecnosc¢, ktora moze zosta¢ odebrana, jesli cztowiek zostanie uwiedziony
przez poczucie wlasnej doskonatosci. Nawet gdy dusza odczuwa $wiatto, moze to by¢
tylko maty promien, ktory o§wietlit jedng galaz wielkiego drzewa duszy, podczas gdy
reszta jest pokryta ciemnoscig. Dlatego wcielenie w zycie filozofii serca Makarego
wymaga nie tylko modlitwy, ale takze glebokiego upokorzenia, swiadomosci wlasnego
ubostwa i ciggltego ubolewania nad wlasna niedoskonatoscia. Serce w rozumieniu
egipskiego pustelnika nie jest tylko organem wewngtrznym, ale raczej duchowym
kosmosem, w ktorym Bog walczy o cztowieka, a cztowiek walczy o Boga®.

Dla Makarego cnota nie ma sensu, jesli nie prowadzi do owocéw Ducha. Post,
czystos¢, czuwanie, psalmodia — wszystko to nic nie znaczy, jesli w sercu nie ma

35 Makary Egipcjanin, w: Stownik wezesnochrzescijaniskiego pismiennictwa, red. J.M. Szymu-
siak, M. Starowieyski, Poznan 1971, s. 270-271; B. Altaner, A. Stuiber, Patrologia. Zycie, pisma
i nauka Ojcow Kosciota, ttum. P. Pachciarek, Warszawa 1990, s. 363-365.

3¢ Siedem stow to zbior fragmentow (czgsto bardzo niedoktadnych) z réznych dziet Makarego.
Zob. Maxkapwuit Benukuit Erunerckuii, Cemsb crnog, w: Makapuii Benukuit Erunerckuii, /yxognvie
beceowl, nocranus u crosa, tham. M.M. bepranxwuii, C.C. Kum, Mocksa 2004, s. 289-385; zob. tez:
Corpus Christianorum. Clavis patrum graecorum, red. M. Geerard, t. 1: Patres antenicaeni, Turn-
hout 1983, nr 1000-1924.

37 Makapuii Benukuii Erunerckuit, Cems c06, s. 304.

Por. tamze.
3 Tamze, s. 320.
4 Tamze, s. 350.
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mitosci, radosci, pokoju, pokory. Bez tych owocodw czyn staje si¢ martwy, jak win-
nica bez gron winnej latorosli. Serce, ktore nie jest wypetnione Duchem, jest puste,
nawet jesli na zewnatrz okryte jest wszystkimi chrzescijanskimi formami. Dlatego
wlasnie w sercu rozstrzyga si¢ kwestia zbawienia. Tam czlowiek albo w tajemniczy
sposob jednoczy sie z Chrystusem, albo pozostaje zwiedziony przez wlasny cien*.

Makary moéwiac o sercu, ukazuje je jako paradoksalna przestrzen, w ktorej Bog
i szatan wcigz walczg o dominacje. Kluczem do zwyciestwa cztowieka w tym konflik-
cie jest nie tyle mentalna wiedza o Bogu, ile raczej stan serca, jego pokora, ztamanie
i ciagle dazenie do Chrystusa. Jak wskazuje Makary, jest to filozofia zwigzana ze
skupieniem uwagi na sobie samym, na swoich myslach, na tajemnym wewngtrznym
poruszeniu duszy, poniewaz wszystko, co zewnetrzne, jest tylko droga do tego, co
wewnetrzne. Chrzesécijanin nie moze zadowalac si¢ zewnetrznymi osiggnigciami.
Musi on ,.kopac” gleboko, by dotrze¢ do swego wewnetrznego centrum, do mistycz-
nej chwili, gdy to sam Chrystus zamieszka w jego sercu, do chwili, gdy to On sam
zacznie wypetnia¢ przykazania, a nie cztowiek wlasnymi wysitkami®?,

Takie spojrzenie czyni serce gtdéwng areng zycia duchowego, a jednoczesnie naj-
bardziej niepoznawalnym wymiarem cztowieka. Makary argumentuje, ze dusza jest
glebsza niz jakiekolwiek stworzenie, ze jest ona tajemnica tajemnic, Ze moga w niej
mieszkac¢ zarowno taska, jak i grzech. Tylko nieustanna pamig¢ o Bogu, wzrasta-
nie i ¢wiczenie si¢ w cnocie, walka z falszywym samozadowoleniem i narcyzmem
otwieraja drogg do prawdziwej wolnosci, do tej pelni bytu, w ktorej Bog nie tylko
nawiedza serce, ale w nim przebywa, przemieniajac calg istote cztowieka. Ten stan
trwania wewnetrznego z Bogiem i w Bogu nie jest zewnetrzng nagroda, ale wewnetrz-
ng istotg chrzescijanstwa, zycia w Duchu, gdzie wszystko — post, praca, modlitwa,
mitos$¢ — staje si¢ tak naturalne, jak oddychanie, poniewaz nie jest juz wykonywane
z wysitku, ale z taski, nie ze strachu, a z mitosci®.

Innym waznym dla naszej refleksji pisarzem wczesnochrzescijanskim, teologiem
i Ojcem Kosciota jest Maksym Wyznaweca, ktory — jak podaja zrodta — urodzit si¢
okoto 580 roku (wedlug biografii Syl'}{]SleJ byto to Palestyme a wedlug biografii
greckiej w Konstantynopolu)*. Jego pdzniejsze wigzi ze srodowiskiem dworskim
w Bizancjum wskazywalyby raczej na prawdziwos$¢ tej drugiej opinii. Pochodzacy
ze znakomitej rodziny arystokratycznej Maksym otrzymat §wietne wyksztatcenie
filozoficzne i teologiczne. Okoto 610 roku zostat pierwszym sekretarzem cesarza
Herakliusza, a ok. 613 roku wstapit do klasztoru w Chrysopolis koto Konstantyno-
pola®*. W 626 roku, w obawie przed najazdem perskim, udat si¢ do Afryki, gdzie
w Kartaginie wspotpracowal m.in. z Sofroniuszem w walce z monoteletyzmem. Tutaj
takze, w 645 roku, przeprowadzit zwycieska debatg z Pyrrusem (dawnym patriarcha
Konstantynopola), co przyczynito si¢ do nawrdcenia adwersarza oraz potepienia

41 Tamze, s. 357.
4 Tamze, s. 359.
4 Tamze, s. 362.

4“4 Zob. Maksym Wyznawca, w: Stownik wczesnochrzescijanskiego pismiennictwa, red.
JM. Szymusiak, M. Starowieyski, Poznan 1971, s. 273-274; F. Draczkowski, Maksym Wyznawca,
w: Encyklopedia katolicka, t. 11, Lublin 2006, k. 902-905; M. Jankowiak, Zywoty Maksymusa Wy-
znawcy, s. 153-196.

4 F. Draczkowski, Maksym Wyznawca, k. 903.
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monoteletyzmu przez synody afrykanskie**. W 649 roku uczestniczyl w synodzie
lateranskim w Rzymie, gdzie potgpiono wspomniang herezj¢ oraz dokumenty Ekthesis
i lypos. W 653 roku zostal wraz z papiezem Marcinem I deportowany do Konstanty-
nopola, gdzie po osagdzeniu za zdradg stanu zestano go na wygnanie do Bizji, a potem
do Perbera w Tracji. Obtozony klatwa przez synod monotelecki i ukarany obcieciem
jezyka oraz reki zestany zostal po raz trzeci, tym razem do Lazyki nad Morzem Czar-
nym, gdzie zmart w 662 roku. Pozostawit po sobie dzieta egzegetyczne, teologiczne,
ascetyczne oraz liturgiczne, ktore miaty znaczacy wplyw na rozwoj bizantynskiej
doktryny. Punktem centralnym jego dziet jest Stowo Wcielone, chrystologia, a takze
obszerna nauka o mitosci (stad nadany mu tytut doktora mitoéci)*.

Na naszg uwage zastuguje traktat Maksyma pt. O duszy*®, w ktérym ujawnia on
gleboko przemyslane poglady antropologiczne®. Dusza ludzka jest tutaj przedsta-
wiona jako istota z natury bezcielesna, rozumna i nie$miertelna, Nie jest ona czyms$
zewngtrznym w stosunku do ciala i nie pozostaje w nim jak wigzien w ciemnicy,
ale jako forma, ktéra nadaje cialu zycie, sens i ruch. Wedtug Maksyma juz sam fakt
zycia ciata méwi o obecnosci w nim duszy, ktora nie jest pojmowana zmystami, ale
jest poznawana przez umyst poprzez obserwacje jego dziatan. Jej wptyw wyraza sig¢
w ruchu ciata, w przejawie woli, w zdolno$ci rozrézniania dobra i zta, w dazeniu
do prawdy i w postrzeganiu boskiej obecnosci®®. W tym konteks$cie Maksym widzi
serce, ktore pojmuje nie tylko jako organ czy centrum emocjonalne, ale jako najwiek-
sza wewngtrzng glebi¢ duchowej natury cztowieka, w ktorej ma miejsce spotkanie
z Bogiem. To wilasnie serce staje si¢ miejscem zamieszkania umystu jako najwyzszej
czesci duszy, nie w sensie racjonalnej mysli, ale w sensie kontemplacji prawdy oraz
zrozumienia, ze prawdziwe zycie duszy ujawnia sig, gdy jest ona w jednosci z Bo-
giem i uwolniona od namie¢tnosci. Wowczas jej poruszanie si¢ jest wolne i naturalne.
Wtedy pokdj i madros¢ mieszkaja w sercu'.

Wedtug bizantyjskiego teologa dusza nie moze by¢ zniszczalna, gdyz jest ona
prosta, a wszystkie zniszczalne rzeczy sa ztozone. Prostota duszy jest znakiem wiecz-
nosci, a jej rozumnosc¢ jest dowodem boskiej natury. Umyst jako $wiatto duszy jest
zwrocony ku Bogu i dzigki niemu cztowiek jest w stanie przezwycigzy¢ ziemskie
przyciaganie i zjednoczy¢ si¢ z najwyzszg prawdg. Namigtnosci jednak zaciemniajg
dusze, znieksztalcajg ruch umyshu, kierujac go od Boga do materii, a tym samym
odrywaja cztowieka od zrodta zycia. Znieksztatcajg ruch umystu, kierujac go od
Boga do rzeczy materialnych, a tym samym odrywajac czlowieka od zrodta zycia,
ale nawet wtedy dusza nie zostaje zniszczona, a jedynie traci pelni¢ swojej mocy,

4 B. Altaner, A. Stuiber, Patrologia. Zycie, pisma i nauka Ojcéw Kosciola, s. 669.

47 Por. F. Draczkowski, Maksym Wyznawca, k. 903; szerzej na ten temat zob.: B. Kosmulska,
Historyczne i doktrynalne uwarunkowania mysli Maksyma Wyznawcy, Warszawa 2014.

4 Autorstwo dzieta przypisywane tez jest Grzegorzowi Cudotworcy. Por. Dzietko o duszy (CPG
1773/7717: Ad Tatianum de anima per capita disputatio/Opusculum de anima), wstep i thum. K. Ko-
chanczyk-Boninska, ,,Vox Patrum” 75(2020), s. 567-590.

4 Makcum Ucnosenuuk, O dyuie (mpaxkmam), tham. archim. Amspocuii (IToroau), ,,ITpago-
ciaBHbIN myTh” 1995, 5. 91-97; por. Maximus Confessor, Opusculum de anima, PG 91, 353-361.

50 Makcum Ucnioseuuk, O dyuwie, s. 91.

31 Tamze, s. 94.
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dlatego konieczna jest duchowa walka o oczyszczenie serca z namietnos$ci, aby dusza
odzyskata swoje naturalne ukierunkowanie na Boga®>.

Ta idea duszy i serca jest nierozerwalnie zwigzana z chrze$cijanskim rozumieniem
cztowieka jako obrazu Boga i powotanego do podobienstwa Bogu poprzez Jego
tchnienie ozywiajace®. Dlatego tez serce u Maksyma nie jest kategorig sentymentalna,
ale gteboko ontologiczng i duchowa, ktora wiaze si¢ z wewnetrznym doswiadczeniem
modlitwy, przemiany i poznania Boga poprzez umyst i wolg skierowang na Chrystu-
sa. Serce staje si¢ miejscem, w ktorym przebywa Bog, gdy cztowiek zyje w cnocie
i prawdzie. Jak wskazuje Maksym, to tutaj objawia si¢ sens ludzkiej egzystencji: nie
zewngtrznie, ale wewnetrznie; nie w ciele, ale w duszy i jej zjednoczeniu z Bogiem™*.

O rozumieniu serca wedtug Maksyma przypominajg tez fragmenty jego Listu
do Jana Kubikulariusza o mitosci®®. Dowiadujemy si¢ z nich, ze serce nie jest dla
bizantyjskiego teologa jedynie alegoria czy tez symbolem wewnetrznego swiata
cztowieka, ale kluczowa kategoria antropologiczng. Jest gigbokim centrum osobo-
wosci, miejscem, gdzie rodzg si¢ mysli 1 pragnienia, gdzie manifestuje si¢ wolna
wola, a cztowiek spotyka Boga albo si¢ od Niego oddala. Serce nie jest oddzielone od
umystu, ale jest z nim $cisle zwigzane: jest przestrzenig myslenia, odczuwania i du-
chowego wyboru®. Poza tym Wyznawca wskazuje tez na mito$¢ jako gtéwna cnote,
dzigki ktorej serce doznaje oczyszczenia. Mitos¢ nie jest sentymentalng emocja ani
zmystowym pociagiem. Ma ona status teologiczny i ontologiczny. Jest nasladowaniem
Boga, wewngtrznym ruchem duszy w kierunku jej plerwotnego zrédta, czyli Logosu.
Mito$¢ oczyszcza serce z namle;tnosm uzdrawia je i czyni przejrzystym dla prawdy.
Jest to stan jednos$ci z Bogiem, z innymi ludzmi, z calym stworzeniem. W ten sposob
serce pelne mitosci staje si¢ $wiatynia, w ktorej mieszka Bog™’.

Maksym wskazuje, ze ten, kto prawdziwie kocha Boga, nie moze jednocze$nie zy¢
w nienawisci wobec zadnego czlowieka. Jest to dowodd na gleboki zwigzek pomiedzy
Boza mitoscig a cztowieczenstwem. Mitos¢ do Boga skutkuje bowiem mitoscig do
blizniego. Mito$¢ ta nie jest przy tym abstrakcyjna ani ogoélna, ale konkretna, zywa,
przejawiajaca si¢ w przebaczeniu, pokorze, cierpliwosci i poswigceniu. Serce, ktore
kocha, przestaje potepiaé i zachowuje pokdj, nawet w obliczu wrogosci®.

Waznym elementem obrazu serca wedtug Maksyma jest walka z namigtno$ciami.
Namietnosci znieksztalcajg serce i zaciemniaja jego zdolno$¢ widzenia Boga. Dlatego

52 Tamze, s. 95; o dynamizmie duszy wedtug Maksyma zob. tez: O. Kashschuk, Czlowiek jako
dynamiczna jednostka duchowo-cielesna w nauczaniu sw. Maksyma Wyznawcy, ,,Vox Patrum”
64(2015), s. 210-2011.

53 Por. tez: K. Kochanczyk-Boninska, Maksym Wyznawca o powstaniu duszy, s. 283.

3 Maxkcum Ucniosennuk, O dyuie, s. 96-97; zob. tez: Maksym Wyznawca, Dialog o Zyciu we-
wnetrznym, w: tegoz, Dziefa, tham. A. Warkotsch, Poznan 1982, s. 253-273.

5 Maxkeum Ucnosenuux, [locianue xk Hoanny Kyoukyrapuio o mobsu, w: Makcum Vcniosen-
HUK, M30pannvie meopenus, wstgp, thumaczenie i komentarz A.11. Cunopos, Mocksa 2004, s. 201—
210; Maksym Wyznawca, List do szambelana Jana, o mitosci, thum. M. Magdziarz, ,,Przeglad To-
mistyczny” 16(2010), s. 245-253 (tlumaczenie poprzedzone jest znakomitym wstgpem autorstwa
tlhumacza: M. Magdziarz, Brama do sanktuarium Trojcy. O ,, Liscie do szambelana Jana, o mitosci”
Sw. Maksyma Wyznawcy, s. 227-244); por. PG 91, 392B—408B.

56 Maxcum Ucnosenuux, ITocranue k Hoanny Kybukynrapuio o niooeu, s. 201.

57 Tamze, s. 202-203.

¥ Tamze, s. 204-205.
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konieczna jest praktyka ascezy, ale nie jako formy zewnetrznych ograniczen, lecz
rozumianej jako sposdb na oczyszczenie serca, uwolnienie go z niewoli pozadliwos$ci,
gniewu i pychy. Post, modlitwa, cisza i postuszenstwo sg wedtug autora Listu o mitosci
srodkami, dzigki ktoérym serce wchodzi w wewnetrzng ciszc;, w ktoérej mozna ustyszec
Boga®. Maksym widzi je przy tym w kontekscie nauczania o synergii wspo%pracy
ludzkiej woli i Bozej taski. Cztowiek nie jest bowiem zbaw10ny automatycznie, nie
zostaje ocalony dzigki samemu sobie. Jego serce musi odpowiedzie¢ na wezwanie
taski, musi otworzy¢ sie, by przyja¢ Boza pomoc, i pokornie podaza¢ za Bogiem.
Serce jawi si¢ wiec tutaj nie tylko jako centrum osobistej wolnosci, ale takze jako
pole duchowej walki, w obszarze ktorej dokonuje si¢ zbawienie®.

Podsumowujgc: serce u Maksyma Wyznawcy wigze si¢ z mys$leniem o cztowieku
jako istocie powotanej do mitosci, wolnosci i1 jednosci z Bogiem®!. Serce w $wietle
jego pism nie jest metafora, ale rzeczywista przestrzenig duchowa, w ktorej decyduje
si¢ los jednostki. Poprzez mitos¢ staje si¢ ono zdolne do widzenia Boga, zdolne do
podjecia prawdziwego bytu, w tym do mitosci wiasnej oraz mito$ci bliznich®.

3. MISTYCZNA WIZJA SERCA U SYMEONA NOWEGO TEOLOGA

Symeon Nowy Teolog nalezy do grona najwiekszych mistykow bizantyjskich.
Urodzit si¢ okoto 949 roku w Galacji, a zmart w 1022 roku w Konstantynopolu®.
Pochodzil z Paflagonii w Azji Mniejszej, z wplywowej rodziny arystokratyczne;j.
Okoto 960 roku rozpoczat studia w Konstantynopolu, a po ich zakonczeniu zostat
zarzadcg domu patrycjusza. Pod wptywem mnicha Symeona Eulabesa wstapit do
klasztoru Studios, gdzie doswiadczyt pierwszego mistycznego widzenia. Zmuszony
do zaprzestania praktyk ascetycznych udat si¢ do monasteru Agios Mamas, gdzie
przyjat $wiecenia prezbiteratu, a okoto 980 roku zostal mianowany igumenem®,
Jako przetozony podjat probe reformy tej wspodlnoty, wzywajac do ascezy i zycia na
wzor pierwotnego Kosciota, do czystosci serca i modlitwy nieustannej. Spotkato sig¢
to jednak ze sprzeciwem cz¢$ci mnichow. Po $mierci swego nauczyciela Symeona
Eulabesa zorganizowat uroczystosci ku jego czci, co stato si¢ jedng z przyczyn kon-
fliktu z metropolitg Nikodemii, a potem skazania na wygnanie. Ostatni okres zycia

% Tamze, s. 206-207.

% Tamze, s. 208-209.

1 Por. K. Kochanczyk-Boninska, Ontyczne podstawy przebdstwienia cztowieka w nauczaniu
sw. Maksyma Wyznawcy, s. 291.

62 Jak wskazuje M. Magdziarz, Maksym postuguje si¢ trzema greckimi okresleniami dotycza-
cymi mitosci: agape, filantropia, filautia. Jednak tylko dwa z tych terminéw — agape i filautia —
mozna uzna¢ za sensu stricto rodzaje mitosci. Filantropia (mito$¢ do ludzi) bowiem, cho¢ wazna
dla wewngtrznej integracji cztowieka, jest zdaniem Maksyma raczej cecha, po ktorej daje si¢ poznac
agape. Nie jest wigc ona samodzielnym rodzajem mitosci. Mito$¢ do ludzi wedtug autora listu wyra-
Za si¢ w przekonaniu, ze inni sg tacy sami jak ja. Zob. M. Magdziarz, Brama do sanktuarium Trojcy.
O , Liscie do szambelana Jana, o mitosci”, s. 234-235; por. B. Kosmulska, Filautia w pismach
Sw. Maksyma Wyznawcy, ,,E-Patrologos” 3/2(2017), s. 56-73.

0 M. Pyzik-Turska, Symeon Nowy Teolog, w: Encyklopedia katolicka, t. 18, Lublin 2013,
k. 1306-1307.

* Tamze, k. 1306.
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spedzil w monastyrze $w. Maryna, gdzie napisat wiekszo$¢ swoich dziel®. Zaliczamy
do nich m.in. katechezy dedykowane mnichom z Agios Mamas, maksymy i refleksje
dotyczace doskonatosci duchowej, hymny opisujgce droge przebostwienia, a takze
traktaty teologiczne i etyczne, ktore stanowig kompendium jego nauczania o dziataniu
Ducha Swigtego®. Paflagonczyk przypominat w nich, ze wiara jest zywym do$wiad-
czeniem Boga, dostgpnym mnichom oraz ludziom zyjacym w $wiecie. Opisywat
osobiste przezycia mistyczne, zwlaszcza wizje niebianskiego §wiatta — symbolu
zjednoczenia z Chrystusem. Uznaje si¢ go dzi$ za kontynuatora tradycji duchowe;j
Jana Klimaka i Maksyma Wyznawcy, za teologa i ascete, ktory wywart duzy wptyw
na rozw0j hezychazmu i modlitwy serca w p6znym Bizancjum®’.

Podobnie jak u wczesniej wskazanych pisarzy, tak i w pismach Symeona od-
najdujemy fragmenty dotyczace serca®®. Twierdzi on, Ze jest ono przede wszystkim
miejscem glebokiej duchowej przemiany, w ktérym spotyka si¢ to, co boskie, z tym,
co ludzkie. Serce w jego mistycznej teologii nie jest tylko i wytacznie centrum uczu¢
oraz do§wiadczenia, ale $wietg przestrzenig, do ktorej moze wejs¢ sam Bog. Bizan-
tyjski mnich wskazuje tez, ze bez choroby i cierpienia serca niemozliwe jest wejscie
w prawdziwe i autentyczne zycie duchowe®. Proces uzdrawiania i wychodzenia
z choroby zaczyna si¢ wowczas, gdy cztowiek nagle zdaje sobie sprawe z zakresu
swego oddalenia od Boga, niesprawiedliwosci i ktamstw dotychczasowego zycia.
Nie jest to zdaniem Symeona tylko skrucha natury zewnetrznej ani tez wytgcznie zal
formalny. Jest to raczej potgzne wewnetrzne poruszenie, oznaczajace rozdarcie serca
wstydem i tesknota w zwigzku z utracong jednos$cia ze Stworcg. Taki stan nie jest
anomalig, jak twierdzi Nowy Teolog, ale wrecz przeciwnie, jest znakiem, ze dusza
si¢ budzi, ze taska zaczyna dziata¢, podnoszac osobe z duchowego snu. To wlasnie
w tym cierpieniu serca rodzi si¢ skrucha, nie jako akt moralny, ale jako do$wiadczenie
glebokiego odrodzenia™.

Symeon przypomina, ze prawdziwa pokuta jest niemozliwa bez taski. Jednak
taska nie dziala automatycznie, ale cierpliwie czeka na skruszone i spragnione serce
cztowieka’!. Bog puka do jego drzwi, ale nie wtamuje si¢. Dlatego cztowiek powinien

% Tamze, k. 1307.

¢ Por. W. Hryniewicz, Przyzywanie ducha. Bizantyjska pneumatologia Symeona zwanego No-
wym Teologiem, s. 5; A. Siemieniewski, Sw. Symeon ,, Nowy Teolog” — $wiadek mocy Ducha, ,,Wro-
ctawski Przeglad Teologiczny” 4/2(1996), s. 99—110.

7 Por. J. Naumowicz, Szkola modlitwy wschodnich Ojcow Kosciola, s. 259-260; L. Leonkie-
wicz, Swiety Symeon Nowy Teolog i odrodzenie hezychastyczne w XI wieku, w: Sw. Symeon Nowy
Teolog, Modlitwa mistyczna, wstep 1 wybor tekstow L. Leonkiewicz, ttum. W. Szymona, Biblioteka
Ojcoéw Kosciota 38, Krakoéw 2022, s. 5-21.

% Zob. Cumeon Hoseiit borociios, Cmo 21aeé 6o2ocrosckux u npaxmuveckux, w: Cumeon Ho-
BhIif borocios, Ackemuueckue couunenus, thum. . Andees, Cankr-IletepOypr 2011, s. 8-36; por.
dzieta Symeona w dziewigciu tomach Sources chrétiennes: 51, 96, 104, 113, 122, 129, 156, 174,
196; Sw. Symeon Nowy Teolog, Modlitwa mistyczna, wstep i wybor tekstow £. Leonkiewicz, thum.
W. Szymona, Biblioteka Ojcéw Kosciota 38, Krakow 2022.

% Cumeon Hoselit Borocnos, Cmo 2naé 60zocnosckux u npakmuueckux, nr 68; por. J.C. Lar-
chet, O dobrym uzywaniu choroby wedtug Ojcow Kosciota, ,,Communio” 3(1998), s. 50.

70 Cumeon Hogslit Borocnos, Cmo enaé 6oeocnosckux u npakmudeckux, nr 68.

"1 ,On pragnie przede wszystkim skruszonego ducha, serca skruszonego i pokornego, dyspozy-
cji serca, ktore moéwi Mu z uczuciem poddania si¢: «Kimze ja jestem, moj Panie i Boze, ze zstapites
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dazy¢ do przemiany serca, modlac si¢, by Bog dat mu dar tez, bojazni Bozej i bolu,
poniewaz to dzigki nim przychodzi uzdrowienie. Bol ten jawi si¢ jako noz chirur-
giczny, ktory najpierw powoduje cierpienie, ale potem przynosi zycie. Natomiast tzy
zrodzone w glebi serca oczyszczaja dusze bardziej niz jakiekolwiek czyny i dziatania.
Sa one znakiem, ze Bog dotknat cztowieka, ze jego serce stato si¢ zdolne do ptaczu
nie z bolu psychicznego, ale duchowego. Jest to wedlug bizantyjskiego mistyka
szczegblny rodzaj tez. Symeon wskazuje, ze sg to tzy mitosci, tzy skruchy, a takze
Izy wdzigcznosci, w ktorych dusza mowi Bogu: Wreszcie widzg Ciebie, widze, kim
jestes$ i kim ja naprawde jestem’. Opisuje 6w stan w bardzo cielesny i zmystowy
sposob: serce ptonie, umyst zatapia si¢ w sobie, oddech staje si¢ miarowy i cichy,
a cztowiek zwraca si¢ do wewnatrz. Modlitwa nie jest wypowiadaniem stow, ale
staje si¢ stanem. Ciato nie przeszkadza juz duszy, a wrgcz przeciwnie, staje si¢ jej
sprzymierzencem w tej wewnetrznej pracy. Osoba milczy na zewnatrz, ale wewnatrz
niej jest modlitwa, ktora nigdy si¢ nie konczy”. Jest to ,,modlitwa umystu i serca”,
ktora bedzie podstawg odnowionego hezychazmu. Symeon jest jednym z pierwszych,
ktorzy opisali to doswiadczenie w tak zywy i wymowny sposob. Argumentuje, ze
widzenie Boga w sercu nie jest metafora, ale rzeczywistoscia, jednak rzeczywisto$¢
ta musi by¢ osiagni¢ta nie przez wiedze¢ czy tez wnioskowanie, lecz przez wejscie
na $ciezke¢ bolu, tez, mitosci, skruszenia i pokory™.

Wedtug Paflagonczyka wszystko, co znajduje si¢ poza sercem, nie ma zbawczej
mocy. Zewnetrzne uczynki, nawet te dobre, jesli nie pochodza z serca i nie powracaja
do serca, nie prowadza do Boga. Dlatego tez prawdziwa cnota nie jest tym, co jest
widoczne dla ludzi, ale tym, co rodzi si¢ w najwiekszej glebi. Tam, czyli w sercu,
wszystko jest rozstrzygane. Jesli jednak serce jest puste, wowczas takze cate zycie
cztowieka jest puste. Natomiast jesli serce jest pelne Boga, wtedy nawet w ciszy,
samotnosci czy ubdstwie cztowiek bedzie czut si¢ spelniony, poniewaz sam Bog be-
dzie w nim. Symeon zauwaza, ze osoba, ktora raz zakosztowata takiej taski w swoim
sercu, nie moze juz zy¢ tak jak dawniej, wedlug starego sposobu i schematu. Staje
si¢ ona bowiem ,,upojona’” milo$ciag Boga, traci apetyt na wszystkie ziemskie rzeczy.
Cala jej wola zostaje skierowana na to, by nie utraci¢ rozpalonego ognia, zachowac
g0 i poglebiac™.

Reasumujac: serce w §wietle pism Symeona Nowego Teologa nie jest tylko kon-
cepcja teologiczng. Jest to realna droga duchowosci, rzeczywisto$é, ktorej bizantyjski

na ziemig, wcielites si¢ i zmarte$ z mojego powodu, zeby mnie wybawi¢ od $mierci i rozktadu, przy-
taczy¢ mnie do swej chwaty i swej boskosci i da¢ mi w niej udziat?». Gdy si¢ znajdziesz w takiej
dyspozycji i takie beda niewidzialne poruszenia twego serca, wtedy Pan bedzie natychmiast gotow
wziaé cie duchowo w swe ramiona, usciskaé cie...”: Sw. Szymon Nowy Teolog, Etyka 8, w: Sw.
Symeon Nowy Teolog, Modlitwa mistyczna, wstep 1 wybor tekstow L. Leonkiewicz, tham. W. Szy-
mona, Biblioteka Ojcow Kosciota 38, Krakow 2022, s. 57.

2 Cumeon Hoselit Borocnos, Cmo 2naé 6ozocnosckux u npakmuueckux, nr 71; por. S. Ewer-
towski, Placz jako akt duchowy, w: W stuzbie Bogu bogatemu w mitosierdzie w archidiecezji i me-
tropolii warminskiej: ksigga jubileuszowa ksiedza arcybiskupa dra Wojciecha Ziemby metropolity
warmirnskiego, red. K. Parzych-Blakiewicz, J. Pawlik, P. Rabczynski, M. Zmudzinski, Olsztyn 2017,
s. 91-108.

3 Cumeon Hogslit Borocnos, Cmo anae 6ococnosckux u npakmudeckux, nr 112,

74 Tamze, nr 112.

75 Tamze, nr 143.
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mistyk sam do§wiadczyl i stara si¢ przekazac ja swojemu odbiorcy. To droga radykal-
nej wewngtrznej przemiany, w ktorej serce staje si¢ nie tylko symbolem, ale polem
duchowej walki, ptomieniem mitosci, tronem Chrystusa. Wszystko, co dzieje si¢
w cztowieku poprzez dziatanie Boga, dzieje si¢ w sercu’®. Jest ono miejscem, w kto-
rym przecinajg si¢ czas i wieczno$é, to, co ludzkie, i to, co boskie, cierpienie i radosc¢.
To tutaj, czyli w sercu, cztowiek moze doswiadczy¢ i przekonac sie, ze nie jest sam,
ze jest kochany i zbawiony. Czyni to nie poprzez swdj umyst czy tez wlasne wysitki,
ale przez taske, ktora raz zstapita do serca i pozostata juz w tym miejscu na zawsze.

PODSUMOWANIE

Analiza nauczania wskazanych w niniejszym artykule Ojcow Kosciota, teolo-
gow 1 mistykow chrzescijanskiego Wschodu wskazuje jednoznacznie, ze serce byto
przez nich rozumiane jako centrum osoby, duchowa glebia, w ktorej rozstrzyga sie
zbawienie i ocalenie cztowieka. U Marka Eremity serce jest miejscem duchowej
walki 1 pokuty, u Hezychiusza z Jerozolimy obszarem trzezwoS$ci i czuwania umy-
shu. Makary z Egiptu ukazuje serce jako $wiatynig, w ktorej toczy si¢ walka migdzy
taska a grzechem, Maksym Wyznawca natomiast nadaje mu wymiar ontologiczny
jako siedzibie mitosci i poznania Boga. Symeon Nowy Teolog dopetnia ten obraz
mistycznym do§wiadczeniem taski i wewnetrznego ognia, ktory przemienia cztowie-
ka od wewnatrz. Serce w uj¢ciu przywotanych autoréw to nie metafora, ale realna
przestrzen spotkania z Bogiem, ktéra wymaga pokory, modlitwy, cierpienia i ascezy.
Jest to centrum duchowej egzystencji, ktore prowadzi do oczyszczenia, by staé sig
mieszkaniem Boga i zrédtem prawdziwego zycia chrzescijanskiego.

SERCE JAKO CENTRUM DUCHOWEGO ZYCIA
WEDLUG MARKA EREMITY, HEZYCHIUSZA Z JEROZOLIMY,
MAKAREGO EGIPSKIEGO, MAKSYMA WYZNAWCY
ORAZ SZYMONA NOWEGO TEOLOGA

STRESZCZENIE

Artykut analizuje znaczenie serca w duchowosci patrystycznej na przyktadzie pism Marka
Eremity, Hezychiusza z Jerozolimy, Makarego z Egiptu, Maksyma Wyznawcy oraz Syme-
ona Nowego Teologa. Autorzy ci, reprezentujacy tradycje ascetyczno-mistyczng wschodnie-
go chrzedcijanstwa, postrzegaja serce jako centralny osrodek duchowego zycia cztowieka,
przestrzen spotkania z Bogiem, walki z namig¢tno$ciami oraz zrédto duchowego poznania
i przemiany. Serce nie jest rozumiane jedynie symbolicznie, lecz jako realne centrum decyzji
moralnych, modlitwy i kontemplacji. Artykut ukazuje, ze oczyszczenie serca poprzez pokute,
modlitwe, pokore i trzezwos¢ prowadzi do przebostwienia i jednos$ci z Bogiem. Zestawienie

¢ Por. J. Meyendorft, Teologia bizantyjska, s. 97.
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réznych ujec teologicznych i antropologicznych podkresla jednos$¢ przestania Ojcow: duchowe
zycie chrzescijanskie rozpoczyna si¢ i konczy w sercu cztowieka.

THE HEART AS THE CENTRE OF SPIRITUAL LIFE
ACCORDING TO MARK THE HERMIT, HEZCHIUS OF JERUSALEM,
MACARIUS OF EGYPT, MAXIMUS THE CONFESSOR
AND SIMON THE NEW THEOLOGIAN

SUMMARY

This article analyzes the significance of the heart in patristic spirituality, focusing on
the writings of Mark the Hermit, Hesychius of Jerusalem, Macarius of Egypt, Maximus the
Confessor, and Symeon the New Theologian. These authors, representing the ascetical-mystical
tradition of Eastern Christianity, perceive the heart as the central locus of human spiritual
life — a place of encounter with God, of struggle against passions, and the source of inner
transformation and divine knowledge. The heart is not merely symbolic but is seen as the true
center of moral decision-making, prayer, and contemplation. The study shows that purification
of the heart through repentance, prayer, humility, and vigilance leads to divinization and union
with God. The comparison of various theological and anthropological approaches emphasizes
a unified message among the Fathers: the Christian spiritual journey begins and ends in the
human heart.

DAS HERZ ALS ZENTRUM DES SPIRITUELLEN LEBENS
NACH MARK DER EINSIEDLER, HESYCHIUS VON JERUSALEM,
MAKARIOS VON AGYPTEN, MAXIMUS DER BEKENNER
UND SIMON DEM NEUEN THEOLOGEN

ZUSAMMENFASSUNG

Dieser Artikel untersucht die Bedeutung des Herzens in der patristischen Spiritualitit anhand
der Schriften von Markos dem Asketen, Hésychios von Jerusalem, Makarios von Agypten,
Maximos dem Bekenner und Symeon dem Neuen Theologen. Diese Vertreter der asketisch-
mystischen Tradition des 6stlichen Christentums betrachten das Herz als das zentrale Zentrum
des geistlichen Lebens des Menschen — als Ort der Gottesbegegnung, des Kampfes gegen
Leidenschaften sowie als Quelle innerer Umwandlung und géttlicher Erkenntnis. Das Herz wird
nicht blof3 symbolisch verstanden, sondern als das wahre Zentrum moralischer Entscheidungen,
des Gebets und der Kontemplation. Die Untersuchung zeigt, dass die Reinigung des Herzens
durch Bufie, Gebet, Demut und Wachsamkeit zur Vergéttlichung und zur Vereinigung mit
Gott fiihrt. Der Vergleich verschiedener theologischer und anthropologischer Ansétze hebt
die einheitliche Botschaft der Kirchenvéter hervor: Der geistliche Weg des Christen beginnt
und endet im Herzen des Menschen.
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