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Zjawisko niepowodzen prokreacyjnych dotyczy 10—16 procent populacji kobiet
w wieku rozrodczym!. W Polsce odnotowuje si¢ ponad 40 tys. kobiet rocznie, ktore
utracily dziecko. Problem straty dziecka martwo urodzonego jest w spoteczenstwie
bagatelizowany. Wynika to stad, ze strata nastgpita w bardzo wczesnym okresie ciazy,
i zaklada sig, ze dotyczy znikomej czesci ludzi®.

Dla rodzicow poronienie i $mier¢ dziecka sg bardzo dotkliwe. Oczekujg oni na
narodziny, przygotowuja si¢ do nowych zadan zwigzanych z powigkszeniem si¢
rodziny. Natomiast po naglej $mierci dziecka nastepuje radykalna zmiana. Rados¢
i oczekiwanie zmieniajg si¢ nagle w smutek i niedowierzanie. Osieroceni rodzice
czesto stawiajg pytanie, dlaczego ich to spotkato. W tej trudnej sytuacji potrzebuja
pomocy. Aby jej udzieli¢, nalezy poznaé wieclowymiarowy kontekst straty, ktory wiaze
si¢ z bardzo traumatycznym doswiadczeniem, jakim sg poronienie i Smier¢ dziecka.
Rodzice czg¢sto czujg si¢ winni tej sytuacji. Pojawia si¢ w nich zal, ze przydarzyto sig
to wiasnie im?®. Wydaje si¢, ze mate dziecko, ktore umiera niespodziewanie, umiera
bez opowiesci, bez miejsca we wspolnocie i czasu na dojscie do petnej osobowosci
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kogo$ zdolnego do dokonywania wyborow*. Najbardziej boli $mier¢ osoby, z ktora nie
zdotano si¢ jeszcze przywitac. Rodzice, ktorzy utracili dziecko na skutek poronienia
lub martwego urodzenia, do§wiadczajg bolu rozstania z kims, kogo twarz i rados¢
zycia mogg sobie jedynie wyobrazac®.

U wielu kobiet martwe urodzenie dziecka wywotuje kryzys. Niektore z nich zdra-
dzaja objawy Igkowe, a czasem dotyka je depresja. Spora cze$¢ kobiet po stracie
dziecka ma poczucie winy i czuje niepokdj®. Mogg mie¢ psychiczne trudno$ci z po-
nownym zaj$ciem w cigze, zwlaszcza gdy planowanie cigzy odbywa si¢ wczesniej
niz rok po stracie’.

W wigkszo$ci przypadkéw kobiety, ktdre poronily, nie sa moralnie winne, acz-
kolwiek zdarza si¢, ze czuja sie¢ odpowiedzialne za $mieré¢ swojego plodu. Kobieta
ma poczucie winy, poniewaz zawiodla i nie potrafita urodzi¢ dziecka. Bierze si¢ pod
uwagg efekt koncowy, czyli utrate cigzy. Nawet jesli jest to kwestia nieprawidtowo-
$ci chromosomalnych, kobieta w ciazy jest przynajmniej posrednio powiagzana ze
stratg dziecka. Potencjalna matka bedaca w stanie btogostawionym nie ma intencji
dokonania aborcji, lecz w rzeczywistos$ci pozadany przez nig cel urodzenia dziecka
nie nastapil, a zrealizowat si¢ w doktadnie odwrotnym stanie rzeczy?®.

1. DZIECKO MARTWO URODZONE

Smier¢ dziecka moze nastapi¢ w roznych stadiach rozwoju zycia. S to: poronienie,
porod martwego dziecka, Smier¢ noworodka oraz zespot nagltego zgonu niemowlat
(SIDS)°. W rozporzadzeniu ministra zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 roku czytamy, ze
urodzenie martwe to catkowite wydalenie lub wydobycie z ustroju matki ptodu, o ile
nastapito po uptywie 22. tygodnia cigzy, ktory po takim wydaleniu lub wydobyciu nie
oddycha ani nie wykazuje zadnego innego znaku zycia, jak czynnos¢ serca, tetnienie
pepowiny lub wyrazne skurcze migsni zaleznych od woli'®.

Dziecku zmartemu w poczatkowym stadium rozwoju nalezy sie¢ taki sam szacu-
nek, jak zwtokom o0séb dorostych. Kongregacja Doktryny Wiary naucza, iz ,,zwtoki
embrionéw lub ptodow ludzkich [...] powinny by¢ uszanowane tak jak zwtoki innych
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istot ludzkich [...]”"". W podobny sposéb wypowiada sie Papieska Rada do spraw
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia. W Karcie pracownikow stuzby zdrowia stwier-
dza, ze ,,ptodowi juz martwemu nalezy si¢ szacunek wtasciwy kazdemu zmartemu
cztowiekowi”'2. Zyjacy zarodek ludzki, czyli dziecko, we wczesnych stadiach tez
jest kims$, a nie czyms$'3, dlatego po $mierci jego zwloki wymagaja takiego samego
szacunku, jak ciata innych zmartych osob'.

Jedna z r6znic, jaka istnieje miedzy osobami a zwtokami ludzkimi, jest ta, ze oso-
bom przystuguja petne prawa, a zwtokom tylko niektore z tych praw. Mowi sig¢ tutaj
o prawie do szacunku czy prawie do uwzglednienia ostatniej woli zmartej osoby'>.
Szacunek dla zmarlych jest wynikiem respektu, jakim winni$my otacza¢ kazdego
cztowieka, poniewaz kazdy zostal stworzony na obraz i podobienstwo Boga. Zwtoki
ludzkie nie moga wigc by¢ traktowane jak przedmiot, istnieje bowiem wigz migdzy
osobg a jej martwym ciatem. Zwloki, nie bedac cztowiekiem, pozostaja jego znakiem,
dlatego tradycja zobowiazuje do szacunku wobec zwlok'é. Przyktadem wielkiego
szacunku, jakim wspdlnota Kosciota otacza ludzkie ciato takze po $mierci, jest obrzed
okadzenia zwlok podczas pogrzebu. Celebrans wypowiada wtedy stowa: ,, Twoje
ciato byto §wiatynia Ducha Swigtego. Niech Bog przyjmie ci¢ do swojej chwaty”!7.
O zwlokach ludzkich Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, ze nalezy je pochowac
w ziemi jako ,,zasiew ciata, ktore zmartwychwstanie w chwale” (KKK 1683).

Do najbardziej bolesnych do§wiadczen w zyciu czlowieka nalezy strata bliskie;j,
kochanej osoby. Dlatego naturalng reakcja jest smutek. Chociaz trudno poréwnywac
cierpienie, strata dziecka przez rodzicoéw to bol szczego6lny. Pogodzenie si¢ ze Smier-
cig 1 odbudowanie swojego zycia jest nietatwe, aczkolwiek mozliwe. Wazng role
odgrywaja wszyscy, ktorzy towarzysza rodzicom pograzonym w zatobie. Szczegolne
znaczenie ma takze obecno$¢ duszpasterza, ktory na réznych etapach spotyka sig
z rodzicami optakujacymi $mier¢ swojego dziecka'®.
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2. WPLYW SMIERCI BLISKIEJ OSOBY NA RODZINE

Smieré¢ ma bardzo duzy wplyw na stan uczuciowy wszystkich cztonkéw rodziny.
Wedlug niektorych badaczy $mier¢ bliskiej osoby jest jedng z czestszych przyczyn
nerwicy serca. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze po utracie
wspotmatzonka lub dziecka prawie 5 procent z przezywajacych zalobe umiera w cig-
gu roku. Wdowcy i wdowy najbardziej przezywajg bol rozstania. W tym przypadku
$miertelno$¢ sigga az 12 procent. Jesli dziecko lub wspotmatzonek umieraja nagle,
poza domem lub w szpitalu, wowczas wptyw $mierci wzrasta pigciokrotnie, praw-
dopodobnie z powodu przezytego szoku'.

Negatywne skutki zaloby w pewnej mierze moze zmniejszy¢ wptyw ludzi otacza-
jacych pograzona w zalu osobe. Sa to bliscy, przyjaciele, personel medyczny, grupy
wsparcia, a takze duszpasterz, ktorego pomoc moze by¢ bardzo cenna.

Wraz ze stratg dziecka pojawiajg si¢ takie emocje, jak lek, zto$¢, emocjonalne
odizolowanie, smutek i zal. Rodzic optakujacy smier¢ dziecka optakuje rowniez
samego siebie i utrat¢ swojej tozsamosci tworzonej ze zmarkym.

Osierocenie jest definiowane jako odczuwanie cierpienia po utracie osoby obda-
rzanej mitoscig?. Badacze zajmujgcy si¢ procesem osierocenia w pierwszym jego
etapie Wyoerbniajq otepienie i odretwienie, w drugim skarg@ i smutek, w trzecim
nap1€;c1e niepokoj, szukanie osoby Zmariej W kolejnym pojawiaja si¢ zal i dezorga-
nizacja, w ostatnim — reorganizacja i tworzenie nowych relacji. Os1erocony cztowiek
potrzebuje szczegdlnej pomocy. Wymienia si¢ cztery zadania procesu osierocenia:

+ akceptacja,

* doswiadczenie zalu emocjonalnego i wegetatywnego,

e przystosowanie,

» odnowienie sit i ukierunkowanie na nowe cele?!.

Sposrod wszystkich przezywanych przez czlowieka strat Smier¢ dziecka jawi sig
jako najbardziej traumatyczne przezycie, ktore odciska swe pietno na catej rodzinie.
W literaturze podkresla sie, ze osierocenie jest gtgbokim procesem psychologicz-
nych, somatycznych oraz spotecznych reakcji na strate bliskiej osoby. Optakiwanie
$mierci bliskiej osoby oznacza $§wiadomg i nie§wiadoma odpowiedz emocjonalng
na zerwana wigz oraz jest zwigzane z kulturowymi formami manifestowania zalu
po stracie. Istotne sg tu rytuaty pogrzebowe, odmienne w poszczegélnych kulturach,
i formy wyrazania smutku oraz poszukiwanie wsparcia dla przezywajacych zatobe??.

Z badan przeprowadzonych wsrdd rodzin, ktore utracity bliska osobe, wynika, ze
nie s3 one w stanie okresli¢ stopnia swojej dezintegracji, a niekiedy nie rozpoznaja
potrzeby szukania pomocy. Podkresla si¢ rowniez, ze wspdlnota rodzinna, ktora do
czasu $mierci dziecka byta rodzing funkcjonalng, w okresie zatoby czgsto nie jest
w stanie sama sobie radzi¢. W niektorych wypadkach stwarza specyficzne strategie
obronne, ktére tak bardzo zakltocaja jej rozwoj, ze wymaga ona niekiedy pomocy

19 F. Antonelli, Oblicza smierci, przet. J. Dembska, Krakow 1995, s. 167.

2 B. Stelcer, Zatoba mezczyzn, ,,Nowiny Lekarskie” 81(2012), s. 570.

2 G. D¢bska, J. Sulek, M. Lyznicka, Opieka nad osieroconymi dzie¢mi, w: W drodze do brzegu
zycia, t. 3, red. E. Krajewska-Kutak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk, Biatystok 2007, s. 375-381.

2 B, Stelcer, Zaloba mezczyzn, s. 570-571.
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terapeutycznej. Reakcja taka wystepuje wowczas, gdy brak pogodzenia si¢ ze stratg
bliskiego blokuje rozpoczgcie przezywania zatoby. Zdarza sig, ze poszczegdlne osoby
w rodzinie nie sg w stanie zaakceptowac, iz oczekiwana osoba odeszta. Wowczas mo-
wimy o wystgpieniu swoistego protestu przeciw realnosci, ktory moze si¢ przejawiac
w formie symptoméw psychopatologicznych u poszczegdélnych cztonkoéw rodziny.
Mozna zaobserwowa¢ odcinanie si¢ od wszystkiego. Wyraza si¢ to w zaprzeczaniu
zaistnialtej sytuacji, braku rozméw o zmartym dziecku czy tez okolicznosciach jego
$mierci. W innych rodzinach bedzie si¢ to przejawiaé w swoistym pozostawaniu
w kontakcie z osoba zmartg przez codzienne odwiedzanie cmentarza czy niezmie-
nianie w domu miejsc zwiazanych z optakiwang osoba. W pierwszym wypadku
mozemy méwi¢ o mechanizmach zaprzeczenia, w ostatnim zas o ciggtym zyciu
w $wiadomosci $mierci ukochanej osoby, jakby nastgpita wczoraj. We wszystkich
tych przypadkach wystepuje jednak brak umiejetnosci pozegnania si¢ z osoba zmarta
oraz powrotu do wczesniejszego zycia emocjonalnego®. Po $mierci kogo$ bliskiego,
a przede wszystkim dziecka, kobieta oraz cata rodzina do§wiadczajg roznorodnych
reakcji emocjonalnych. Najczesciej sa nimi: smutek, zal, bezsilno$¢, opuszczenie,
pustka, osamotnienie. Wystepuja rowniez pozytywne zmiany w zyciu osieroconych
0s0b. Staja si¢ wrazliwsze na potrzeby innych, bardziej religijne, powazniejsze, mniej
egoistyczne, odpowiedzialne, tatwiej przychodza im pomoc innym i przebaczenie.
Zauwaza si¢ takze, ze czeSciej mysla o Smierci, ale rOwnoczesnie cieszg si¢ zyciem
i widza jego sens?.

3. PRZEZYWANIE ZALOBY

Na temat zaloby istniaty czgsto skrajne poglady, ktore wspolczesnie, w wyniku
badan i obserwacji doswiadczen osob przezywajacych zatobe, ulegly modyfikacji.
Jedng z pierwszych o0sob, ktora podjety ten temat z punktu widzenia naukowego, byt
Zygmunt Freud. Zatobe okreslat jako bolesny, roztozony w czasie proces, konczacy
si¢ pomy$lnie wtedy, gdy zostaje podjety wysitek zmagania si¢ z bolem straty. Wedtug
niego celem zatoby jest odseparowanie si¢ od zmartej osoby, ktére ma prowadzié
do wycofania energii psychicznej z relacji ze zmarlym. Obecnie zatozenia Freuda
poddawane sa krytyce. Podwaza si¢ m.in. nastepujace tezy:

* Rozpacz jest nieunikniong reakcjg po stracie bliskiej osoby.

* Brak obecnosci cierpienia prowadzi do patologii zatoby.

* Niezbedna jest konfrontacja ze stratg i przepracowanie mysli i emocji, ktore

jej towarzysza, zwlaszcza tych negatywnych.

* Normalna Zzatoba konczy si¢ wyzdrowieniem i powrotem do stanu emocjonal-

nego sprzed $mierci bliskiej osoby.

* Pozytywne emocje nie wystepuja w okresie zatoby. Ich obecno$¢ jest wyrazem

negowania straty.

3 B. Janusz, L. Drozdzewicz, Smier¢ i zaloba w rodzinie. Oddzialywania terapeutyczne, ,Psy-
choterapia” 2(2013), s. 45-54.

24 J. Salamon, K. Mozdzierz, Jak smier¢ bliskiej osoby zmienila nasze zachowanie, w: W dro-
dze do brzegu zycia, t. 3, red. E. Krajewska-Kutak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk, Biatystok 2007,
s. 370-372.
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* Osoba przezywajaca zalobe powinna zrezygnowaé z wigzi ze zmarla osoba
i nawigza¢ nowe relacje.

Wskazuje sig¢, ze cierpienie 1 bol nie muszg by¢ dominujgcym uczuciem w procesie
zatoby. Pozytywne aspekty zaloby wystepuja szczegolnie w kontekscie jej zakoncze-
nia. Wymienia si¢ nastepujace: podniesienie samooceny, sprawniejsze funkcjonowanie
w reakcjach interpersonalnych, wigksza pewnos$¢ i umiejetnos¢ radzenia sobie z pro-
blemami. Bardzo mocno kwestionowane jest przekonanie o koniecznosci zerwania
wigzi ze zmar}ym Wiele 0so6b przeZywaj acych zatobe utrzymuje Zywa Wiez z 0soba
zmarla. Dzieje si¢ to na poz1om1e emocjonalnym. Fakt ten nie dziata negatywnie na
proces przezywama osierocenia®

Obecnie wyrdznia si¢ pie¢ etapow zatoby. Sg nimi:

1. Szok. Towarzyszace temu symptomy to: zaprzeczanie, protest, bezradnos¢, nie-
dowierzanie temu, co nas spotkato, niemoznos$¢ dopuszczenia do siebie mysli
o $mierci (wyparcie, zaprzeczenie). W wyniku szoku osieroceni rodzice moga
odczuwa¢ wewngetrzny chaos i mie¢ poczucie zagubienia, a codzienne czynnosci
wykonywaé automatycznie. Czgsto mamy do czynienia z tzw. dystansowaniem
psychologicznym. Mechanizm ten ma dzialanie ochronne w sytuacji wielkiego
stresu. Dzigki niemu rodzice czujg si¢, jakby byli psychicznie sparalizowani. Fakt
ten w pewnej mierze chroni ich od emocjonalnego uczestnictwa w wydarzeniach,
ktore ich przerastaja.

2. Uswiadomienie sobie straty. Towarzysza mu niepokoj wywotany strata, przewlekty
stres, nadwrazliwos¢, gniew, poczucie winy. Faza druga zatoby charakteryzuje
si¢ zroznicowaniem przezywanych uczué i wielkim poczuciem winy, ze rodzice
nie byli w stanie uchroni¢ swojego dziecka. Na tym etapie bolesna strata i wy-
niszczajace emOCJe powodujq, ze osieroceni rodzice oraz ich bliscy odczuwaja
wielkie zmgczenie. Sg oni przez to bard21ej podatni na rézne choroby, gdyz ich
organizm jest ostabiony. Na poziomie religijnym czesto dochodzi do swoistego
targowania si¢ z Bogiem: ,,Boze, oddaj mi dziecko, a ja bede najlepszym rodzi-
cem na $wiecie”, ,,Pozwol mi jeszcze raz je przytuli¢, a ja nigdy nie przestang si¢
modli¢”. Rodzice podejmuja nierdéwna walke z rzeczywisto$cia, ktora konczy si¢
niepowodzeniem i przynosi stan depresyjny.

3. Chronienie siebie — wycofanie si¢. Ten etap przypomina depresje. Czgsto wow-
czas wystepuje wycofanie si¢ z kontaktow z innymi ludzmi, spgdzanie czasu
w samotnos$ci, dtuzszy sen. Towarzyszy temu intensywnie przezywana rozpacz,
ktora jest spowodowana ostabieniem mechanizméw obronnych. Pozytywnym
skutkiem ostabienia emocjonalnego jest to, ze rodzice juz nie zaprzeczaja stracie
i rozmawiaja o $mierci dziecka. Smier¢ staje si¢ realna, a rodzice akceptuja odej-
$cie swojego dziecka.

4. Powracanie do zdrowia. Rodzice stopniowo odzyskujg kontrolg. Towarzyszy
temu uzyskiwanie nowej tozsamosci, przebaczenie i zapomnienie, poszukiwanie
znaczenia oraz zabliznianie si¢ rany. Przyktadem odnalezienia sensu w cierpieniu
sa wspomnienia polskiej aktorki Ewy Blaszczyk, ktérej corka zapadta w $pigczke.
To doswiadczenie byto dla niej wstrzgsem, jednak, jak wspomina, w pewnym

2 U. Bielecka, Mity na temat zdrowej i patologicznej zatoby, ,,Psychiatria i Psychologia Kli-
niczna” 12/1(2012), s. 63—64.
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momencie zadata sobie pytanie, co dobrego moze przynies¢ ta sytuacja. Tak po-
woli rodzita si¢ w jej sercu idea kliniki dla dzieci w $pigczce, znanej dzi$ w calej
Polsce jako Klinika Budzik, ktéra przynosi tak wielkie dobro. Proces zdrowienia
przebiega bardzo wolno, aczkolwiek w miarg uptywu czasu rodzicom udaje si¢
rozpocza¢ zycie na nowo, juz bez fizycznej obecnosci ich dziecka.

5. Odnowa. To czas uczenia si¢ zycia bez oplakiwania dziecka, zajecie si¢ swoimi
potrzebami wewnetrznymi i aktywny kontakt ze §wiatem. To czas swoistego
pogodzenia si¢ z rzeczywistoscig. Czasami takze wybaczenie. Ostatni etap nie
przynosi zapomnienia, ale daje mozliwo$¢ odnalezienia si¢ w nowej sytuacji,
w ,,nowym zyciu”, ktore nie bedzie juz nigdy takie samo. Po stracie dziecka nic
nie jest juz takie jak dawniej. Zaczyna si¢ nowe zycie. Rany pozostatly, lecz zycie
jest nowe, inne?s.

4. TOWARZYSZENIE RODZICOM PRZEZYWAJACYM ZALOBE

Podejmujac nietatwe zadanie towarzyszenia osobom doswiadczonym $miercig
dziecka, nalezy pamigtac o chrzescijanskim sensie cierpienia i $mierci. Ojciec Jacek
Salij, poruszajac ten temat, wyszczegolnia nastepujace aspekty:

1. Czlowiek ma prawo walczy¢ z cierpieniem i $miercig, gdyz sg one z natury czyms
ztym.
2. Nie mozna walczy¢ z cierpieniem za wszelkg ceng. Widoczne jest to chociazby

w dazeniu do zalegalizowania eutanazji czy aborcji.

3. Kiedy nie mozna usung¢ cierpienia, nalezy ofiarowac¢ swoja pomoc przez wspot-
czujaca obecnose.
4. Przezywanie cierpienia nalezy taczy¢ z poczuciem bliskosci Boga®’.

Osobie przezywajacej zalobg po $mierci swojego dziecka nalezy pomagac na
wszystkich etapach jej trwania. W fazach poczatkowych powinno si¢ to wyrazac
w pomocy w codziennych czynno$ciach i daniu poczucia, iz rodzic nie jest sam
w swoim bolu i cierpieniu. Kiedy pojawiaja si¢ intensywne emocje, wazne, by dzieli¢
przezycia z przezywajacym zalobe. Istotne jest wowczas wystuchanie pograzonej
w smutku osoby?®. Rodzice, ktdrzy utracili dziecko, nie chcg, by wymazano pamigé
o nim. Pragng rozmawia¢ o nim, dzieli¢ si¢ wspomnieniami. Bardzo wazne jest dla
nich umozliwienie im okazywania emocji.

Osieroceni rodzice z zalem zauwazaja, iz ich zatoba staje si¢ czasem przyczyna
odizolowywania si¢ Iudzi od nich. Dlatego tak wazne jest, aby nie ba¢ si¢ z nimi
spotykaé. Sama obecno$¢ ma juz terapeutyczne znaczenie. Generalnie osieroceni
rodzice oczekujg zrozumienia zalu. W wyrazaniu smutku niezwykle cenne moze
sta¢ si¢ rozwazanie psalmow. Sg one pomocag w doswiadczeniu Bozej perspektywy
cierpienia osieroconego rodzica. Psalmy dajg mozliwo$¢é wyrazenia tego, co czto-
wiek obecnie przezywa. Dla 0so6b towarzyszacych tym, ktorzy przezywaja zatobe,

26 U. Bielecka, Mity na temat zdrowej i patologicznej zatoby, s. 63—64.
27 J. Salij, Bdl duchowy, ,,Charaktery” 2(2000), s. 38-39.
28 J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zaloby po stracie dziecka,

w: Od bolu po stracie do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek,
Krakow 2013, s. 162.
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mogg one by¢ sw01stym wzorem, gdyz psalmy sa Wyrazw1elam1 uczu¢ ludzi, ktérzy
doswiadczyli cierpienia?’. Pomagaja one w nawigzywaniu wigzi z Bogiem, nierzadko
nadwyrezonej przez przezytg tragedie®.

Rozmowy z rodzicami, ktorzy utracili dziecko, nie wymagaja wielkiego wysitku,
czgsto potrzeba tylko wyshuchac ich stéw. Nieodzowna moze sta¢ si¢ pomoc duszpa-
sterza, kaplana. Bardzo wazne jest przygotowanie pogrzebu. Juz pierwsza rozmowa
w kancelarii parafialnej ma wielkie znaczenie. Istotne, by ksigdz nie byt urzednikiem,
a pasterzem rozumiejacym cierpienie rodzicoéw, ktorzy optakuja Smieré swojego dziec-
ka. Ksiadz Piotr Krakowiak w poradniku dla osob, ktére pomagaja w przezywaniu
zatoby, napisat takie stowa: ,,0d duszpasterzy wymaga si¢ szczegdlnej wrazliwosci
i taktu w spotkaniach z osobami przychodzacymi z informacjg o zgonie i prosza-
cych o pogrzeb. Czesto ksiadz jest pierwsza osoba, ktorej rodzina opowiada historig
ostatnich dni i godzin zycia zmarlej osoby, a takze o okoliczno$ciach §mierci. Osoby
przychodzace w sprawie pogrzebu najczesciej nie wiedza, jak si¢ zachowacd, i uciekaja
si¢ do omawiania szczegotow pogrzebu w obawie przed bolesnym do$wiadczeniem
roZmowy, obarczonej wieloma pytaniami na ktore trudno jest da¢ odpowiedz. Choé
kazde spotkanie zwigzane ze $§miercia i planowaniem pogrzebu wymaga od dusz-
pasterza kultury, szacunku i odpowiedniego czasu na przeprowadzenie rozmowy, to
istniejg sytuacje wymagajace szczegolnej uwagi i troski™!. Ko$ciol ma swiadomosé,
ze istotnym zadaniem duszpasterzy jest pocieszanie przezywajacych zatobe poprzez
sprawowanie odpowiednich obrzgdow. Szczegolng okazja do tego jest homilia na po-
grzebie dziecka. Wazne, aby wtedy proklamowac zwyciestwo Chrystusa nad $miercia,
ktore obejmuje kazdego cztowieka, a zarazem akcentowaé mitosierdzie Boga, ktore
ogarnia wszystkich®2. Wazne jest uswiadomienie rodzicom solidarnosci Chrystusa
z ludzmi we wszystkim oprocz grzechu, co pozwala zywi¢ nadzieje, ze ci, ktorzy
umierajg wolni od osobistych win, beda mieli udziat w Jego chwale®.

Duszpasterz powinien mie¢ czas i pozwoli¢ rodzicom zadawaé trudne pytania.
Chociaz trudno czesto znalez¢é odpowiedz na nie, samo po§wigcenie czasu i wy-
stuchanie z uwagg jest niezwykle wazne*. Czgsto wraz ze $miercig bliskiej osoby
pojawia si¢ kryzys religijny. Woéwczas pomoc duszpasterza powinna wyrazic si¢
w nastepujacych wymiarach: obecnosc¢ i zyczliwosé, uwazne stuchanie, empatyczne
rozumienie, pomoc w podejmowaniu konstruktywnych dziatan, wspieranie dziatan,
ktore moga pomoc wyjsé z kryzysu®>.

2 W. Muller, Jak zyé¢ po stracie kogos bliskiego: modlitwa psalmami w przezywaniu Zaloby,
thum. B.M. Kaminska, Czg¢stochowa 2013, s. 34-35.

30 J. Koscielniak, Modlitewnik osieroconych rodzicéw, Krakow 2014.

31 P. Krakowiak, Strata, osierocenie i Zatoba. Poradnik dla pomagajgcych i dla oséb w Zalobie,
Gdansk 2008, s. 119.

32 Tamze.

3 H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu, w: Od bolu po stracie
do nadziei Zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek, Krakéw 2013, s. 136.

4 P. Krakowiak, Pomoc po stracie i towarzyszenie w Zalobie jako zadanie duszpasterskie, ,,Per-
spectiva” 2(2010), 68—69.

35 A. Skreczko, Dziecko wobec Smierci bliskiej osoby, w: W drodze do brzegu zycia, t. 3, red.
E. Krajewska-Kutak, W. Nyklewicz, C. Lukaszuk, Biatystok 2007, s. 232.



ASPEKTY PASTORALNE SMIERCI DZIECKA PRZED I PO URODZENIU 451

Jednym z kluczowych zadan duszpasterza jest pomoc rodzicom w procesie przeba-
czenia, ktorym nalezy obdarzy¢ trzy osoby. Najpierw samego Boga. Rodzice wtasnie
do Niego najczesciej kierujg pytanie: ,,Dlaczego?”. Niekiedy kwestionujg mito$é
Boga. Pojawia si¢ pytanie: ,,Jak Bog moze mnie kochac, jesli zabrat mi dziecko?”.
Istotne jest wowczas ukazywanie mito§ci Boga wyrazonej w $§mierci Chrystusa na
krzyzu i wskazywanie na nadziej¢ na zycie wieczne i powtdrne spotkanie z dzieckiem
w wieczno$ci. W procesie zaloby trzeba przebaczy¢ Bogu i w ten sposéb si¢ z Nim
pojednac. Przebaczeniem nalezy objac rowniez cztowieka, ktory w jakikolwiek sposob
przyczynit si¢ do $mierci dziecka. Paradoksalnie przebaczenia potrzebuje rowniez
samo zmarle dziecko. Pod$wiadomie rodzice moga mie¢ do niego zal, ze odeszto
i zostawito ich z poczuciem pustki. Najwazniejsza osoba, ktora w procesie zaloby
potrzebuje przebaczenia, jest ,,0sierocony” rodzic, ktéry musi przebaczy¢ samemu
sobie. Czesto rodzice maja zal do siebie, ze co$ zaniedbali, ze nie podj¢li dziatan,
ktore moglyby uchroni¢ dziecko. Jedna z mam wyznata, ze bardzo trudno byto jej
wybaczy¢ sobie samej. Jej kilkunastoletni syn zginal w wypadku na motorowerze.
Kobieta uruchomita w sobie mechanizm pytan i wyrzutéw: ,,Gdybym mu nie kupita
motoroweru, zytby pewnie do dzisiaj”. Nalezy pamigta¢, ze bez przebaczenia sobie
trudno zablizni¢ rang spowodowana $miercig dziecka®.

Kolejnym zadaniem duszpasterza jest budzenie w rodzicach chrzes$cijanskiej na-
dziei, zwigzanej z zyciem wiecznym i wieczno$cig. Bardzo wazne jest uSwiadomienie
rodzicom, ze ich dziecko zyje w niebie u kochajacego je Boga?’.

Wazne jest rowniez przypominanie prawdy o §wigtych obcowaniu. W Credo,
wyznajac wiare w ,,Swietych obcowanie”, nie zawsze w pelni zdajemy sobie sprawe,
Ze nie mamy na mysli tylko $§wigtych Wyniesionych na ottarze. Prawda ta przypomina
nam o wi¢zi, ktora taczy Zyjqcych na ziemi ze zbawionymi w niebie. Swieci, ktorzy
juz osiagneli niebo, wstawiaja si¢ za nami u Pana Boga i wypraszaja nam potrzebne
taski i dary Boze. Przychodzg nam z pomocg przez or¢gdownictwo u Boga w naszych
rozlicznych potrzebach. Pocieszajaca dla rodzicow jest swiadomos$¢, ze w niebie
maja juz swojego oredownika. Migdzy nami a tymi, ktorzy odeszli, jest nieustanna
taczno$¢. Jak naucza Katechizm Kosciota Katolickiego: ,,Wierzymy we wspdlnote
wszystkich wiernych chrzeScijan, a mianowicie tych, ktdrzy pielgrzymuja na ziemi,
zmartych, ktorzy jeszcze oczyszczaja sig, oraz tych, ktorzy ciesza si¢ juz szczesciem
nieba, i ze wszyscy tacza sie w jeden Kosciot; wierzymy rowniez, ze w tej wspolnocie
mamy zwrdocong ku sobie mito$¢ mitosiernego Boga i Jego swietych, ktorzy zawsze
sa gotowi na stuchanie naszych présb” (KKK nr 962).

36 Zob. G. Ginter, Osieroceni rodzice w: Wspolnota rodzicow po stracie dziecka [on-line], http://
www.stratadziecka.pl/aktualnosci/aktualnosci/58/osieroceni-rodzice [dostep: 27.02.2016].
37 J. Koécielniak, Smier¢ dziecka i zatoba rodzicéw, s. 95.



452 KS. MARIUSZ OSTASZEWSKI

5. GLOSZENIE DOBREJ NOWINY CHRYSTUSA
RODZICOM DZIECI ZMARLYCH

Dzigki pozytywnemu stanowisku Ko$ciota w kwestii losu dzieci zmartych przed
i po urodzeniu mozliwe stato si¢ gloszenie Dobrej Nowiny ich rodzicom oraz towa-
rzyszenie im przez duszpasterzy w chrzescijanskich obrzgdach pogrzebu. Pomagaja
one zakonczy¢ pewien etap zycia i rozpoczaé nowy. Sprawowanie rytualu pogrzebu
dzieci zmartych przed urodzeniem stuzy wzmocnieniu do§wiadczenia, ze dziecko,
cho¢ urodzone jako martwe, prawdziwie zaistniato®®.

Ko$ciot rozumie, ze duszpasterskim obowigzkiem oséb duchownych jest pocie-
szanie przezywajacych zatobe przez sprawowanie odpowiednich obrzed6éw. Dlatego
Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku umozliwia odprawienie pogrzebu i pocho-
wek chrzescijanski dzieci zmartych przed urodzeniem’. Réwniez biskupi polscy
wypowiedzieli si¢ na temat konieczno$ci duszpasterskiej troski o dzieci zmarte przed
urodzeniem i o ich rodzicow. Episkopat Polski w liscie pasterskim na Niedziele
Swietej Rodziny (Jasna Gora 2008), zatytutowanym Otoczmy troskq Zycie czlowieka,
stwierdzit na temat takich rodzicéw, ze ich niezbywalnym prawem jest pozegnaé,
optakiwa¢ i pochowacé to dziecko. To sa swiatowe standardy. Dziecko nalezy do
wspdlnoty rodzinnej. Rodzice majg prawo do pomocy duszpasterzy w zorganizo-
waniu godnego pochowku oraz spetnienia ich prosby o wydanie ciata dziecka przez
odpowiednie wladze szpitalne*.

W prawie kanonicznym znajdziemy rozréznienie pogrzebu dziecka, ktore zostato
ochrzczone, i dziecka, ktore nie byto ochrzczone. W kanonie 1183 § 2 KPK czytamy:
,ordynariusz miejsca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dzieci, ktorych rodzice
mieli zamiar je ochrzci¢, a jednak zmarty przed chrztem”. Konferencja Episkopatu
Polski pozwolita na katolicki pogrzeb dzieci, ktore zmarty przed chrztem, jezeli ro-
dzice pragneli je ochrzci¢. W Polsce nie trzeba zatem prosic o specjalne pozwolenie,
jakie w normalnym trybie diecezjanom wydaje biskup diecezjalny.

Kosciol nie ma watpliwosci, ze powinien by¢ blisko tych rodzicow, ktorzy prze-
zywaja $mier¢ swego dziecka na etapie plodowym, oraz przy tych, ktorzy stracili
dziecko po urodzeniu. Cho¢ pewne praktyki pogrzebu tych dzieci potrzebowaly
doprecyzowania, dzi$ majg one okreslona, czgsto przez konkretne dekrety, forme.
Wyjatkowa role do spelnienia w takich sytuacjach maja duszpasterze Ich szczegol-
nym zadaniem jest okazanie rodzicom dzieci utraconych zrozumienia i blisko$ci
Kosciota oraz towarzyszenie modlitwa i zyczliwos$cia. Refleksjg nad tematem dzieci
zmartych migdzy innymi w okresie ptodowym zajeta si¢ Miedzynarodowa Komi-
sja Teologiczna, a opublikowany w 2007 roku dokument otrzymat tytut Nadzieja
zbawienia dla dzieci, ktore umierajg bez chrztu. Konferencja Episkopatu Polski po-
ruszyta to zagadnienie takze w Liscie na Niedziele Swietej Rodziny w roku 2008.
Konferencja Episkopatu Polski udzielita ogoélnej zgody na pogrzeb dzieci zmartych

3% H. Stawinski, Duszpasterska opieka i gloszenie Dobrej Nowiny Chrystusa rodzicom dzieci
zmarlych przed urodzeniem, ,,Polonia Sacra” 18(2014), nr 4 (37), s. 152.

¥ Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 1983, kan. 1183 § 2; kan. 1184,

4 Konferencja Episkopatu Polski, List pasterski na Niedziele Swietej Rodziny 28 grudnia 2008:
Otoczmy troskq zycie cztowieka (Jasna Gora, 27.11.2008).
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przed chrztem, gdy wiadomo, ze rodzice naprawdg, jako osoby religijne, pragneli je
ochrzci¢ (Obrzedy pogrzebu, Wprowadzenie, nr 22/e). W obrzedach pogrzebowych
duszpasterz jest zobowigzany dobra¢ teksty przeznaczone na pochowek dzieci, ktore
zmarly przed chrztem.

Co do zwtok embrionéw, ptodéw ludzkich czy wezesniakéw nie mozna mieé
watpliwosci, ze nalezy si¢ im szacunek jak kazdemu zmartemu czlowiekowi. Wypo-
wiadata si¢ na ten temat wiele razy Stolica Apostolska. Kongregacja Doktryny Wiary
naucza, iz ,,zwtoki embrionow lub ptodéw ludzkich, pochodzace z dobrowolnych
przerwan ciagzy czy tez nie, powinny by¢ uszanowane tak jak zwtoki innych istot
ludzkich [...]. Zaréwno w przypadku martwych ptodow, jak i osob dorostych, wszelka
praktyka handlowa powinna by¢ uwazana za niegodziwa i zabroniong (Instrukcja
,,Donum vitae” z 22 lutego 1987 r., nr I, 4). Natomiast Papieska Rada do spraw
Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia w Karcie pracownikow stuzby zdrowia (nr 146)
stwierdza, ze ,,ptodowi juz martwemu nalezy si¢ szacunek wiasciwy kazdemu zmar-
lemu cztowiekowi”.

Duszpasterze nie powinni uzywaé powszechnie przyjetego terminu ,,pokropek™
na okreslenie pogrzebu dziecka, jest to bowiem wyraz pewnej degradacji pochowku.
Obrzedy liturgiczne mowig o pogrzebie dziecka, a nie tylko o pokropieniu trumny
woda $wiecong. Liturgia Kosciota przewiduje okreslone obrzedy podczas tej ce-
remonii, wiec powinno si¢ ja odprawiac¢ z wrazliwo$cig i staranno$cig. Mozna tez
odprawic z okazji pogrzebu dziecka Mszg $w., np. o pocieche dla zasmuconych jego
utratg rodzicéw. Taka Eucharysti¢ sprawuje si¢ w kolorze biatym, nie fioletowym,
wykorzystujac odpowiednie formularze mszalne (zaréwno na pogrzebie dziecka
ochrzczonego, jak i nicochrzczonego). Kosciot nie sprawuje Mszy §w. pogrzebowej
za zmarte dzieci, gdyz taka Msza $w. ma charakter przebtagania za grzechy popet-
nione przez zmartego. Dziecko natomiast, ktore nie osiagneto uzywania rozumu, nie
byto w stanie popetni¢ grzechu, a wigc sprawowanie Ofiary Eucharystycznej jako
przebtagania za grzechy nie miatoby sensu.

Rodzicom, ktorych dziecko umrze czy to wskutek poronienia, czy to wkrotce
po urodzeniu, prawo polskie i szpitale powinny pozostawi¢ wybor, czy pragna sami
pochowac dziecko, czy zostawi¢ sprawe szpitalowi.

W 2020 roku ukazaty si¢ wskazania dotyczace sposobu wyprawienia koScielnego
pogrzebu dziecka, ktore urodzito si¢ martwe. Kompendium pastoralne o rodzinnym
pogrzebie dziecka martwo urodzonego i towarzyszeniu w Zatobie osieroconej rodzi-
nie*! porusza ten bardzo trudny temat. W publikacji mozna znalez¢ wskazowki, jak
rozmawiaé z rodzicami, jak pomoc im przezy¢ zatobg. Ponadto dokument okresla
warunki ko$cielnego pogrzebu dziecka, ktore zmarto na prenatalnym etapie zycia.
Kompendium zawiera takze wskazania dotyczace celebracji jego pogrzebu: teksty
modlitw, piesni oraz teksty liturgiczne Mszy §w. pogrzebowej dziecka nieochrzczone-
go —wskazania co do organizacji pochéwku, jak réwniez dokumentacj¢ niezbgdng do
wyprawienia takiego pogrzebu. Adresatami publikacji sg przede wszystkim kaptani,
rodziny, ktore doswiadczyty $mierci dziecka na skutek niepowodzenia potozniczego,
oraz osoby zaangazowane w Duszpasterstwo Rodzin. Kompendium dostgpne jest

41 Rada ds. Rodziny KEP, Kompendium pastoralne o rodzinnym pogrzebie dziecka martwo uro-
dzonego i towarzyszeniu w zZalobie osieroconej rodzinie, Krakow 2020.
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w Polskim Stowarzyszeniu Obroncéw Zycia Cztowieka, diecezjalnych wydziatach
Duszpasterstwa Rodzin oraz Krajowym Os$rodku Duszpasterstwa Rodzin KEP.

Warto wiedzie¢, ze 15 pazdziernika obchodzony jest w Polsce i w Kosciele Dzien
Dziecka Utraconego. Coraz bardziej wpisuje si¢ on w podejmowane inicjatywy dusz-
pasterskie, ktorych celem sg troska i opieka nad rodzinami przezywajacymi zatobg
po utracie dziecka*’.

ZAKONCZENIE

Utrata dziecka przed porodem czy tez po porodzie jest bardzo trudnym doswiad-
czeniem. Dotyka nie tylko kobietg, ale catg wspolnote malzenska i rodzinng. Nagle
bowiem pelne nadziei oczekiwanie na przyjscie kogo$, kto ma si¢ sta¢ czescia przy-
sztosci, zmienia si¢ w smutek, a nawet rozpacz i postrzeganie urodzenia martwego
dziecka jako porazki.

Zaloba po takiej stracie jest niekiedy bardzo intensywna i wymaga wsparcia nie
tylko bliskich, ale takze terapeutéw, psychotraumatologéw i duszpasterzy. Dlatego
wazne sg obecno$¢, aktywne stuchanie oraz gotowo$¢ do kazdego gestu zyczliwej po-
mocy. Spotkania z rodzicami optakujgcymi $§mierc¢ swojego dziecka sg bardzo trudne,
jednak duszpasterz nie moze ich unika¢. Niezwykle istotne jest zdobywanie wiedzy
na temat przezywania zatoby i form pomocy rodzicom. Wazne jest zauwazanie we
wspolnocie parafialnej takich rodzin i wspdlnot matzenskich, stuchanie ich z uwaga
1 niebagatelizowanie problemu. Dla rodzicéw, ktorzy utracili dziecko, to wielkie
cierpienie, dlatego potrzeba pokory, aby z empatig ich wystucha¢. W procesie zato-
by przebaczenie samemu sobie jawi si¢ jako niezwykle istotny element. Niezwykle
pomocni moga by¢ tu towarzyszacy rodzicom oraz duszpasterz. Strony internetowe
skupiajgce rodzicow, ktorzy utracili dziecko, 1 indywidualne rozmowy z nimi ukazujg
potrzebe tworzenia specyficznego dla nich duszpasterstwa.

ASPEKTY PASTORALNE SMIERCI DZIECKA PRZED I PO URODZENIU
STRESZCZENIE

Urodzenie martwego dziecka jest bardzo dotkliwg stratg dla rodzicow. Pojawia si¢ poczucie
winy zwigzane z obarczaniem si¢ odpowiedzialno$cig za to wydarzenie. Rodzice przezywajacy
zatobe bardzo czesto potrzebuja wsparcia ze strony otoczenia i Kosciota. W towarzyszeniu
im wazne sg: obecno$¢, aktywne stuchanie, praktyczna pomoc.

Pogrzeb dziecka martwo urodzonego jest mozliwy w Kosciele, mimo ze nie zostato ono
ochrzczone. Biate szaty liturgiczne symbolizuja jego niewinnos¢, a Eucharystia sprawowana
za rodzicow pograzonych w zatobie daje im nadziejg, ze ich dziecko jest w rgkach Boga.

42 J. Grezlikowski, Pogrzeb plodow, noworodkow i dzieci (2) w: Przewodnik katolicki [on-li-
ne], https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2006/Przewodnik-Katolicki-4-2006/Diecezja-
-Wloclawska/Pogrzeb-plodow-noworodkow-i-dzieci-2 (dostep: 16.06.2025).
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Strata dziecka przed porodem jest bardzo trudnym do§wiadczeniem. Dotyka ona nie tylko
kobiete, ale cala jej rodzing. Nagle bowiem pelne nadziei oczekiwanie na przyjscie kogos, kto
ma si¢ sta¢ czgscia przysztosci, zmienia si¢ w smutek, a nawet rozpacz i postrzeganie tego
dramatu jako porazki.

Zatoba po takiej stracie jest niekiedy bardzo intensywna i wymaga wsparcia nie tylko
bliskich, ale takze terapeutow i duszpasterzy. Wazne sg obecno$¢, aktywne stuchanie oraz
gotowos¢ do kazdego gestu zyczliwej pomocy. Spotkania z rodzicami optakujacymi $mier¢
swojego dziecka sg bardzo trudne, jednak duszpasterz nie moze ich unika¢. Niezwykle istotne
jest zdobywanie wiedzy na temat przezywania zatoby i form pomocy rodzicom.

PASTORAL ASPECTS OF CHILD DEATH BEFORE AND AFTER BIRTH
SUMMARY

The birth of a stillborn child is a very painful loss for parents. They may feel guilty and
blame themselves for what has happened. Parents who are grieving often need support from
those around them and from the Church. When accompanying them, it is important to be
present, listen actively and offer practical help.

A funeral for a stillborn child is possible in the Church, even though it has not been bap-
tised. White liturgical vestments symbolise its innocence, and the Eucharist celebrated for the
grieving parents gives them hope that their child is in God’s hands.

The loss of a child before birth is a very difficult experience. It affects not only the woman,
but her entire family. Suddenly, the hopeful anticipation of the arrival of someone who is to
become part of the future turns into sadness, even despair, and the perception of this tragedy
as a failure.

Mourning such a loss is sometimes very intense and requires the support not only of loved
ones, but also of therapists and pastors. Presence, active listening and a willingness to offer
any gesture of kind help are important. Meetings with parents mourning the death of their
child are very difficult, but the pastor cannot avoid them. It is extremely important to gain
knowledge about the grieving process and ways of helping parents.

PASTORALE ASPEKTE DES KINDERSTERBENS VOR UND NACH DER GEBURT
ZUSAMMENFASSUNG

Die Geburt eines totgeborenen Kindes ist flir die Eltern ein sehr schmerzhafter Verlust.
Sie konnen sich schuldig fithlen und sich selbst die Schuld fiir das Geschehene geben. Trau-
ernde Eltern bendtigen hdufig Unterstiitzung von ihrem Umfeld und von der Kirche. Bei der
Begleitung ist es wichtig, prisent zu sein, aktiv zuzuhdren und praktische Hilfe anzubieten.

Eine Beerdigung fiir ein totgeborenes Kind ist in der Kirche mdglich, auch wenn es nicht
getauft wurde. Weille liturgische Gewénder symbolisieren seine Unschuld, und die Euchari-
stiefeier fiir die trauernden Eltern gibt ihnen Hoffnung, dass ihr Kind in Gottes Héanden ist.
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Der Verlust eines Kindes vor der Geburt ist eine sehr schwierige Erfahrung. Er betrifft
nicht nur die Frau, sondern ihre ganze Familie. P16tzlich verwandelt sich die hoffnungsvolle
Vorfreude auf die Ankunft eines Menschen, der Teil der Zukunft werden soll, in Traurigkeit,
sogar Verzweiflung, und die Wahrnehmung dieser Tragddie als Versagen.

Die Trauer um einen solchen Verlust ist manchmal sehr intensiv und erfordert nicht nur
die Unterstiitzung von Angehorigen, sondern auch von Therapeuten und Seelsorgern. Présenz,
aktives Zuhoren und die Bereitschaft, jede Geste freundlicher Hilfe anzubieten, sind wichtig.
Begegnungen mit Eltern, die um den Tod ihres Kindes trauern, sind sehr schwierig, aber der
Seelsorger kann sie nicht vermeiden. Es ist d&ulerst wichtig, sich Wissen iiber den Trauerprozess
und Moglichkeiten der Hilfe fiir Eltern anzueignen.
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