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Praktyka spowiedzi sakramentalnej jest od wieku zalecana przez Kosciot katolicki
jako jeden ze sposobow pojednania z Bogiem ustanowiony przez Chrystusa. Rytuat
odpuszczania grzechéw praktykowany w Kosciele jest nazywany sakramentem i sta-
nowi dla ludzi wierzacych widzialny znak niewidzialnej taski. Przez wieki roznie
ksztattowaty si¢ formy sprawowania tego sakramentu i podejmowano rozmaite proby
sktonienia chrzescijan do jego przyjmowania. Skala tych prob obejmowata rdzne
dziatania — poczawszy od zachet 1 pouczen o jego wartosci, na nakazach i obwaro-
wywaniu nieprzystgpienia do niego sankcja grzechu i kary koscielnej skonczywszy.
Niniejszy tekst podejmuje probe zaprezentowania metod perswazyjnych uzywanych
do zachgcania i przynaglania do praktyki spowiedzi. Autor poszerza nieco rozumienie
perswazji poza mechanizm psychologiczny 1 omawia zarazem cele, metody, sposoby
oraz narzedzia przekonywania stuchacza do przyjecia zdania osoby naktaniajace;j.

1. NATURA METOD PERSWAZYJINYCH

Mowiac o metodach perswazyjnych, trzeba mie¢ na uwadze sposoby przekonywa-
nia stuchacza do przyjecia okreslonego punktu widzenia podzielanego przez méwce
lub innego nadawce przestania. Metody perswazyjne przynaleza do nauki okreslanej
mianem retoryki. Stad tez ,,rzetelne studium retoryki staje si¢ [...] nicodzowne w celu

5]

poznania jej zasad i nauczenia si¢ odpowiedzialnego ich stosowania w praktyce”!.
Chodzi bowiem o takg wiedze, z ktorej korzystanie pozwoli na skuteczne przekonanie
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odbiorcy wysytanego komunikatu do pozadanych zachowan. Stowo perswazja, po-
chodzace od tacinskiego persuasio, oznacza namowe, przekonywanie lub zachgcanie?.
Jest to jedna z metod oddziatywania na drugg osobe, jej celem za$ jest pozyskanie
zainteresowania i aprobaty dla przekazywanych jej racji. Polega zatem na dazeniu
do wywotania u odbiorcy oczekiwanych przez inicjatora zachowan, a takze na prze-
konywaniu i naktanianiu do zmiany pogladow i postaw?.

W odréznieniu od manipulatora, nadawca komunikatu perswazyjnego ma uczciwe
i jawne intencje, dziata w interesie odbiorcy oraz pozostawia mu teoretyczng mozli-
wos¢ dokonania samodzielnego wyboru. Mozna zatem stwierdzic¢, ze jest to ,,proces
przekonywania, ktory odwoluje si¢ zar6wno do woli, rozumu, jak i do uczu¢ odbiorcy
przekazu. Taki komunikat ma okres$lony cel, kierunek oddziatywania oraz ustalony
przez nadawce przekaz™*. Oznacza to tez, ze przekonanie danej osoby do czegos nie
zaszkodzi jej w pozniejszym czasie.

Znaczenie pozytywnego nastawienia autora przekazu perswazyjnego potwierdza
to, ze moze on stanowi¢ element negocjacji, ktora pozwala na osiggni¢cie konsensu
w zakresie spornych kwestii poprzez dyskusje; Zainteresowanych stron nad zaistniatym
problemem Sukces metody perswazyjnej polega wowczas na wspolnym znalezieniu
rozwigzania podejmowanego zagadnienia i wskazuje droge do dalszej wspotpracy
Przez to jest ona nieodzownym czynnikiem tagodzacym spory w kwestiach, ktore
r6znig migdzy soba zarowno jednostki, jak 1 wicksze grupy spoteczne.

Podstawowym warunkiem skutecznosci perswazji, ktorej cecha jest brak wywoly-
wania negatywnych odczu¢ u odbiorcow, jest pozyskiwanie zaufania®. Rodzi si¢ ono
zaréwno z odkrywanych intencji perswadujacego, jak i z mozliwosci dostrzezenia
jego wiedzy i kompetencji oraz dotychczasowych osiggnie¢ w tym zakresie. Dlatego
perswazja winna by¢ oparta na argumentach racjonalnych, do ktérych naleza fakty
naukowe, badania spoleczne oraz dotychczasowy rozwdj zachodzacych zjawisk,
ktore sg przedmiotem przekonywania. Istotnym czynnikiem jest wziecie pod uwage
elementow emocjonalnych, ktore oddziatuja na poczucie bezpieczenstwa, odczuwanie
zadowolenia lub dyskomfortu oraz do§wiadczanie wstydu lub wyczuwanie zagroze-
nia. Poniewaz perswazja oddziatuje na cato$ciowa postawe cztowieka i tak jest tez
odczytywana przez odbiorce, musi uwzglednia¢ element intelektualny, wolitywny
i emocjonalny. Oznacza to, ze przekonujac do czegos, wzbudza si¢ ch¢é dziatania
lub jego zaniechania i powoduje odpowiednie przezycia sensu i celowosci takiego
zachowania.

W nauce o perswazji wyrdznia si¢ rozne jej rodzaje, zaleznie od celu, jaki ona sobie
stawia. Perswazja przekonujaca prowadzi do przekonania o prawdziwosci jakiego$
pogladu Iub stusznosci jakiegos dziatania. Polega na swoistym porozumieniu, ktore
zaktada, ze nadawcy na czyms$ zalezy i ma on uczciwe i rzetelne intencje, a jego
odbiorca jest w stanie przyjaé przekazywany komunikat. Perswazja naktaniajaca,
sprowadzajaca si¢ czgsto do propagandy, zmierza do pozyskania do jakiejs$ idei lub

2 Por. A. Jougan, Slownik koscielny lacirisko-polski, Ksiggarnia Swietego Wojciecha, Poznan
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5 Por. P. Labuz, M. Urbanski, Marketing perswazyjny, Gliwice 2006, s. 70-71.
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doktryny jak najwigkszej liczby zwolennikow, ktorzy dadzg si¢ porwac zamierzeniu
nadawcy komunikatu. Jego celem jest bowiem wywarcie wptywu na odbiorcg, co
ma niekiedy charakter manipulacyjny. Perswazja pobudzajaca, zwana tez agitacja,
postuguje si¢ swoistym ,,nakrecaniem” odbiorcy, ktore polega na sktonieniu go do
przyjecia jakiego$ pogladu na sprawe i poruszeniu do dziatania, ktére zostanie mu
ukazane jako konieczne i jedyne stuszne.

Zgodnie z integralnym podejsciem do ksztattowania okre$lonych postaw u odbior-
cy w dziataniu perswazyjnym stosuje si¢ rozmaite techniki oddzialywania. Naleza do
nich: sugerowanie pozadanych interpretacji i ocen, apelowanie o zajecie okreslonego
stanowiska i podjecie okreslonego dziatania oraz racjonalne uzasadnianie stuszno$ci
prezentowanych pogladow. Chodzi zatem o przekonanie do przyjecia okreslonego
widzenia $wiata zjawisk, ukazanie racjonalnosci i shusznosci zajmowanych postaw
oraz uzasadnienie takiego stanowiska nawet wowczas, gdy rzeczy nie od razu roz-
wijaja si¢ po linii wskazanych propozycji.

W celu zapewnienia skuteczno$ci metody perswazyjnej wystany przez nadawce
komunikat musi mie¢ okreslone cechy zapewniajace jego performatywne to znaczy
wywierajace ksztaitujqcy wptyw, dotarcie do odbiorcy. Po pierwsze, musi on by¢
dostrzezony, to jest winien wyr6zniac si¢ sposrod 1nnych przestan, byc zauwazony
oraz dotrze¢ do odbiorcy. By komunikat byt zrozumiany i przyjety, musi mie¢ prostg
forme i nie moze by¢ zbyt skomplikowany ani ztozony®. Nastepng cechg komunikatu
jest jego dostosowanie do zdolnosci percepcyjnych jednostki i mieszczenie si¢ w za-
kresie jej skali warto$ci, by mogt zosta¢ zaakceptowany i przyjety. Cecha wlasciwie
dobranego komunikatu jest to, ze wywotany przez niego skutek zmiany postawy
jest d}ugotrwaiy i porusza glebsze warstwy sfery motywacyjnej osoby. Skutecznosé
perswazji mozna dostrzec dzigki temu, ze zmiana nastawienia odbiorcy staje s1(;
widoczna w jego otoczeniu w postaci znakow zewnetrznego sposobu wyrazania si¢
lub zachowania.

Metody perswazyjne mieszcza si¢ w zakresie retoryki jako nauki wskazujacej
wlasciwe narzgdzia skutecznego docierania do umystow i serc stuchaczy i widzow’.
Dlatego w ramach takiego dziatania wyrdznia si¢ rozne funkcje. Funkcja pouczajaca
lub tez informujaca odwotuje si¢ nade wszystko do zgromadzonej wiedzy i doswiad-
czenia odbiorcy i stara si¢ wzbudzi¢ w nim przekonanie, ze utwierdza go w zakresie
posiadanych pogladéw, dodajac nowe elementy i ukazujac ich dalsze konsekwencje.
Retor poucza, ale w ten sposéb, ze odwoluje sie do skojarzen odbiorcy i ukazuje mu
naturalnos$¢, wrecz nieodzowno$¢ proponowanego sposobu myslenia. Przekazujac
pewne tezy, udowadnia je i uzasadnia racjonalnosc¢ ich praktycznego zastosowania®.
Taka forma przekonywania jest dostosowana do poziomu intelektualnego odbiorcy,
unika ponizajacego osobe stuchacza nachalnego dydaktyzmu oraz stosuje zyczliwa
i empatyczng postawe madro$ciowego dzielenia sie refleksjg nad rzeczywistoscig’.

¢ Por. M. Florek, Retorvka w stuzbie homiletyki, ,,Czestochowskie Studia Teologiczne”
48(2021), s. 52.
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8 Por. M. Tokarz, Argumentacja i perswazja, ,,Filozofia Nauki” 10/3-4(2002), s. 13—14.

° Por. K. Marcyniski, Stosownosé jako warunek sine qua non kompetencji komunikacyjnej, ,,Res
Rhetorica” 7/3(2020), s. 4-5.
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Innym rodzajem dzialania retorycznego jest forma uzasadniajaca, zwana tez
doradcza lub deliberatywna. Chodzi w niej o podanie argumentow za i przeciw,
ktore maja przekona¢ odbiorce do podjecia okreslonej decyzji w terazniejszosci,
ale dotyczacej czasu przysztego. Uzywajac zachet i przestrdég lub zniechgcajac do
zajmowania okreslonej postawy w przysztosci, retor ukazuje szersza perspektywe
i powoduje w stuchaczu wzbudzenie pewnego namystu nad swoim zachowaniem.
Chodzi bowiem o to, jak pisat Arystoteles, ze ,,nie wystarczy przeciez wiedzie¢ co
nalezy mowic, ale tez trzeba umie¢ to w nalezyty sposdb wyrazié, poniewaz od tej
wlasnie umiejetnosci w duzym stopniu zalezy wrazenie, jakie odniesiemy na temat
charakteru i warto$ci mowy”!°.

W tym celu méwca wskazuje na ocene moralng postawy odbiorcy i rysuje napig-
cie motywacyjne w postaci pewnych dylematow, w ktorych trzeba wybieraé¢ migdzy
dobrem i ztem albo migdzy dobrem mniejszym i wigkszym. Jasno wyartykulowane
konsekwencje w postaci uzytecznosci i szkodliwo$ci oraz bezpieczenstwa i niebez-
pieczenstwa danego zachowania majg na celu ukazanie potrzeby zajecia okreslonego
stanowiska i niosg ze sobg etyczng oceng sytuacji. Autor przekazu moze do czego$
wzywac lub ukazywac negatywne konsekwencje unikania zaangazowania w opisywa-
na rzeczywisto$¢. Tego typu sposoby przekonywania stosuje si¢ w przemowieniach
politycznych oraz w kazaniach.

Kolejng forma retoryczna jest rodzaj osadzajacy, zwany tez sgdowym. Odnosi si¢
on do czasu przeszlego i wskazuje na wine lub niewinno$¢ oskarzonego oraz zajmuje
si¢ wskazaniem odpowiedzialno$ci oséb zamieszanych w dane wydarzenie. Retor
uzasadnia zajmowang postawe pod wzgledem prawdziwosci lub fatszywosci przyj-
mowanych twierdzen oraz orzeka zakres odpowiedzialnosci. W przypadku mowy
oskarzycielskiej celem jest wykazanie i udowodnienie winy, w sytuacji zas wystapie-
nia bronigcego strony oskarzonej celem jest zbicie i odrzucenie zarzutow oskarzycieli.
Pewng formg zastosowania takiej retoryki sg teksty publicystyczne i eseje historyczne,
ktore interpretuja przesztos¢ i ukazujg nivanse odpowiedzialnosci ré6znego rodzaju
protagonistow za jej rozwoj. Do tej formy nawigzuja teksty polemiczne o charakterze
naukowym dotyczace kwestii filozoficznych, spotecznych i etycznych.

Czasowym zakresem zainteresowania retorycznego rodzaju oceniajgcego, zwane-
go tez demonstratywnym lub opisowym, jest terazniejszos¢. Formy retoryczne tego
typu obejmuja stwierdzenia na temat wypowiedzi, zachowan lub cech charakteru
0s0b, rzeczy, problemow lub wartosci. Retor, odwotujac sie do pogladéw stuchaczy,
pragnie im uzmystowi¢ sytuacje, w ktorej si¢ znajduja, i na tym tle ukazac sylwetki
0sob, ktore swoja postawa realizuja lub odrzucaja okreslone warto$ci uznawane
w danej spotecznosci. Mowcy nie chodzi o zmiang postgpowania stuchaczy, a jedynie
o wywotanie u nich refleksji na temat zachowan innych oséb, ktére moga wzbudzaé
ich podziw lub potepienie. Tego typu mowy panegiryczne lub tez osadzajgce majg
miejsce podczas przemowien okoliczno$ciowych zwigzanych z rocznicami patrio-
tycznymi lub religijnymi oraz podczas pogrzebow!'!.

Miejscami, w ktorych ujawnia si¢ perswazja jako narzedzie przekonywania, sa
osobiste spotkania z innymi osobami, zgromadzenia publiczne oraz $rodki spotecz-

10 Arystoteles, Retoryka — Poetyka, ttum. H. Podbielski, Warszawa 1988, s. 236.
' Por. M. Korolko, Podrecznik retoryki homiletycznej, Krakow 2010, s. 41.
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nego komunikowania. Wazna plaszczyzna perswaZJl jest kultura, w ramach ktorej
zmierza si¢ do upowszechnienia pewnych wartosci i wyzwolenia cztowieka z sagdow
zabarwionych partykularyzmem!2. Istotng przestrzenig sktaniania ludzi do innego
spojrzenia na rzeczywisto$¢ jest sfera marketingu, gdzie w celach handlowych uzywa
si¢ narzedzi przekonywania do zakupu okreslonego produktu lub ustugi. Odbiorcom
sugeruje si¢, co winni ogladac i czyta¢ oraz co kupi¢ lub tez gdzie bywac, z kim si¢
identyfikowa¢ albo czego unikac. Usitowanie wywierania wptywu na wybory innych
0s0b jest pewnym procesem docierania do ich w ten sposob, by przekona¢ ich do
przyjecia punktu widzenia nadawcy komunikatu. Uzywa si¢ w tym celu okreslonych
zwrotow jezykowych, promuje wzorce osobowe oraz wskazuje na skale aprobaty
spolecznej okreslonych zachowan.

Jezyk perswazji postuguje si¢ specyficznymi zwrotami, ktore sugeruja, proponujq,
naktlaniaja, zachgcaja, przestrzegaja lub zniechegcaja, probujac wp%ynalc na zmiang
zdania i zachowania innych osob'*. W takich przypadkach ukazuje si¢ uzytecznos¢
1 sluszno$¢ okreslonych postaw lub przestrzega przed skutkami ich zaniedbania. Uzy-
wa si¢ wowczas pewnych sformutowan'4, na przyk%ad musisz, powinienes, winno si¢
to zrobi¢, czy moglbys proszg cie, radzq ci, sugeruje ci oraz mysle, ze musisz. Nie-
kiedy w perswaZJl jej autorzy odwotuja si¢ do wskazan prawnych, zalecen uznanych
autorytetow's, proponujg nasladowanie wzorcow osobowych!®, ukazujg uzytecznos¢
oraz koniecznos$¢ podejmowania okreslonych zachowan. Przekonujacy powoluja sie
na swoje doswiadczenie i nabyte kompetencje oraz staraja si¢ wzbudzi¢ zaufanie
przez okazywanie zyczliwo$ci i powolywanie si¢ na wiasng bezinteresowno$¢ oraz
dotychczasowg skutecznos$¢ ich rozwigzan.

W kontek$cie przedstawionych powyzej rozwazan powstaje pytanie, czy w zy-
ciu religijnym mozna stosowac¢ metody perswazyjne, ktorych uzywaja specjalisci
od reklamy i politycy. W odpowiedzi nalezy stwierdzi¢, ze sposéb docierania do
stuchacza musi uwzgledni¢ jego zdolnos$ci percepcyjne i przyzwyczajenia zwigzane
z odbieraniem bodzcéw plynacych ze §wiata zewnetrznego. Skoro obecnie na rozne
sposoby czlowiek wspodtczesny jest sktaniany do podjecia réznych decyzji metodami
perswazyjnymi, to moze to tez dotyczy¢ sfery zycia duchowego i praktyk religijnych.
Jeden z homiletéw napisat w tym kontek$cie nastepujace stowa: ,,Przekonywanie nie
pozostaje w opozycji do gloszenia stowa Bozego. Przeciwnie, posiada ono oparcie
w tekstach biblijnych, ktére chea przekonac o czyms$ czytelnika, zdoby¢ go do swej
sprawy. Retoryka kazania wpisuje si¢ wiec po prostu w retoryke perykopy biblijnej,
w celu jej przyblizenia w nowych okoliczno$ciach™'”.

Istotnym argumentem za ta teza jest dzisiaj ogromny nattok réznego rodzaju
informacji i propozycji, ktore powoduja zamet i utrudniajg mozno$¢ adekwatne-
go wyboru. Ponadto nalezy rozwazy¢ dos$¢ szeroko rozpowszechniong ignorancje

12 Por. J.J. Pawlik, Uniwersalizacja kultury i jej implikacje, ,,JForum Teologiczne” 5(2004), s. 38.

13 Por. M. Tokarz, Argumentacja i perswazja, s. 18.

14 Por. M. Zateska, Terminologia retoryki, w: Termin w jezykoznawstwie, red. D. Brzozowska,
W. Chiopicki, Krakow 2012, s. 111-124.

15 Por. M. Florek, Retoryvka w stuzbie homiletyki, s. 55.

16 Por. T. Zadykowicz, Sequela Christi et imitatio hominis. Paradygmat nasladowania we
wspotczesnej refleksji teologicznomoralnej — zrodta i perspektywy, Lublin 2011, s. 113.

7 G. Siwek, Retoryka w procesie kaznodziejow, s. 330.
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religijna, ktora powoduje, ze ludzie nie znaja wartosci i uzytecznosci propozycji
duszpasterskich Ko$ciota, a nawet sa wobec nich nastawieni negatywnie przez wro-
g3 religii mentalno$¢ wspotczesnego §wiata. Jeden z autorow napisat na ten temat
nastgpujace stowa: ,,Potrzebg naszych czasow jest przedktadanie, zwlaszcza ludziom
mtodym, argumentow ukazujacych niezbednos¢ korzystania z sakramentu pokuty,
uzasadnianie roszczen Kosciota do wladzy rozgrzeszania ludzi z popelnionego zta
oraz uzasadnianie postulatu wyznania grzechow przed kaptanem™'®. Ukazywanie
dobra i owocnosci praktyk sakramentalnych musi zatem zej$¢ na poziom myslenia
przecigtnego wiernego, ktory potrzebuje informacji, przypomnienia, zachety oraz
przynaglenia do podjecia trudu duchowego wzrastania i skorzystania z uzytecznych
narzedzi od wiekow proponowanych przez Kosciot katolicki'®.

Dziatalno$¢ perswazyjna duszpasterzy winna zatem prowadzi¢ do znalezienia
uzytecznych drog docierania do umystow i serc wiernych, pokonywania uprzedzen
i przezwycigzania negatywnych skojarzen oraz ukazywania pigkna i pozytecznosci
Dobrej Nowiny przyniesionej przez Jezusa Chrystusa i przechowywanej w Koscie-
1e?’. Metody te mozna podzieli¢ najogodlniej na psychologiczne, odwotujace si¢ do
potocznego doswiadczenia stuchacza, i teologiczne, to jest zaczerpnigte z Pisma
Swigtego i nauki Ko$ciola. W niniejszym tekscie zostanie podjeta proba ukazania
narzedzi perswazyjnych stuzacych do zachecania do sakramentu pokuty i pojednania.

2. SPOSOBY ZACHECANIA DO SPOWIEDZI SAKRAMENTALNE]J

Sakrament pokuty i pojednania, zwany tez spowiedzig sakramentalna, jest ustano-
wionym przez Chrystusa i przyjetym przez Kosciot katolicki zwyczajnym sposobem
gladzenia grzechow $§miertelnych i uzyskiwania przez penitenta pojednania z Bogiem,
wspolnotg Kosciota i samym sobg?!. Jakkolwiek jako sakrament, bedgcy wyrazem
przyjmowania wiary religijnej, przynalezy do rzeczywistosci nadprzyrodzonej, to
jednak jest tez osobowym przezyciem cztowieka spowiadajacego si¢ i polega na
spotkaniu z osoba spowiednika, ktory w tym konteks$cie jest rozumiany jako po-
srednik migdzy Bogiem a cztowiekiem. Mozna zatem wskazywac na egzystencjalne
i psychologiczne uwarunkowania sprawowania i korzystania z sakramentu pokuty
i pojednania oraz wylicza¢ argumenty za lub przeciw jego stosowaniu.

Uzywanie metod perswazyjnych w zachecaniu do spowiedzi winno rozpocza¢ si¢
od pragnienia wzbudzenia wiary w penitencie, ktory przyjmuje oredzie Ewangelii jako
co$ prawdziwego 1 majacego realny wptyw na zycie chrzescijanina?’. ,,Wykazanie
zasadnosci mesjanskich roszczen Jezusa z Nazaretu jest rtOwnoznaczne z uzasadnie-
niem nadprzyrodzonej genezy chrzescijanstwa jako religii wywodzacej si¢ bezpo-

18 K. Sokotowski, Jak dzis méwié o spowiedzi?, Czgstochowa 2005, s. 5.

Y Por. T.F. Torrance, God and rationality, Oxford 2000, s. 195-206.

20 Por. Franciszek. Adhortacja apostolska ,, Evangelii Gaudium”, Watykan 2013, nr 44.
Por. D. Kowalczyk, Spowiedz, czyli przekonywanie o grzechu i mitosci, w: Sztuka spowiada-
nia. Poradnik dla ksigzy, red. J. Augustyn, S. Cyran, Krakow 2005, s. 93-94.

22 Por. J. Sobkowiak, Spowied? mtodych i wspélczesne problemy malzerhiskie, ,,Dobry Pasterz.
Pismo Komisji Episkopatu ds. Duchowienstwa” 37(2012), s. 69-87.

21
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$rednio z inicjatywy wcielonego Syna Bozego”?. Dlatego tez ,,wiara chrzescijanska

— by sprosta¢ wyzwaniom obecnego, jakze trudnego $wiata, by przedostaé si¢ przez
ggszcz réznych niestusznych uprzedzen — musi szukaé glebszej podstawy jej prze-
kazu i $wiadczy¢ o niej. Tg podstawa i zarazem glebig wiary chrzescijanskiej sg bez
watpienia dwa gtéwne jej faktory: realno$¢ i racjonalno$é”,

W zachgcaniu do spowiedzi uzywa si¢ argumentéw informujacych o jej wartosci
1 uzytecznosci, wskazuje si¢ na pozytywne przyktady ludzi, ktérzy osiggneli znaczacy
poziom zycia duchowego oraz ukazuje psychologiczne aspekty mozliwosci bezpiecz-
nego wypowiedzenia si¢ o swoich bolesnych i wstydliwych sprawach. Stosuje si¢
tez metody przekonywania bazujace na prezentacji negatywnych skutkéw trwania
w grzechu? i podkreslaniu jego dynamicznego charakteru, ktory powoli opanowuje
cale zycie osoby pograzonej w ztu?®. W arsenale $rodkow perswazyjnych znajduja
si¢ tez przynaglenia ze strony prawa w postaci przykazania koscielnego i formalnych
ustalen dyscypliny ko$cielnej zwiazanych z potrzeba zaliczenia spowiedzi przed
przyjeciem innych sakramentow?’.

Jednym z najwazniejszych argumentéw w przekonywaniu do korzystania z sa-
kramentu pokuty jest stwierdzenie Chrystusa, ktory ustanawiajac ten znak taski,
wypowiedziat stowa: ,,Wezmijcie Ducha Swietego, ktorym grzechy odpuscicie, sa
mu odpuszczone” (J 20,22-23). Polegajac na autorytecie Zatozyciela religii, chrze-
Scijanie powotuja si¢ na Jego cuda i znaki §wiadczace o mozliwosci uzdrawiania
ciata i duszy (por. Mt 9,5-6). Dyscyplina pokutna pierwotnego Kosciota polegata na
sprawowaniu tego sakramentu tylko jeden raz po chrzcie i dopiero od VI wieku, pod
wpltywem mnichoéw iroszkockich, rozpowszechnita si¢ w Europie praktyka wielo-
krotnej spowiedzi po chrzcie?.

Obowiazek spowiedzi wielkanocnej, to jest przynaglenie do korzystania z postugi
konfesjonalu w okresie od poczatku Wielkiego Postu do Niedzieli po Zestaniu Du-
cha Swigtego, wprowadzono dekretem Soboru Lateranskiego IV, ktory obradowat
w roku 1215 w Rzymie. Postanowienie to ma charakter przynaglajacy katolikow
do korzystania z sakramentu pokuty przynajmniej raz w roku i stato si¢ sposobem
perswazji przez natozenie powinnosci spetnienia religijnego obowiazku pod sankcja
grzechu. W istocie obowiazek dotyczy przyjecia Komunii Swictej w tym okresie,
ale warunkiem jest stan czystego sumienia osiagany przez uzyskanie rozgrzeszenia
sakramentalnego. Moze si¢ zdarzy¢, ze kto$ przez dlugi czas zyje w stanie laski
uswiecajacej 1 nie potrzebuje spowiedzi, ale sg to rzadkie przypadki. W sytuacjach
odwlekania spowiedzi ma si¢ raczej do czynienia z osobami, ktore posiadajg niskg

2 1.S. Ledwon, Apologia wiary w Katechizmie Kosciota Katolickiego. Perspektywa teologicz-
nofundamentalna, w: Catechetica porta fidei, red. A. Kicinski, P. Goliszek, Lublin 2012, s. 31.

2 K. G6zdz, Realnosé i racjonalnosé wiary chrzescijanskiej, w: Catechetica porta fidei, red.
A. Kicinski, P. Goliszek, Wydawnictwo Natan, Lublin 2012, s. 13.

% Por. M. Wyrostkiewicz, Dlaczego ludzie grzeszq?, ,,Katecheta” 57/2(2013), s. 51-56.

2 Por. A. Derdziuk, Dynamizm powstawania grzechu natogowego, ,,Sosnowieckie Studia Teo-
logiczne” 8(2007), s. 235-251.

27 Por. Z. Sareto, Czy konieczne sq kartki do spowiedzi?, ,,Homo Dei” 57/4(1988), s. 290-291.

2 Por. H. Krzysteczko, Od publicznej praktyki pokutnej do spowiedzi prywatnej, ,Slaskie Stu-
dia Historyczno-Teologiczne” 29(1996), s. 323-334.
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swiadomosc¢ religijna i nie dostrzegaja swoich wad lub tez cechuja je zbyt mata wraz-
liwos¢ i niska podatnos$¢ na potrzebe introspekceji i weryfikacji swego postgpowania.

Argumentem wykorzystywanym w przekonywaniu do spowiedzi jest ukazywanie
ludzkiej potrzeby otwarcia si¢ przed drugim cztowiekiem i wypowiedzenia przed
nim swoich obaw, watpliwos$ci oraz lekéw i aspiracji. Dzielenie si¢ swoimi prze-
zyciami w kontekscie spotkania, ktore daje cztowiekowi pewnos$¢ bezpieczenstwa
i poczucie zrozumienia, jest wielkim skarbem dla cztowieka i staje si¢ poszukiwanym
doznaniem, nawet za cen¢ ponoszenia pewnych ucigzliwosci. Wielu ludzi bowiem,
thumigc w sobie bolesne przezycia, dopiero pod wptywem ich znaczacej eskalacji
i doznawania niezno$nego dyskomfortu decyduje si¢ na wizyte u psychologa lub tez
zachowuje si¢ w zauwazalnie ekspresywny sposob, by zamanifestowac, ze cos we
wnetrzu przezywaja i potrzebuja zainteresowania innych.

W konferencjach na temat spowiedzi potrzebe otwarcia i szczerego wypowiedze-
nia si¢ przed drugim czlowiekiem ukazuje si¢, uzywajac obrazu zamknigtej piwnicy.
Zwykle do takiego miejsca w domu znosi si¢ niepotrzebne sprzety i rzeczy, ktore
zalegaja tam przez lata, gromadzac si¢ w coraz wickszej liczbie. Jesli te przedmioty
nie s przegladane i usuwane, a do tego piwnica nie jest wietrzona i brak doptywu
$wiezego powietrza, zaczynaja si¢ psuc, wilgotnie¢, plesnie¢ i gni¢, wydajac niezno-
$ny odoér. Podobnie jest z wnetrzem cztowieka, ktory dusi w sobie bolesne przezycia,
gromadzac porazki i rozpamictujac je w klimacie oskarzania siebie. Jesli nie potrafi
»przewietrzy¢” swojego wnetrza, otwierajac si¢ przed kim$ w pelnej szczerosci,
zaczyna sam trawi¢ te problemy i zwykle wyolbrzymia¢ ich wage lub lekowo spy-
cha je do pod$wiadomosci, co niestety moze uruchomic niepozadane mechanizmy
kompensacyjne i przyczynic¢ si¢ do powstania jeszcze wigkszych problemow?.

Sakrament pokuty dojrzale sprawowany w Kosciele katolickim daje wtasciwie
usposobionemu penitentowi nadziej¢ na bycie zrozumianym i zapewnia zachowanie
jego wyznania w sekrecie strzezonym przez tajemnice spowiedzi*’. Jej zachowanie
jest obwarowane powaznymi sankcjami dotyczacymi spowiednika i potwierdzone
wielowiekowa praktyka Kosciota, w ktorej wskazuje si¢ przyktady meczennikow
oddajacych zycie, gdyz nie zgodzili si¢ na wyjawienie informacji pozyskanych w trak-
cie udzielania sakramentu pokuty. Tajemnica spowiedzi dotyczy nie tylko zakazu
wyjawiania innym tresci dotyczacych wyznanych grzechow, ale takze szczegdlow
na temat postawy penitenta i sposobu przezywania przez niego samej spowiedzi.
Ponadto spowiednik jest zwigzany tajemnica wobec penitenta i bez jego zgody, na-
wet w prywatnych spotkaniach, nie moze nawigzywac¢ do wyznania poczynionego
w konfesjonale. W ten sposob penitent ma pewnos¢, ze wiedza na jego temat nie
moze by¢ uzyta przeciwko niemu?'.

Czestym problemem ludzi zmagajacych si¢ z wlasna negatywna przesztoscia jest
poczucie winy za popetnione wykroczenia i nieumiejetno$¢ przebaczenia sobie™. Do
tego dochodzg niemozno$¢ naprawienia wyrzadzonych krzywd i poczucie straty czasu

2 Por. W. Botoz, Zycie w ludzkich rekach. Podstawowe zagadnienia bioetyczne, Warszawa 1997,
s. 109.

30 Por. A. Derdziuk, Tajemnica spowiedzi swigtej, ,,Teologia i Moralno$¢” 11/1(2016), s. 179—191.

31 Por. A. Derdziuk, Tajemnica spowiedzi wobec penitenta, w: Sakrament pokuty wobec proble-
mow wspotczesnosci, red. K. Glombik, Opole 2011, s. 241-252.
32 Por. PJ. Sliwinski, Grzechy w kratke, Krakow 2008, s. 52-53.
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oraz utraty okazji do czynienia dobra, czego nie da si¢ odwrocié. Przekonywanie do
udania si¢ do trybunatu milosierdzia, jak niekiedy nazywa si¢ w jezyku teologicznym
sakrament pokuty, odwotuje si¢ do centralnego dla chrzescijanstwa wydarzenia w po-
staci zmartwychwstania Chrystusa. Chrzescijanie wierzg bowiem, ze Zatozyciel ich
religii, powstajac trzeciego dnia z grobu, dat si¢ pozna¢ jako realnie zywy i obecny
w widzialnej postaci oraz do§wiadczalnie dziatajacy, prawdziwie przychodzac do
swoich ucznidow i obiecujac, ze bedzie z nimi az do skonczenia $wiata. Przyjecie tej
prawdy odnosi si¢ do rzeczywistosci spowiedzi w ten sposob, ze skoro Chrystus po-
wstajac z martwych, naprawit to, co grzech zepsut w Jego zyciu, doprowadzajac Go
do $mierci na krzyzu, to moze On podzieli¢ si¢ z pokutujacym grzesznikiem swym
zwycigstwem nad $miercig — pod warunkiem, Ze tenze penitent zacznie zatowaé za
swe przewinienia i przyzna si¢ do do§wiadczanego upadku czy tez $mierci, ktorg zadat
swoim pigknym marzeniom i wyobrazeniom o wlasnym szlachetnym postgpowaniu.
Unizenie si¢ penitenta, ktory przyznaje si¢ do swej winy, wezesniej uznawszy ja
we wlasnym sercu, musi by¢ zwigzane z nadzieja, ze istnieje mozliwo$¢ pokonania
mrocznego dziedzictwa zla, ktore zadomowito si¢ w sercu i postgpowaniu grzesznika.

Dokonywanie roznych rytdw oczyszczenia byto znane w wielu religiach i kultu-
rach, ktore wskazywaly ludziom doznajacym poczucia winy praktyki radzenia sobie
w tej sytuacji®’. Cztowiek bowiem potrzebuje pewnosci, ze jego subiektywne mysli
i dzialania w zakresie oczyszczania sumienia znajdg jakie$ potwierdzenie w obiek-
tywnej rzeczywistosci, ktora da mu ukojenie i pozwoli zy¢ w nadziei pokonania zla.
W chrzescijanskiej praktyce sakramentu pokuty jej uczestnicy powotuja si¢ nie tylko
na zapewnienia Jezusa o odpuszczeniu grzechéw w historycznej przesztosci, gdy
chodzit po ziemi i uzdrawiaj ac ciata, mowit o zgtadzeniu grzechow (por. Mk 2,9-11).
Mogg oni odwota¢ si¢ do oplsywanego przez wielu penitentow doswiadczenia pokoju
i lekkosci po uzyskaniu zapewnienia, ze ich grzechy zostaty odpuszczone w ramach
sakramentalnego spotkania w spowiedzi*.

Dos$wiadczenie pokoju wewngtrznego po spowiedzi mozna porownac do wpisa-
nia wykazu swoich przewinien na rachunek, ktéry ma zaptaci¢ kto$ wielkoduszny
i bogaty oraz rozumiejacy mizeri¢ grzesznika posiadajacego tak wielki dlug, ze nie
jest w stanie go sptaci¢. Chrzes$cijanska teologia mitosierdzia wskazuje, ze Chrystus,
wzigwszy na siebie grzechy catej ludzkosci, pokonal je swoim zmartwychwstaniem,
gltadzac ich niszezycielski charakter i zamykajac usta oskarzycielowi, ktory domaga
si¢ sptacenia dtugu lub tez pochwycenia dtuznika w niewolg. Czlowiek doznaja-
¢y rozdarcia miedzy poczuciem sprawiedliwos$ci i1 pragnieniem szczgsliwego zycia
pozostaje w dramatycznej sytuacji niemoznosci dokonania wlasnego uwolnienia
z dojmujacego cigzaru przesztosci. Wiara w zmartwychwstanie daje jednak nadziejg
na nowe zycie i ukazuje sposéb przezwyci¢zania zta przez wilaczenie si¢ w czyniaca
zado$¢ site mitosci, ktérg pokazat Jezus Chrystus w swoim zyciu, umieraniu i po-
wstaniu z martwych.

3 Por. K. Glombik, Argumentacja w dyskusji na temat spowiedzi przez Internet, w: Kosciét
w Internecie — Internet w Kosciele: spoleczenstwo internautow a kultura globalna, red. K. Glombik,
M. Kalczynska, Opole 2015, s. 197.

3% Por. T.M. Micewicz, Krétki rys biograficzny, w: K. De Foucauld, Milczenie i ogien. Listy
i zapiski, ttam. T.M. Micewicz, Krakow 2022, s. 10.
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Obraz odpuszczenia grzechow w postaci wpisania przewin na rachunek, ktory
zaptaci kto$ inny, nie niweluje sprawiedliwos$ci, wskazujac, ze jakoby nic si¢ nie stalo.
Rachunek jest nadal mozliwy do odczytania i §wiadomos$¢ wyrzadzonego zta pozostaje
w grzeszniku, ma on jednak pewno$¢, ze zostato ono pokonane i naprawione, a on ma
mozliwos$¢ wspoldziatania w rzeczywistosci, gdzie zto dobrem si¢ zwyci¢za. Obraz
ten ma zarazem pewna site perswazyjna, ktora zacheca do przemiany zycia, dajac
nadzieje 1 pozwalajac odzyska¢ podmiotowo$¢ osoby, ktora bedac uwiktana w zto,
zwatpita w mozliwos$¢ czynienia dobra.

Z poczuciem wprowadzania pewnego fadu w swoje zycie wewngtrzne po przezyciu
dobrze odprawionej spowiedzi, poprzedzonej solidnym rachunkiem sumienia, wigze
si¢ inny obraz, ktéry moze mie¢ znaczenie perswazyjne. Odwotuje si¢ on do obrazu
pomieszczenia lub szafy, do ktérej wrzuca si¢ beztadnie rozne rzeczy, ktére szybko
zajmuja wnetrze i nie pozwalaja na wykorzystanie catej pojemnos$ci pomieszczenia.
Ponadto w takim bataganie trudno znalez¢ jakas rzecz, a jej wyciggnigcie wymaga
poruszenia i przewalania catych stosow rzeczy, by dotrze¢ do poszukiwanego przed-
miotu. W zyciu cztowieka zyjacego w stanie grzechu, taczacym si¢ z przezywaniem
wewngetrznego pogmatwania roéznych ptaszczyzn, ujawnia si¢ poczucie nieogarniania
i doswiadczenie braku sprawczosci w réznych dziedzinach. Po prostu taki cztowiek,
majac nieuporzadkowany tryb zycia i odczuwajac brak wiasciwej hierarchii wartosci,
niepotrzebnie traci energi¢ i czas na rzeczy, ktore utrudniaja mu skuteczne osigganie
postawionych sobie celow.

Ogarni¢cie swego zycia porzadkujaca refleksja, racjonalnie wskazujaca na po-
wigzanie pewnych dziatan i zaniechan z ich konsekwencjami, ktére dokonuje sie
w rachunku sumienia, stuzy lepszej koordynacji dziatania i uskutecznia realny wpltyw
na SWO]C zycw Podobnie jak Ppo systematycznym utozeniu rzeczy w szafie czy jakim$
pomieszczeniu zyskuje si¢ wiecej miejsca i fatwa mozliwos¢ znalezienia potrzebnych
przedmiotow, tak 1 we wnetrzu cztlowieka duchowa praca nad sobg pomaga w bardziej
efektywnym zyciu. Ma to duze znaczenie terapeutyczne, w ktérym wazne jest spoj-
rzenie na swoje do§wiadczenia z innej perspektywy. Gdy cztowiek zwraca bowiem
uwage jedynie na batagan w swoim zyciu, czg$ciej koncentruje si¢ na tym, co stabe
i nieudane, pograzajac si¢ w oskarzajacych go myslach, ktére na ogoét prowadzg do
zwatpienia we wlasne mozliwosci i utrate nadziei®’.

Kiedy jednak zacznie porzadkowac sytuacje, ktore sa w polu jego egzystencjalnego
dos$wiadczenia, zauwaza, ze wérod wielu rzeczy, ktorych nie dostrzegat albo oceniat
je negatywnie, znajduja si¢ takie, ktore sg dobre i nie nalezy ich odrzucaé. Dobrze
przezyta rozmowa z kim$ zaufanym, kto w duchu zyczliwosci pozwala spojrze¢ na
wlasne zycie z innego punktu widzenia, pozwala zyska¢ nowa perspektywe i zoba-
czy¢, ze z pewnymi rzeczami trzeba si¢ pogodzi¢, a inne mozna powoli pokonac,
jesli sie znajdzie wiare w siebie wspartg zyczliwoscig kogo$ innego. Chrzescijanie
w sakramencie pokuty wpisuja swoje zycie w szerszg histori¢ zbawienia, w ktdrej do-
strzegaja przez wiarg jakis tajemniczy plan, ktérego do konca nie rozumieja i w danej

35 Por. B. Stypa, Odpowiedzialnosé¢ spowiednika za zycie duchowe matzonkéw, Poznan 2017,
s. 165.



NARZEDZIA PERSWAZYJNE W OTWIERANIU NA EASKE SPOWIEDZI 337

chwili nie poznaja, ale wierza, ze on istnieje, jest racjonalny i ma swoje pozytywne
rozwigzanie, chociazby w innej rzeczywisto$ci®®.

Nie oznacza to alienacji z obecnej rzeczywistosci 1 poktadania nadziei w zhudnej
przysztosci po $mierci. Raczej prowadzi do uswiadomienia sobie obecnej sytuacji
przez trzezwe spojrzenie na rzeczywistos¢ i do odkrycia koniecznosci wzigcia na sie-
bie skutkéw swoich wezesniejszych dziatan i postaw. W istocie wigkszo$¢ probleméw,
ktore pojawiaja sie w zyciu cztowieka, powoduje on sam przez swoje niewtasciwe
wybory i decyzje, ucieczki od napotykanych trudnosci i naiwnego myslenia, ze jako$
to bedzie. Urealnienie przyjmowanego obrazu $wiata moze wigzac si¢ z procesem
nazywanym nawrdoceniem, ktory polega na zawréceniu z btgdnej drogi po odkryciu
wlasciwego kierunku i odzyskaniu nadziei osiggnigcia celu.

Innym sposobem ukazania szansy na pozbycie si¢ grzechu i odczytanie mozli-
wosci nowego zycia jest odwotanie si¢ do naswietlania kliszy fotograficznej uzywa-
nej w aparatach fotograficznych dawnego typu. Dokonane przed jej wywotaniem
i utrwaleniem naswietlenie poprzez wystawienie na dziatanie §wiatta powoduje za-
mazanie uchwyconych ujeé, co jest rownoznaczne z nicodwotalnym utraceniem
zapisu przesztosci utrwalonej na btonie fotograficznej. Obecnie ten argument jest
mniej czytelny dla osob nieobeznanych z dawna technika fotograficzna i dlatego jest
stosowane narzedzie perswazji w postaci odwotania si¢ do formatowania dysku lub
innego nos$nika informacji oraz resetowania komputera. Chodzi zatem o wskazanie
na mozliwo$¢ wymazania z pamigci pewnych zdarzen, ktére nie sa przedmiotem
obserwacji i dochodzenia prawdy.

W tym miejscu trzeba jednak uczyni¢ stosowng uwage teologiczng, ktdra wskazuje,
ze przebaczenie nie jest rownoznaczne z zapomnieniem i catkowitym wyrzuceniem
z pamigci minionych doznan. W takiej optyce czlowiek nie moglby si¢ niczego na-
uczy¢ z wlasnej historii i lekkomy$Inie popetniatby te same grzechy, nie dostrzegajac
ich negatywnych konsekwencji, ktore zostaty z niego zdjete przez fakt przebaczenia.
W istocie kazde zto kogos$ dotyka i wyrzadza czgsto nicodwracalne szkody, ktorych
nie da si¢ usunaé. Odpuszczenie grzechoéw jest zatem rozumiane jako darowanie
winy, ale niekiedy wigze si¢ z konsekwencjami w postaci kary do odpokutowania
i naprawienia krzywd, ktore sg mozliwe do naprawienia. Ko$ciot katolicki wyznaje
i przyjmuje praktyke odpustow, ktore sa darowaniem kar za winy odpuszczone juz
w sakramencie pokuty.

Jednym z ciekawych i swoiScie paradoksalnych narzedzi perswazyjnych skiero-
wanych do os6b korzystajacych ze spowiedzi jest moéwienie o tym, ze spowiednik
w konfesjonale widzi penitenta od najpigknicjszej strony*’. Dlatego moze ich zrozu-
mie¢ i wesprze¢ w ich trudzie powstawania z grzechow. Wielu penitentéw wstydzi si¢
swoich niewlasciwych czynow i wstydliwych zdarzef, uwazajac, ze czyms$ okrutnym
i ponizajacym jest sktanianie ich do mowienia o nich w konfesjonale przed obcym
cztowiekiem, ktory nie wiadomo, jak zareaguje®®. Kazdy cztowieck ma bowiem takie

3 Por. A. Derdziuk, Rozwigzanie jest w penitencie, w: Kamien z serca. Ze spowiednikami
o spowiedzi rozmawiajg Dobromita i Stanistaw Salikowie, red. D. Salik, S. Salik, Katowice 2024,
s. 248-249.

37 Por. A. Derdziuk, W odpowiedzi na dar mitosierdzia, Lublin 2016, s. 29-30.
38 Por. K. Fryzet, Jak zadbaé o swojq... spowiedz, Krakow 2012, s. 22.
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sfery, ktorych sie boi, i uwaza, ze nie nalezy ich ujawnia¢ przed innymi®. Jest to
jednak podobne do katuzy btota, ktora — okryta cieniem drzew lub budowli — nigdy
nie wyschnie, a brudna woda w niej si¢ znajdujaca bedzie coraz bardziej $mierdziec,
gdyz rozwijajg si¢ w niej rozne bakterie. Podobnie tylko wyciagnigcie na Swiatlo
i ujawnienie swej stabosci moze pomoéc dostrzec ja we wlasciwym $wietle i pomoc
znalez¢ rozwigzanie.

W konfesjonale dokonuje si¢ jednak co$ przedziwnego i zarazem bardzo twor-
czego. Jak napisal mysliciel libanski Khalil Gibran: ,,Gdyby si¢ objawily grzechy
wszystkich ludzi, zobaczyliby$my, jak mato jesteSmy oryginalni”*. Mozna stwierdzi¢,
ze cztowiek nie jest w stanie wymys$le¢ nic nowego pod stoncem, czego nie byto
przed nim. Okazuje si¢ zatem, ze grzechy cztowieka, ktory si¢ spowiada, sg czesto
znane jego otoczeniu. Wiadomo bowiem, ze czlowiek, ktory przez lata funkcjonuje
w swojej rodzinie i §rodowisku, jest w pewien sposob ,,zaszufladkowany” i sklasy-
fikowany. Mowia o nim: ,,On juz tak ma; ona juz taka jest”. Lecz gdy taki penitent
przychodzi do konfesjonatu, pokazuje swojg najpickniejsza strone, bo mowi: ,,Ja si¢
z takim podej$ciem nie zgadzam. Mowig o mnie, ze jestem taki nieznos$ny, ze jestem
taki wredny, ale ja nie chee taki by¢, mam dobre serce, chee zy¢ uczciwie i dobrze”.
Czlowiek objawia swoja najpigkniejsza czastke wtasnie wtedy, gdy si¢ spowiada,
gdy dotyka Chrystusa. Gdy bowiem si¢ uniza, razem z Nim jest wywyzszony, razem
z Nim doswiadcza pigkna i wota, ze chce zy¢.

Penitent przychodzacy do konfesjonalu z wtasciwym nastawieniem religijnym
na ogo6t jest zmeczony swoimi grzechami. Cho¢ miat dobre intencje i szlachetne
zamiary, doSwiadcza, ze dat si¢ oszuka¢ ztu i poszedt drogg na skroty. Jednak teraz
jest juz gotowy przyja¢ konsekwencje swojego postepowania. Przyznaje si¢ do zla,
moéwiac: ,,To moja wina”. Juz nie oskarza innych, ze go sprowokowali, nie tumaczy
si¢, ze ma denerwujace srodowisko, i nie usprawiedliwia si¢, ze wszyscy tak robig.
Szczerze usposobiony penitent przyznaje si¢ do $mierci swoich snéw o potedze i staje
w prawdzie o tym, ze jest staby. Unizajac si¢, przyznaje, ze zle postgpowal. I wtedy
dzieje si¢ cos niezwyktego. Oto bowiem, gdy wyznajac grzechy, pokazuje cata swoja
zkg strong, jednoczesnie bez stow wota do ksigdza, ktéry go spowiada: ,,Niech mnie
ksigdz zrozumie, ja juz tego nie chce! Wiasnie dlatego przychodze do spowiedzi,
bo mam dosy¢ grzechow, bo chce nareszcie zaczaé nowe zycie! Niech mnie ksigdz
zrozumie, ja chce zy¢!”. To jest wlasnie owa najpigkniejsza strona czlowieka, ktora
ujawnia si¢ w konfesjonale, nawet gdy inni widzg go z gorszej strony jako znanego
im grzesznika*!.

W istocie korzystanie ze spowiedzi rodzi si¢ nie tylko z tego, ze kto$ wierzy
w Boga. Spowiedz wyraza tez glebokie przekonanie, iz Boég wierzy w czlowieka.
Tak trzeba rozumie¢ chrzesécijanskie pojecie mitosierdzia, ktore nie oznacza poblaz-
liwosci dla zta 1 niedostrzegania realnej stabosci, ktora ujawnia si¢ w grzesznym
postepowaniu. Mitosierny Bog inwestuje w czlowieka i daje mu szans¢ na nowe
zycie, bo wierzy, ze jest on w stanie podnies¢ si¢ z upadku i tworczo odpowiedzie¢

3 Por. M. Dziewicki, Jak radzi¢ sobie z Igkiem przed spowiedzig?, w: Poradnik dobrej spowie-
dzi, Poznan 2018, s. 86-87.

40 Cyt. za: A. Derdziuk, W odpowiedzi na dar mitosierdzia, s. 30.

41 Por. P.J. Sliwiniski, Spowied? nie musi bardzo bole¢, Krakow 2015, s. 13.
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na okazang mito$¢*2. Lepszemu rozumieniu mitosierdzia moze stuzy¢ jego odnie-
sienie do pojecia litosci. Zlitowanie si¢ nad kims czesto taczy si¢ ze zmniejszeniem
stawianych mu wymagan, ktore wynika z dostrzezenia jego stabosci i odkrycia jego
niezdolnosci do spetnienia wysokich oczekiwan. Taka postawa okazana drugiemu
cztowiekowi spotyka si¢ niejednokrotnie nie tylko z brakiem wdzigecznosci, ale nawet
z oburzeniem i odrzuceniem. Osoba, ktorej ostentacyjnie okazuje si¢ litos¢, czuje si¢
ponizona, gdyz doswiadcza, ze kto$ nisko jg ocenit i nie dostrzega w niej wickszego
potencjatu, ktéry mozna uruchomic¢ przez stawianie jasnych i dostosowanych do jej
poziomu wymagan.

Mitosierdzie nie oznacza usuni¢cia wymagan, ale taczy si¢ z dawaniem jeszcze
jednej szansy osobie, w ktorej mozliwosci podmiot okazujacy mitosierdzie wierzy
i dostrzegajac je, szuka sposobu, by zmobilizowac jg do wysitku i pozwoli¢ uwierzy¢
w siebie sama. Bog sprawiedliwy nie przestaje by¢ milosierny i okazujac milosierdzie,
nie lekcewazy wymagan sprawiedliwosci®’. Moze nawet sam sktoni¢ si¢ do spetnie-
nia czegos$ za cztowieka, ale zawsze zachowujgc wolnos$¢ cztowieka i szanujac jego
niezbywalng wartos¢, ktora probuje wydoby¢ i rozwingé. Narzedziem perswazyjnym
w dazeniu do ukazania warto$ci spowiedzi przysziemu penitentowi moze by¢ obraz
tlacego si¢ ogniska, ktore wydaje si¢ gasna¢, ale sa w nim jeszcze iskierki, ktore mozna
roznieci¢ 1 wskrzesi¢ ogien, by w przysztosci zaptonal jasnym blaskiem.

Jeszcze innym sposobem perswazji jest wskazywanie, ze w spowiedzi spetnia
si¢ matematyczna zasada, iz zero mnozone przez nieskonczono$¢ daje zero, a jedna
miliardowa mnozona przez nieskonczonos¢ daje nieskonczonos¢. Wspoltpraca z taska
polega na tym, ze cztowiek robi jeden maty krok, a Bog zwielokrotnia jego osiagnig-
cia, mnozac je przez nieskonczong potgge swojej taski i mitosci. Cztowiek winien
bowiem rozpocza¢ droge nawrdcenia, ufajac, ze jego wysitki zostang wsparte przez
moc Boza i ukierunkowane przez przedstawicieli wspolnoty Kosciota*,

Przedstawione sposoby i narzedzia perswazyjne w postaci sposobdw przekonywa-
nia do podjqcia spowiedzi ukazujq te praktyke od strony egzystencj alnej i odwotujac
sig¢ do przyjmowanej postawy wiary religijne;j, raczej koncentrujg si¢ na argumentach
z cod21ennego zycia czlowieka. Zwrocenie uwagi na potrzebe; bycia wysluchanym
i rozumianym oraz prezentacja spowiedzi jako wpisania swoich przewinien na ra-
chunek zaptacony przez kogos innego wskazuja, ze korzystanie z sakramentu moze
by¢ ludzka praktyka radzenia sobie z doznawanymi przezyciami z pomocg drugiego
cztowieka. Uswiadamianie sobie, ze przyznajac si¢ do swojej stabosci, cztowiek
staje w prawdzie 1 wowczas rozpoczyna si¢ proces zdrowienia wsparty otwarciem
si¢ na innego cztowieka, jest uznanym sposobem pokonywania natogoéw i uzaleznien
w ramach terapii i grup samopomocowych®. W istocie spowiedz nalezy do arsenatu
ludzkich narzedzi, ktére czgsto sa wykorzystywane w zwyczajnym zyciu, ale bez
odnoszenia ich do rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Spojrzenie na ten sakrament

4 Por. A. Derdziuk, W stuzbie mitosierdzia, Lublin 2016, s. 29.

4 Por. Z. Sobolewski, Pojednajcie si¢ z Bogiem. Teologiczne i pastoralne aspekty sakramentu
pokuty i pojednania, Pelplin 2015, s. 64-65.

4 Por. A. Derdziuk, W spowiedzi sprawdza si¢ jedna matematyczna zasada, w: Poradnik dobrej
spowiedzi, s. T1.

4 Por. W. Juszczak, Psychoterapeutyczny aspekt sakramentu spowiedzi, Krakéw 2008, s. 116.
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w zwyczajny sposob i wpisanie go w do§wiadczenie egzystencjalne cztowieka samo
w sobie moze sta¢ si¢ narzgdziem perswazyjnym w zachecaniu do korzystania z niego.

NARZEDZIA PERSWAZYJNE W OTWIERANIU NA LASKE SPOWIEDZI
STRESZCZENIE

Artykul omawia rodzaje i narzedzia perswazji oraz ukazuje jej zastosowanie w teologii mo-
ralnej w ramach zachecania do praktyki spowiedzi sakramentalnej. Autor wyrdznia perswazje
jako narzedzie do przekonywania innej osoby, odrozniajac jg od manipulacji, ktéra moze miec¢
niegodziwie zamiary. Rozroznia tez argumentowanie od przekonywania, gdyz wskazuje na
sfer¢ oddziatywania perswazji na intelekt, wole i uczucia. Omawia funkcj¢ pouczajacg, uza-
sadniajaca oraz osgdzajaca form retorycznych. W zakresie narzedzi perswazyjnych wskazuje
na zachety prawne i teologiczne oraz wylicza obrazy z zycia codziennego, ktore moga kogo$
sktoni¢ do skorzystania z postugi konfesjonatu i otwarcia swego serca w celu oczyszczenia
sumienia i pojednania z sobg i ze Swiatem.

PERSUASIVE TOOLS IN OPENING UP TO THE GRACE OF CONFESSION
SUMMARY

The article discusses the types and tools of persuasion and shows its application in moral
theology in the context of encouraging the practice of sacramental confession. The author
distinguishes persuasion as a tool for convincing another person, differentiating it from
manipulation, which may have malicious intentions. He also distinguishes argumentation
from persuasion, as he points to the sphere of persuasion’s influence on the intellect, will and
feelings. He discusses the instructive, justifying and judging functions of rhetorical forms.
In terms of persuasive tools, he points to legal and theological incentives and lists images
from everyday life that may prompt someone to take advantage of the confessional and open
their heart in order to clear their conscience and achieve reconciliation with themselves and
the world.

PERSUASIONSTOOLS ZUR OFFNUNG FUR DIE GNADE DER BEICHTE
ZUSAMMENFASSUNG

Der Artikel behandelt die Arten und Instrumente der Persuasion und zeigt deren Anwendung
in der Moraltheologie im Rahmen der Ermutigung zur sakramentalen Beichte. Der Autor hebt die
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Uberzeugungskraft als Mittel zur Beeinflussung einer anderen Person hervor und unterscheidet
sie von Manipulation, die unlautere Absichten haben kann. Er unterscheidet auch zwischen
Argumentation und Uberzeugung, da er auf den Einflussbereich der Uberzeugungskraft auf
Intellekt, Willen und Gefiihle hinweist. Er erortert die belehrende, begriindende und urteilende
Funktion rhetorischer Formen. Im Bereich der Uberzeugungsmittel verweist er auf rechtliche
und theologische Anreize und zihlt Bilder aus dem Alltag auf, die jemanden dazu bewegen
konnen, die Beichte in Anspruch zu nehmen und sein Herz zu 6ffnen, um sein Gewissen zu
reinigen und Versohnung mit sich selbst und der Welt zu erlangen.
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