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»KARAN” W DIECEZJI ELBLASKIEJ

Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN powstal w 1987 roku a jego
zatozycielem i przewodniczacym jest ksiadz Pawet Rosik — Pallotyn. Stowarzy-
szenie dziata na terenie catej Polski prowadzac osrodki rehabilitacyjne i readap-
tacyjne, Swietlice socjoterapeutyczne, dziatalno$¢ edukacyjno-profilaktyczna oraz
wydawnicza. KARAN swoje dziatania kieruje do 0séb zagrozonych uzaleznieniem,
uzaleznionych od $rodkOw psychoaktywnych, a takze nosicieli wirusa HIV i cho-
rych na AIDS.

I. POWSTANIE, WELADZE 1 STRUKTURA STOWARZYSZENIA

W chwili powstania Diecezji Elblaskiej brakowato podmiotéw prawnych jak
i 0sOb zajmujacych si¢ profilaktyka, pomoca osobom zagrozonym uzaleznieniem
jak i uzaleznionym. Wéwczas w Elblagu istnialo tylko ,,Towarzystwo Powrét z U”,
zajmujace si¢ zagadnieniem narkomanii. Z Duszpasterstwem Mtiodziezy Diecezji
Elblaskiej kontaktowaty si¢ osoby zaangazowane w pracg z osobami uzaleznionymi
(Barbara Namiotko, Iwona Nowik). Duza grupa mtodziezy wykazywata zaintereso-
wanie w podejmowaniu dziatan w tym temacie (Kaja Stefaniak, Agnieszka
Bednarska), che¢ wspotpracy wykazywata takze Komenda Hufca ZHP w Elblagu
(phm. Matgorzata Decyk) oraz nauczyciele i rodzice (Marek Pruszak, Maria i Leon
Budzisiak, Ludwik Smorowski) i inni. Wszystkie osoby jednomyslnie stwierdzaty
koniecznoS$¢ utworzenia podmiotu prawnego, ktory, opierajac si¢ na warto$ciach
chrzescijanskich, podjatby sie dziatan w zakresie pomocy osobom zagrozonym
uzaleznieniem, osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

W ramach zbierania doSwiadczeri doszto do kilku spotkan z ks. Pawlem
Rosikiem SAC. Najpierw odbyly si¢ spotkania Warszawie i Radomiu (celem
zapoznania sie z praca stowarzyszenia). Nastepnie doszto do kilku spotkar
w Elblagu, celem przedstawienia oséb zainteresowanych praca oraz przedstawienia
planowanych kierunkéw pracy i zatozed powstajacego elblgskiego oddziatu KA-
RAN. Nim doszto do Walnego Zebrania Zatozycielsko-Wyborczego juz we
wrze$niu powstata pierwsza §wietlica socjoterapeutyczna przy koSciele Bozego
Ciata. Oficjalnie Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN od-
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dziat Elblag rozpoczat swojg dziatalno§é Walnym Zebraniem Zatozycielsko-Wybo-
rczym w dniu 20 listopada 1994 r. Przewodniczacym elblaskiego oddziatu zostat
ks. Edward Rysztowski, zastepca Barbara Namiotko, skarbnikiem Zbigniew Pasik,
sekretarzem Ewa Domurat a cztonkiem Matgorzata Decyk'. Po zrezygnowaniu
B. Namiotko, zastgpca przewodniczacego zostata Matgorzta Decyk. Dokonano
zgloszenia do Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu Wojewddzkiego w Elblagu
oraz do Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia KARAN.

W pazdzierniku 1995 roku, z inicjatywy Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 16
Marka Pruszaka, otworzono druga Swietlice socjoterapeutczna.

W kolejnej kadencji (lata 1997-1998) wtadzg stowarzyszenia petnity osoby: ks.
Edward Rysztowski — przewodniczacy, Matgorzata Decyk — z-ca przewod-
niczacego, Halina Winogrodzka — sekretarz, Alicja Grabowska, Maria Domurat-
-Budzisiak — skarbnik, Piotr Olbry§, Anna Piotrowska. We wrze$niu 1997 roku
powstaty $wietlice w szkotach podstawowych nr 15 i 21. Uchwata z dnia
22 pazdziernika 1998 r. przyjeto statut i powotano placéwke oswiatowo-wy-
chowawcza pod nazwa: ,,Centrum Profilaktyki KARAN w Elblagu”, ktéra z dniem
5 listopada 1998 r. zostata wpisana do ewidencji placéwek niepublicznych
Kuratorium Oswiaty w Elblagu pod numerem 0141/14/98%. Pierwszym dyrektorem
zostata Katarzyna Truszkowska.

W latach 1998-2000 stowarzyszeniem kierowaty osoby: ks. Edward Rysztow-
ski — przewodniczacy, Matgorzata Decyk — z-ca przewodniczacego, Maria
Domurat-Budzisiak — skarbnik, Piotr Olbry$, Dariusz Waldzinski — sekretarz. We
wrze$niu 1999 roku przestata istniec KARANowska $wietlica w SP 15 (zostata
przeksztatcona w $wietlice prowadzong przez Wydziat Edukacji Urzgdu Miej-
skiego. W tym samym czasie powstata $wietlica w SP nr 23°.

Na ostatnim spotkaniu sprawozdawczo wyborczym nie nastapity duze zmiany.
Piotra Olbrysia, ktéry zostat dyrektorem Centrum Profilatyki KARAN, zastapit
Juliusz Marek®.

Od 1994 roku do dnia dzisiejszego kolejne Zarzady elblaskiego oddziafu
KARAN nawiazywaty wspotprace z réznymi podmiotami wtadz rzadowych (Kra-
jowe Biuro do spraw Narkomanii, Urzad Wojewddzki w Elblagu, pdéZniej Urzad
Wojewddztwa Warminisko-Mazurskiego, Kuratorium O$wiaty) wiadz samorzado-
wych (szczegblnie Miasta Elblaga — Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej,
Wydziat Zdrowia, Wydzial Edukacji, Komisja Alkoholowa i inne; takze i1 innych
powiatéw, miast i gmin oraz Sejmiku Samorzadowego Wojewodztwa Warminsko-
-Mazurskiego)®. Przegladajac kroniki mozna takze zaobserwowaé dobra wspot-
prace 7 podmiotami gospodarczymi, ktére na rdézne sposoby wspieraty dziataino$¢
stowarzyszenia (PZU Zycie S.A., ABB, Gildia Elblaska, Lukrus, piekarnia
pp. Olborskich oraz wiele indywidualnych sponsoréw, ktérych trudno wymienic).

! Protokét z Walnego Zebrania Oddzialu KARAN w Elblagu, z dnia 20.11.1994 1.
2 Teczka Akt Statutowych i Uchwal, Protokolow Zarzadu KARAN O. Elblag.
Fw.

Jw.

* Dziennik korespondencyjny Stowarzyszenia KARAN O. Elblag 1994-2002.
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iI. SWIETLICE SOCJOTERAPEUTYCZNE

Swietlice sa placéwkami dla uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych,
ktérym rodzice nie sg w stanie zapewni¢ wiasciwej opieki. Sa to dzieci z zaburze-
niami zachowania, niejednokrotnie wychowuja si¢ w warunkach niekorzystnych
dla ich rozwoju, sg bardzo czgsto niedostosowane spotecznie. Ze wzgledu na dobro
tych dzieci, zdarzaja si¢ sytuacje, ze uczestnicza w zajeciach jeszcze jako
uczniowie szkot gimnazjalnych i §rednich®, ,

Wychowawcy $wietlic prowadzg systematyczne zajecia, majgce na celu po-
prawienie psycho-spotecznego funkcjonowania uczestnikéw zajeé. Podejmowany
jest wysitek wiaczania w prace rodzicdw. Pracownicy Swietlic wspdtpracuja
z rodzicami, szkota, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej i innymi pod-
miotami. Niejednokrotnie podejmowano wspélne dziatania z Sadem Rodzinnym,
Policja, Domem Dziecka, w wyniku czego cze§¢ dzieci zostala umieszczona
w rodzinach zastgpczych i domach dziecka. Takie sytuacje majg miejsce jedynie
wtedy gdy rodzice zyjg w glgbokiej patologii 1 wszelkie dziatania nie odnosza
skutku a pozbawienie praw rodzicielskich staje si¢ smutng koniecznoscia’.

Program pracy Swietlic jest wypracowywany wspolnie z catym stowarzysze-
niem KARAN w Warszawie a nastgpnie adoptowany do potrzeb kazdej §wietlicy.
Praca wychowawcow jest superwizjowana przez osobg koordynujaca pracg $wiet-
lic. Prowadzona jest petna dokumentacja, majaca na celu dokonywanie obserwacji
zmian zachodzacych w postawach uczestnikéw oraz wypracowywania indywidual-
nego programu pracy poszczeg6lnych oséb. Prowadzone sa zajecia edukacyjne,
reedukacyjne, socjoterapeutyczne, sportowe, informatyczne, muzyczne, teatralne.
Tradycja Swietlic stato si¢ przygotowywanie przedstawien okoliczno$ciowych dla
dzieci, ich rodzicow oraz sponsoréw. Z dzie¢mi pracuje wykwalifikowana kadra
stale podnoszaca swoje kwalifikacje 1 umiejetnoSci. Jako jedni z pierwszych
pracownicy i wolontariusze KARAN zaczgli pracg metoda ART — TZA (Trening
Zastepowania Agresji) Arnolda P. Goldsteina®.

Swietlice finansowane sa przez Miasto Elblag: ptace wychowawcow w $wiet-
licach na terenie szk6t — Wydziat Edukacji, §wietlica przy kosciele Bozego Ciata
— KARAN Warszawa, dozywianiec — Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej,
materiaty, program, doposazenie — Wydzial Zdrowia (fundusze alkoholowe).
Indywidualni sponsorzy umozliwiaja petniejsze realizowania programu’. Diecezja
Elblaska nieodptatnie uzycza pomieszezen przy koSciele Bozego Ciata nie tylko do
prowadzenia zajec dla ponad 30 dzieci ale i na wspdlne spotkania wszystkich dzieci
(raz. w miesigcu Msza $w., spotkania Swiateczne 1 inne), prowadzenie biura,
realizowanie zajeé 1 warsztatow z zakresu profilaktyki oraz dla rodzicow dzieci
uzaleznionych od narkotykéw i rodzicow uczestnikéw $wietlic. Zyczliwoéé Rzad-
cOw Diecezji, Rektora KoSciota Bozego Ciata, wladz Miasta i KARANu w Elblagu
umozliwia rozszerzanie dziatalnodci.

“ Statut Zespotu Swietlic Socjoterapeutycznych Stowarzyszenia KARAN O. Elblag.
* ,Dziennik kicrownika $wietlicy”.
*® Dzienniki Zaje¢ na poszezegblnych swietlicach.

Y Rozliczenia finansowe Stowarzyszenia KARAN O. Elblyg.
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Dziatalno$¢ $wietlic spotykata si¢ z duzym uznaniem ze strony Biskupa
Elblaskiego dra Andrzeja Sliwifiskiego. Rokrocznie spotyka sie ze wszystkimi
dzie¢mi z okazji Swiat Bozego Narodzenia. Wowczas sprawowano uroczysta Msze
§wigta, podczas ktorej Stowo Boze glosi Biskup Elblaski. Dziect maja mozliwos¢
ztoZenia Pasterzowi Diecezji osobistych zyczeii, podczas kolacji wigilijnej istnieje
sposobno$é przedstawienia biezacej problematyki stowarzyszenia oraz spotkania
si¢ 7 wladzami Miasta 1 Wojewddztwa. W wyniku analizy kronik stwierdzono, ze
Biskup Elblaski rokrocznie uczestniczyt w spotkaniach Bozonarodzeniowych'’.

Poprzez dziatania $wietlic wiele dzieci zmienity swoje postawy spoteczne,
podjeto praktyki religijne, przystapito do sakramentéw §wietych a ich rodzice
zawarli sakramentalny zwigzek matzenski. Wiadze Miasta a takze Wojewddziwa
Elblaskiego a obecnie Warminsko-Mazurskiego zauwazaja i1 doceniaja prace
Swietlic socjoterapeutycznych prowadzonych przez Katolicki Ruch Antynarkotycz-
ny. Swiadczy o tym korespondencja, listy intencyjne i nagroda Prezydenta Miasta
Elblaga, dla przewodniczacego KARANu.

III. CENTRUM PROFILAKTYKI ,,KARAN"

Istnieje duze zapotrzebowanie na realizacj¢ réznorodnych zajec¢, warsztatow
z zakresu profilaktyki, zapobiegania uzaleznieniom, oraz wspierania 0séb pracuja-
cych z dzieémi i mtodzieza. Centrum Profilaktyki realizuje je w duchu wartosci
katolickich. Z analizy kartoteki uczestnikéw zaje¢, mozna wyczyta, ze obok
nauczycieli i rodzicoéw z warsztatéw CPK korzystali klerycy WSD, oficerowie WP,
policjanci, pielggniarki Srodowiskowe, pracownicy socjalni. Warsztaty prezen-
towane byly takze w Biurze ds. Narkomanii w Warszawie. Najwiecej jednak
uczestnikéw byto wsréd dzieci i mtodziezy szkét z terenu naszej diecezji.

Informacje zwrotne uczestnikdéw zaje¢ podkreslaja fachowos§¢ oséb prowadza-
cych, inowacyjno$¢ 1 aktywnoS¢ zaje oraz interesujacy program warsztatow.
Systematyczne, rokroczne wizytacje przedstawiciela Kuratorium OS§wiaty podkres-
laja warto$¢ podejmowanych zadari przez CPK'".

IV. POZOSTALE DZIALANIA ELBLASKIEGO , KARANU”

a) Obozy socjoterapeutyczne

Organizowane sa od poczatku powstania elblaskiego oddziatu. Realizowane sa
w pierwszej kolejnosci dla uczestnikow §wietlic socjoterapeutycznych KARAN.
Stowarzyszenie bierze udzial w przetargach, w ramach ktérych Miasto Elblag,
Kuratorium O$wiaty, zleca wypoczynek letni dla dzieci z rodzin potrzebujacych
1 patologicznych. Umozliwia to podejmowanie ukazywania wartosSci chrzeScijan-

0 Kroniki Stowarzyszenia KARAN O. Elblag.
" Dokumentacja Centrum Profilaktyki KARAN.
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skich potaczonych z fachowa praca socjoterapeutyczng dla dzieci i mtodziezy
majacej bardzo mato wspolnego z naszym KoSciotem. Bardzo czesto obozy
socjoterapeutyczne byty odwiedzane przez Biskupa Elblaskiego Andrzeja Sliwii-
skiego 1 Biskupa Jozefa Wysockiego.

Wolontariusze rezygnujac z wakacji podejmowali dziatania aby wspiera¢ osoby
potrzebujace podczas klgsk zywiotlowych — powodzi. Petnili role wychowawcow
na obozach dla dzieci z Klodzka i Morawicy'?.

b) Festyny

Dzieri zapobiegania Narkomanii stal si¢ sposobnoscia do zainicjowania fes-
tyndéw w miedcie Elblagu, péZniej w Mikoszewie i w innych miejscach na przykiad
w Bagarcie. Festyny elblaskie zostaly wpisane w Dni Elblaga, stanowigce najwaz-
niejsza imprez¢ dla wladz Miasta. Elblaski KARAN preferuje aktywne spedzanie
wolnego czasu przez calg rodzing. Programy festynu sa tak ukfadane, ze mobilizujg
rodzicéw aby wspdélnie ze swoimi dzieCmi podejmowali wspdlne dziatania i w ten
sposOb wdrazali sposoby spedzania wolnego czasu'®.

¢) Sympozja naukowe

Zostaly zorganizowane trzy sympozja, majace na celu zintegrowanie elblgs-
kiego Srodowiska zajmujacego si¢ problematyka protilaktyki, uzaleznien, Aids oraz
wychowania dzieci i mtodziezy. Ostatnie sympozjum zorganizowane 2001 roku we
wspoOtpracy z Paistwowa Wyzsza Szkoly Zawodowa rozpoczeto wspotprace
z lokalnym Srodowiskiem naukowym. Studenci podejmuja praktyki, a w oparciu
o dziatalno$¢ profilaktyczna i socjoterapeutyczna powstato kilka prac licencjackich
i magisterskich'®.
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Kroniki i sprawozdania Stowarzyszenia KARAN O. Elblag.

Kroniki i sprawozdania Stowarzyszenia KARAN O. Elblag.

Kroniki 1 sprawozdania Stowarzyszenia KARAN O. Elblag. Wszystkie Zrédta sa dostepne
w archiwum Stowarzyszenia KARAN O. Elblag.
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, KARAN” IN DER ELBINGER DIOZESE
ZUSAMMENFASSUNG

Dieser Beitrag wurde anldsslich des 10-jdhrigen Bestehens der Elbinger Didzese
geschriecben. Die Katholische Anti-Rauschgift-Bewegung KARAN wurde 1987 ins Leben
gerufen, und seit dem 20. November 1994 existiert sie und ist vollaktiv auch in Elbing.
Vorsitzender in Elbing ist der Priester Edward Rysztowski.

Dieser Beitrag besteht eigentlich aus vier Teilen:

|. Entstehung, Organe und Struktur der Bewegung;

2. Sozio-therapeutische Einrichtungen;

3. Prophylaxe im Zentrum ,,KARAN";

4. Andere Aktivititen des Elbinger ,,KARAN”.



