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WIEZ MALZENSKA FUNDAMENTEM ROZWOJU
WSPOLNOTY MALZENSKIEJ i RODZINNE]

WieZz matzeniska to najsilniejszy, najbardziej intymny i zarazem najbardziej
niezwykly zwiazek miedzy mezczyzna a kobieta. Chrystus podkreslit wage tego
zwiazku i jego niezwyklo§¢ stwierdzeniem, ze malzonkowie opuszczg swoich
najblizszych i stang si¢ jednym cialem. Poniewaz wigZ malzefiska — wlasnie
dlatego, ze jest wigzia najsilniejsza — opiera si¢ na mitodci wiernej i wylacznej, to
réwniez najbardziej intymne przejawy czutosci miedzy ludZmi powinny byé
okazywane wylacznie w malzedstwie'.

Zjawisko wigzi malzeriskiej nie wystgpuje w prézni, lecz zakorzenione jest
zawsze w Srodowisku, w kulturze danej spotecznodci, ktéra posiada swoja wilasna
historig. Procesy spoleczne, m.in. urbanizacja, proces uprzemystowienia staty si¢
powodem wielu zmian spotecznych?, ktére znalazty swoje odzwierciedlenie w pod-
stawowej komorce spotecznej, jaka jest malzenstwo, czy rodzina. Zainteresowanie
si¢ problematyka wigzi malzeniskiej ze strony réznych dziedzin nauki, jak:
psychologii, teologii, socjologii, zaowocowato wieloécia réznorodnych definicji,
pogladdw, spostrzezen.

Pojecie wigzi malzenskiej w §wiecie wspdtczesnym budzi sporo skojarzeni. Jest
ona przedmiotem wielu dziedzin naukowych: teologii, etyki, socjologii, psychologii
a nawet polityki. Pelne ujgcie wigzi wymaga szerokiego spojrzenia, poniewaz nie
jest ona tylko jaka$ forma relacji mi¢dzyosobowej, lecz szczegélnym aktem
przyjazni ludzi, w tym przypadku matzonkéw>. Wspélnota malzeriska jest czgstym
przedmiotem wypowiedzi Magisterium KoS$ciota. Od Leona XIII do naszych
czasOw papieze wielokrotnie zwracali uwage na ten, jakze istotny aspekt zycia
spotecznego®. W Adhortacji Apostolskiej ,,Christifideles laici” papiez Jan Pawet II

! Zdrady malzefiskie: http://www.katolik.pl/druk.php?st=ksiazki&id_r=169&id=602 z dn.
04.05.2006.

2 Na temat zagrozeh wspélczesnej rodziny i matzefistwa w $wietle przemian cywilizacyjnych
przypomina Jan Pawel II. Podkredlit on, Ze ,sytuacja historyczna, w ktdrej zyje rodzina,
przedstawia si¢ jako mieszanina blaskow i cieni (...)”; por. J. Ktys, Wspdlczesne wypaczenie
Sfunkcji rodziny, SnR 3: 1999, nr 1(4), s. 63-75.

* Por. J. Szymczak, Jakos¢ malzeriskiej wiezi i jej wptyw na integrujacq role wewnagtrz
rodziny, SnR 3:1999, nr 1(4), s. 27.

* Leon XIII, Arcanum Divinae sapientiae o sakramencie matieristwa (18.02.1880); Pius
X1, Divini illius Magistra o chrzescijariskim wychowaniu mlodziezy (31.12.1929). Casti Connubi
o malzenstwie chrze$cijanskim (31.12.1930); Pawet VI, Humane vitae o zasadach moralnych
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podkresla, Ze podstawowym i pierwotnym przejawem spotecznego wymiaru osoby
jest matzefistwo i rodzina (por. CL 40)°.

Procesowi ksztaltowania si¢ spoteczeristwa zawsze towarzyszy rozpad wielu
wspoélnot, a w ich miejsce powstaja niezliczone przerézne grupy, organizacje.
W ten sposéb zanikaja i zarazem tworza si¢ nowe wiezi miedzyludzkie. Jest to
zjawisko typowe dla kazdego spoleczenistwa. Tak, mozna wigc moéwi¢ w tym
przypadku o wigzi spotecznej wigkszej grupy. Mozna tez powiedzied, ze istnieje
w jakim§ stopniu wi¢Z migdzyludzka pomiedzy poszczeg6lnymi narodami. Sa to
typowe zjawiska, ktore w kazdym czasie towarzysza spoleczefistwu.

W nowoczesnym spoleczenstwie istnieje wieZ miedzypokoleniowa, ktdra cha-
rakteryzuje si¢ podtrzymywaniem kontaktéw z krewnymi, takze dalszymi. Taka
wigZ migdzy pokoleniami w rodzinie oraz migdzy rodzefistwem jest nadal Zywa.
Zycie rodzinne laczace kilka pokolen jest wazne, poniewaz tworzy dogodne
§rodowisko dla ksztaltowania w jednostkach dyspozycji do nawiazywania wigzi
z drugim czlowiekiem. W ten sposéb czlowiek uczy si¢ szacunku do bliZniego,
wspOlpracy z nim i tolerancji wobec odmiennych norm i warto$ci. Rodzina staje si¢
najlepszym $rodowiskiem dla ksztattowania wigzi spotecznej. Bez wigzi pokolenio-
wej zadne spoleczefistwo nie jest w stanie trwaé, a tym samym rozwijaé sig®.
Czlowiek w rodzinie uczy sie wiezi, ktéra w przysztosci wykorzystuje. Jednakze,
aby mogta zaistnie¢ wi¢Z miedzy pokoleniami, musi by¢ rozwijana na poczatku
malzefistwa wigZ pomigdzy wspétmatzonkami. Dlatego wieZ malzeriska jest pod-
stawowym fundamentem wigzi rodzinnej, a ta z kolei spoteczne;j.

Dokonujac pewnego uogélnienia i systematyzacji réznych relacji rodzinnych,
na ktérych opiera si¢ wigZ rodzinng i malzeniska, L. Dyczewski sprowadza je do
trzech zasadniczych zespotoéw. R6znig si¢ one na tyle, Ze na podstawie ich analizy
mozna wyrdznié trzy rodzaje wigzi rodzinne;j.

Pierwszy zesp6t stanowia relacje migdzy cztonkami rodziny i migedzy pokole-
niami, ktére powstaja ze wzgledu na strukturalne zréznicowanie poprzez petnienie
rél i zadan w rodzinie. Ich tre$¢ koncentruje si¢ wokot prowadzenia gospodarstwa
domowego, opicki nad dzie¢mi i ich wychowania, autorytetu rodzicow, udzielania
wzajemnej pomocy. Podtozem materialnym tych stosunkéw jest wspdlnota miesz-
kaniowa i gospodarcza. Poniewaz stosunki te $ciSle tacza struktur¢ rodzinng
i wspoldziatanie jej czlonkdw, przeto wigZ, jaka powstaje, moze by¢ nazwana
wigzia strukturalno-przedmiotowa.

Drugi zespét relacji migdzy osobami i pokoleniami w rodzinie opiera si¢ na
sferze poznawczej i przede wszystkim emocjonalno-wolitywnej. Ich trescia sa
mySli, uczucia, pragnienia, aspiracje, dziatania, czyli wzajemne postawy, jakie
zajmuja wobec siebie poszczegélni cztonkowie rodziny. Relacje rodzinne deter-
minowane przez czynniki poznawczo-emocjonalno-wolitywne pozostaja jak naj-

w dziedzinie przekazywania Zycia ludzkiego (25.07.1968); Jan Paw el II, Familiaris consortio.
Adhortacja Apostolska Ojca Swigtego Jana Pawta II o zadaniach rodziny chrzescijafiskiej
w §wiecie wspotczesnym (22.11.1981); por. E. Kac zy fi s ki, Matzeristwo i rodzina jako komunia
osob, Com. 6: 1986, nr 6(36), s. 3-17.

5 Por. J. Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie. Studium pastoralne, Rzeszéw 2006,
s. 44.

S L. Dyczewski, WieZ miedzypokoleniowa w rodzinie, Lublin 2002, s. 9-10.
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bardziej w $cistym zwiazku z poprzednimi. Na bazie tych stosunkéw tworzy si¢ i na
nich opiera wigZ migdzy osobami i pokoleniami w rodzinie, ktéra mozna nazwac
wiezig osobowa.

Trzeci zesp6t stanowia te stosunki migdzy osobami w rodzinie, ktérych trescia
sg postawy zgodno$ci lub niezgodno$ci wobec tych samych treSci wartosci, norm,
wzorcow zachowan, oséb, wydarzeni i wszystkich faktéw kulturowych. Wigz, jaka
wytwarza sie na podstawie takich czynnikow, mozna nazwac wigzig kulturowa’.

WigZ malzefiska to zwigzek miedzy mezczyznag a kobieta. Chrystus podkredlit
wage tego zwiazku 1 jego niezwykto§¢ stwierdzeniem, ze malzonkowie opuszcza
swoich najblizszych i stana si¢ jednym ciatlem. WigZ malzefiska — wtasnie dlatego,
ze jest wiezia najsilniejsza — opiera si¢ na mito$ci wiernej i wytacznej®.

Na przestrzeni wiekéw réznie definiowano wigZz malzefiska’. W niniejszym
artykule natomiast wigZ malzefiska zostata sformutowana w §wietle wigzi miedzy-
pokoleniowe;j.

Wiegz matzeriska to nic innego jak wzajemne bycie dla siebie, ,,ja” dla ciebie,
»ty” dla mnie. Wspélnotg¢ matzefiska stanowia pojedyncze osoby, ktére poprzez
sakrament matzefistwa tworza communio personarum'. Matzonkowie ,,wzajemnie
si¢ oddaja i przyjmuja” (KDK 48). Poprzez sakrament czynia z siebie dar dla siebie.
Staja si¢ jedno$cia, jaka ustanowili poprzez sakrament malzeistwa. Ona to jest
wyrazem mitosci Boga do ludzi, Chrystusa do Kosciota'!, wielkiego misterium,
w ktérym to, co Boskie, ujawnia si¢ i realizuje przez to, co ludzkie (por.
Ef 5,22-26). Wi¢Z malzenska podobna jest do tej, jaka zachodzi migdzy winnym
szczepem a latoro§lami (por. J 15,1-11)"% Przedlozona przez Stolice Apostolska
wszystkim katolikom zainteresowanym misja rodziny w $wiecie wspélczesnym
Karta Praw Rodziny stwierdza, ze rodzina opiera si¢ na nierozerwalnej wigzi
malzefiskiej, zawartej dobrowolnie i publicznie przez mezczyzng i kobiete, otwartej
na przekazywanie zycia'’. Pierwszym jej zadaniem jest ,wierne przeZzywanie

7 Por. L. Dyczewski, jw, s. 15-18.

8 Zdrady malzenskie: http://www.katolik.pl/druk.php?st=ksiazki&id-r=169&id=602 z dn.
04.05.2006.

¥ Stownik Jezyka Polskiego, http://slownik.heh.pl/haslo/66289 z dn. 04.05.2006 r. W stow-
niku istnieje nastepujacej treSci interpretacja wigzi malzefiskiej: ,,wi¢Z” oznacza to, ,.co faczy,
jednoczy, zespala ludzi ze soba, zwiazek, powiazanie z kim§, z czyms; spéjnia”.

1 Komunijny charakter osoby znalazl zapis w terminologii greckiej i facifskiej. Z dwoéch
stéw greckich (hypostasis i prospon) oraz ich tacifiskich odpowiednikéw (substancja, persona),
hypostasis — substantia wyrazaja podmiotowo$¢ cztowieka, a prosopo-persona wskazuja na jego
ukierunkowania na drugi podmiot; E. O zorowski, Malieristwo jako komunia oséb, SnR 6:
2002, nr 2(11), s. 144.

" Por. A. Sarmiento, Mafzeristwo chrzescijariskie. Podrecznik teologii matieristwa
i rodziny, Krakéw 2002, s. 59.

2 E. Ozorowski, Haslo: , Malzeristwo w historii zbawienia”, w: Stownik matzeristwa
i rodziny, red. tenze, Warszawa — Lomianki 1999, s. 227.

'3 Karta Praw Rodziny. Wstep, OR 4. 1983, nr 10, s. 6. Interpretujac ten dokument prof.
A. Grzeskowiak wyjasnia, Ze: ,,rodzina jest (...) wspélnota osob, zbudowana na mitosci, otwarta na
przekazywanie zycia, oparta na solidarnosci, wzajemnym szacunku i pomocy, majac wiasna
godno$¢ i podmiotowos$é i wynikajace stad prawa oraz pelniac funkcje, ktérych zadna inna
wspblnota ludzka nie jest w stanie wypetnia¢”; A. Grze §kowiak, Rodzina wedfug Karty Praw
Rodziny Stolicy Apostolskiej, w: Rodzina Srodowiskiem Zycia, red. K. Klauza, Czestochowa 1994,
s. 163.
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rzeczywisto§ci komunii w ciaglym dziataniu na rzecz rozwijania prawdziwej
wspélnoty os6b” (FC 18). Wspdlnota rodzinna, jak i matzeniska, jest w pierwszym
rzedzie miejscem szczegblnych wiezi migdzyosobowych, ktére tworza wspdlnote
os6b. W uzytym przez Jana Pawla II pojeciu communio personarum chodzi
0 sposéb bycia i dziatanie osob, ktére przez to dzialanie i bytowanie wzajemnie
siebie jako osoby potwierdzaja i afirmuja'‘. Jan Pawet II méwiac o matlzedstwie
i rodzinie dokonuje rozréznienia pomigdzy communio a wspélnota, uznajac te
pojecia za bardzo bliskie, ale nie tozsame. Wedtug Ojca Swigtego termin communio
odnosi si¢ do wymiaru migdzyosobowego wspoélnoty jako ,ja” i ,ty”, natomiast
pojecie wspdlnoty zdaje si¢ ten ukltad migdzyosobowy przeksztalca¢ w kierunku
,my”. Pojecie communio wskazuje na sposob glebszych osobowych i migdzy-
osobowych uktadéw spotecznych. Ta zdolnoéé, a jednoczesnie konieczno$¢ byto-
wania czlowieka we wspélnocie z innymi, znajduje swoje wytlumaczenie w ant-
ropologii teologicznej'®. W rodzinie ujawnia si¢ podstawowe powotanie cztowieka
do tworzenia wspdlnoty oséb, zachowujacej swoj komunijny wymiar i bedacej
jednoczednie ludzka spotecznoscia (FC 18-21).

Mozna tez powiedzieé, iz wigZ matzeniska to pewnego rodzaju integracja oséb,
ktére tworza wspélnote ludzka'e. Integracja moze oznaczaé proces ksztaltowania
catosci z jakiej$ czesci. Kardynat Karol Wojtyta zwraca uwage na to, Ze termin ten
wskazuje nie tyle na taczenie si¢ w jedna cato$¢ tego, co przedtem bylo roztaczone
— ,ile na urzeczywistnienie i manifestowanie si¢ catosci i jednosci na podiozu
pewnej zlozonosci”".

Mitosé, ktéra rozwija si¢ tylko poprzez wigZz wspdlnotowa, sprawia, ze kazdy
z kochajacych integruje si¢ we wspolnym dziele, jakim jest ich zjednoczone
zycie'®. Przymierze, jakim jest zwiazek malzefiski zawarty przez dwojga ludzi
w obliczu Boga, naktada na nich obowiazek jednosci i nierozerwalnosci (KPK, kan.
1056). Ta gleboka integracja, wymaga od matzonkéw wiernoéci. WigZ jest wtedy
zachowana, gdy istnieje nienaruszalna wierno$¢ z obojga stron. Poprzez mitos¢,
wierno$¢ i jedno$¢ ukazuje si¢ wieZ osobowa wspétmaizonkéw. Mitos¢ matzenska,

1“4 K. Wojtyta, Rodzina jako ,,communio personarum”, AK 3: 1974, s. 353; por. tenze,
Rodzicielstwo a ,,communio personarum”, AK 1: 1975, s. 17-31; Wojtyla w pojeciu communio
personarum odréznia wymiar migdzyosobowy i wymiar spoteczny. Wymiar migdzyosobowy
odnosi si¢ do relacji, w ktérej dwie osoby na drodze mitoSci wzajemnie uznaja siebie i afirmuja
swoja godno$¢. Natomiast w wymiarze spotecznym wspdlnoty oséb chodzi o taka wspodlnote,
w ktorej wiele oséb jednoczy sie tworzac ,,my”. Jedno§¢ takiej wspdlnoty opiera si¢ na dobru
wspélnym, na zdolnoéci i mozliwosci uczestnictwa; t e n z e, Osoba: podmiot i wspdlnota, RF 24:
1976, z. 2, s. 17.

S Por. J. Nagdrny, Postannictwo chrzescijan w Swiecie, T. 1, Lublin 1997, s. 151;
P. Petryk, Ku mifosci Zycia i mitosci, Lublin 1998, s. 194-195; por. J. Tarnowski,
Czlowieczeristwo, dialog i komunia, w: Wychowanie do mifosci, red. J. Majdanski, Warszawa
1987, s. 140-141.

' Integracja to: ,,proces tworzenia si¢ calo$ci z jakich§ czeSci, zespalanie si¢ elementéow
w calo$¢; scalanie si¢ czego$; Stownik Jezyka Polskiego, http://slownik.heh.pl/haslo/20272 z dn.
04.05.2006.

7 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakéw 1985, s. 234.

B Por. K. Wiksyk, K. Wojaczek, Urzeczywistnienie sie Kosciola w malzenstwie
i rodzinie, w: Malzeristwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspdlczesnej teologii, red.
A. Szafranski, Lublin 1985, s. 233.
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zmierzajaca do jednos$ci, wymaga nierozerwalnosSci i wiernosci w catkowitym
wzajemnym obdarowaniu. Wymaga ona od wspéimatzonkéw wspdlnego celu,
jakim oni kieruja si¢ w Zyciu matzefiskim, a p6Zniej rodzinnym'?, Stwierdzenie
powyzsze prowadzi do podkre§lenia faktu, ze wigZ malzefiska ma na celu dazenie,
poprzez integracje dwojga ludzi, do jakiego§ dobra wspdlnego.

W S§$wietle wigzi rodzinnej widoczna jest wigZ malzeniska w elementach
strukturalno-przestrzennych, psychicznych i kulturowo-religijnych. Poprzez ele-
menty strukturalno przestrzenne rozumie si¢ przede wszystkim prowadzenie domu,
wspélne inwestycje, rdwny podzial obowiazkéw domowych. Wspdipraca wspot-
malzonkéw w wykonywaniu funkcji rodzinnych jest jednym z podstawowych
fundamentéw wigzi matzenskiej. Tak wigc w tym przypadku wigZ partnerska
malzonkéw jest zauwazalna takze we wspdlnym interesowaniu si¢ wynikami
szkolnymi ich dzieci oraz pomoca w pracach szkolnych wykonywanych w domu.
Funkcje wspotpracy uwidaczniajace wigZz wspotmatzonkdéw sa widoczne takze
poprzez takie czynnosci, jak: wspdlne przygotowywanie i spozywanie positkéw.
W ten sposéb migdzy wspéimatzonkami dochodzi do wspéirozumienia, a to z kolei
przeradza si¢ we wspélne dziatanie. Jest to jeden z fundamentoéw wig¢zi migdzyludz-
kich, a tym samym matzeniskiej. W elementach strukturalno-przestrzennych wiezi
malzenskiej najbardziej zarysowana relacja ,,ja” i ,,ty” nabiera wymiaru spotecz-
nego w momencie dziatania na rzecz wspdlnoty malzefiskiej czy rodzinne;j.
Matzonkowie w tej relacji akceptuja wartosci, ktére mozna okresli¢ jako dobro
wspoélne malzenstwa. Jednakze trzeba tez podkresli¢, ze matzonkowie nie poprze-
staja by¢ soba, ale czerpia z relacji ,,my” i ubogacaja sie przez nia?. To w pewnym
sensie prowadzi do wytworzenia wspélnoty, inaczej méwiac do wspdlnoty wigzi
malzefiskiej, ktéra ksztattuje si¢ w kontaktach osobowych w wymiarze emocjonal-
nym, poznawczym i dazeniowym. Granice migdzy tymi wymiarami nie sa wyrazne.
Efektem owego kontaktu, a zarazem wyrazem wigzi malzefiskiej jest wspodtod-
czuwanie, wspétrozumienie oraz wspoétdziatanie, ktére wypetnia sie w codziennym
zyciu malzeriskim oraz we wspdlnocie rodzinnej. Jest to kolejne ogniwo psychicz-
nej wigzi malzeniskie;).

Element psychiczny wigzi matzeriskiej jest widoczny przede wszystkim w wy-
razanych uczuciach wzgledem wspétpartnera, mys$lach, przezyciach, czy w wspot-
dziataniu w codziennych zachowaniach wspétmatzonkéw.

Jednym z takich elementéw jest po§wigcenie si¢ dla drugiej osoby, ktére jest
znakiem najwigkszego przywiazania, spdjni. Malzonkowie sa to osoby, ktore
rozwdj i troske o zwiazek uwazaja za istotna warto§¢. Dojrzata osobowo$¢ sprawia,
ze malzonkowie maja poczucie zaspokojenia najwazniejszych swoich potrzeb,
jakimi sg: akceptacja, mito$¢, bezpieczeristwo, szczescie. W czlowieka, ktéry jest
sktadnikiem wsp6lnoty matzeriskiej, jest wpisana mito$¢. Matzonkowie sa zobo-
wiazani do budowania swojego zwiazku na mitosci, ktéra jest wpisana w ich
wspolne zycie. Dlatego powinni zawsze pamigtaé, ze ludzkie spetnienie dokonuje

¥ Por. J. Szymczak, Hasto: , Matieristwo”, w: Stownik matieristwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Warszawa — Lomianki 1999, s. 232.

® Por. J. Szymczak, jw., s. 28. Temat ten rozwija K. Wojtyta w studium: Osoba:
podmiot i wspdlnota, w: Osoba i czyn, oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s. 371-414.
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sie w osobowej mitosci, ktéra powiada: cheg, abys byt; dobrze, Ze jestes?'. Mitosé,
ktdra jest podstawowym elementem psychicznym wigzi matzeriskiej, zawiera jaka$
catkowito$§¢, w ktéra wchodza wszystkie elementy osoby, impulsy ciata i instynktu,
sita uczué i przywiazania, dazenia ducha i woli, a ktéra prowadzi do tego, aby byto
jedno serce i jedna dusza (por. FC 13). Mito$¢é i po§wigcenie, ktére charakteryzuje
wi¢Z, sa ze sobg powiagzane. W Zyciu rodzinnym para malzonkéw musi po§wiecié
dla budowania wspélnoty niezwykle istotne rzeczy: karier¢ zawodowa, niezbedny
odpoczynek, sympatie i zainteresowania, a czasem nawet wlasne zdrowie i Zycie,
zerwanie kontaktdw ze znajomymi, z najblizsza rodzina w momencie, gdy
niebezpieczefistwo zagraza ich malzefistwu. Ta wyjatkowa wspdtpraca z drugim
cztowiekiem, partnerem zastuguje na miano ofiary, czego konsekwencja jest $cista
wieZ, bycia dla kogos§®,

We wspoélnocie matzefiskiej kontakt jest bardzo wazny i odgrywa wazng rolg
w tworzeniu wspélnoty i wiezi os6b?. Nieodtacznym elementem psychicznym
wi¢zi malzenskiej oprécz mifosci jest kontakt, inaczej méwiac komunikacja
pomiedzy wsp6imatzonkami**. Ona to wymaga od matzonkéw catosciowego,
wzajemnego zaangazowania i oddania oraz wyrzeczen i ofiary z siebie dla drugiej
osoby. Szczegdlna troska powinni otaczaé wzajemna komunikacje, aby pomagata
w poglebianiu zaufania i zyczliwosci. Konflikty* powinny by¢ rozwiazywane zaraz
po pojawieniu si¢ problemu, w sposdb szanujacy godno$¢ wlasna i wspdtmatzonka,
zawsze z troska o dobro wspdlne. Kazdy z matzonkéw powinien mieé poczucie
wladciwie wybranego partnera zyciowego, na ktérym mozna polegaé, wspélnie
realizowaé wartosci uznawane za najwazniejsze w zyciu. Stata troska o rozwéj tych
wartosci w zyciu dwojga ludzi ukazuje wieZ miedzy nimi®®. Warunkiem dobrego
rozwoju wspdlnoty matzeniskiej jest prawidlowy proces komunikacji. Budowanie
wigzi matzeniskiej jest wynikiem sprawnej komunikacji, ktéra powinna by¢ przej-
rzysta i obustronna. Komunikowanie jest jednym z rodzajéw kontaktu interper-
sonalnego miedzy matzonkami, ktéry prowadzi do przekazywania informacji.
Informacja zawsze jest, gdy wigZ malzeriska dobrze si¢ rozwija i jest zrozumiata dla
partnera. Otwarto$¢ i empatia jest charakterystyczna w tym przypadku w kontak-

2 'W. Kasper, Zur Theologie der christlichen Ehe, Mainz: Matthias-Grunewald — Verlag
1977, s. 24.

2 Por. M. Marynowicz, Charyzmat jednosci, w: Rodzina wspdlnot szczescia. XXI
Miedzynarodowy Kongres Rodziny, red. L. Formela, Lublin 2005, s. 159-164.

3 Por. E. Sujak, Kontakt psychiczny w malzeristwie i rodzinie, Wroctaw 1985, s.18.

* Por. D. O p o zd a, Integracja rodziny a wiedza o malzeristwie u mlodziezy, Lublin 2001, s. 36.

2 W komunikacji malzefiskiej wyodrebnia si¢ dwa rodzaje konfliktéw: integrujace i dez-
integrujace. W konfliktach o charakterze integrujacym, podmiot dotyczy konkretnych faktéw.
Emocje sa wyrazane w sposob szczery i autentyczny, a dotycza one przede wszystkim aktualnych
przezy¢ (bél, gniew), jak i rowniez globalnych uczué przezy¢ pozytywnych partneréw. Komunika-
cja jest w takim sposobie rozwiazywania konfliktéw jest jasna i przejrzysta. Konflikty dezinteg-
rujace dotyczg przypuszczeni, domysiéw, fantazji. Partnerzy rania si¢ nawzajem. NiejasnoS¢
komunikatéw poglebia napigcia, rozdraznienia, wywotuje poczucie bezsilnosci. W takich konflik-
tach ludzie odchodza od siebie ze $wiadomoscia wyrzadzonej im krzywdy; por. M. Ry §, Hasto:
. Konflikty w maltzeristwie i rodzinie”, w: Stownik matieristwa i rodziny, red. E. Ozorowski,
Warszawa — Lomianki 1999, s. 200-201.

% Por. M. Ry, Relacje wewnagtrzrodzinne w swietle badan psychologicznych, w: Oblicze
wspdtczesnej rodziny polskiej, red. B. Mierzwiriski, Krakéw 2003, s. 34.
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tach interpersonalnych wspétmatzonkéw?’. Prawidlowa komunikacja jest pod-
stawowym aspektem wiezi malzefiskiej ,tre§¢ komunikacji, czgstotliwo$¢ jej
wystgpowania oraz jej jako$¢ sa niezmiennymi przejawami miloéci i zaangazowa-
nia. Ponadto komunikacja jest najskuteczniejszym sposobem rozwigzywania kon-
fliktow i takze zapobiegania im”?®. Zta komunikacja na ktérymkolwiek etapie Zycia
matzefiskiego prowadzi w konsekwencji do obnizenia poziomu wigzi pomigdzy
matzonkami. Trzeba tak wiec podkresli¢, ze jednym z podstawowych elementéw
zycia malzeniskiego, ktéry wywiera duzy wplyw na wigZ dwojga ludzi, jest kontakt
interpersonalny matzonkéw. Na tej ptaszczyZnie matzonkowie kontaktuja sie, co do
prowadzenia i utrzymywania wspOlnoty malzerniskiej. Wspélne inwestycje, wy-
chowywanie i ksztatcenie potomstwa, stany emocjonalne, uczucia, my§li, wartosci,
normy, przekazywanie tradycji rodzinnych, wyrazane sa za pomoca komunikacji,
jaka jest rozmowa wspétmatzonkéw. Warte zwrdcenia uwagi jest to, ze zdrowa
komunikacja jest tez efektem wspdlnych zainteresowan, zgodnodci posiadania
iloéci dzieci, zbieznosci istotnych pogladéw i zgodnos$ci wobec waznych norm
moralnych, wzajemnej uczciwosci, ktére wplywaja w istotnym znaczeniu na
integracje matzefiska®. Tak wiec, jezeli komunikacja jest prawidtowo prowadzona
pomigdzy partnerami, to rzutuje na coraz wigkszy rozwdj wigzi malzenskiej,
a pozniej na cate zycie rodzinne.

Wazny aspekt w wigzi malZeniskiej odgrywaja elementy kulturowo-religijne.
Do nich przede wszystkim zaliczaja si¢ warto$ci i normy, jakie reprezentuja
wspdtmatzonkowie, a ktdre wywieraja ogromny wplyw na wigZ matzeiska.
Wszelkiego rodzaju zwyczaje kulturowo-religijne takie, jak: modlitwa wspdlna
oraz indywidualna za wspétmatzonka, wspdlne uczestnictwo w Eucharystii, spe-
dzanie czasu wolnego, wspoélne przezywanie §wiat i uroczystodci religijnych,
wspdlne odwiedzanie znajomych czy najblizsza rodzing, jest Zrodtem budowania
wigzi pomigdzy malzonkami.

Przymierze malzeriskie migdzy kobietg i m¢zczyzna jest efektem wigzi, za
sprawg ktorej ,,juz nie sa dwoje, lecz jednym cialem” (Mt 19,6: Rdz 2,24). Od tej
chwili mezczyzna i kobieta sa jednoscia w tym wszystkim, co matzeriskie®. Ta
jedno$¢ wyraza si¢ tez w akcie nie tylko mitosci, ale tez w ptodnosci, czyli otwarciu
na zycie. Jan Pawel Il w Liscie do Rodzin pisze, Ze ,,moment ten posiada szczegdlng
warto$¢ dla wiezi migdzyosobowej. Rownoczesnie niesie on ze soba mozliwosé
rodzicielstwa. Jest to moment, w ktérym matzonkowie stajg si¢ rodzicami — ojcem
i matka — przekazujac zycie nowej ludzkiej istocie. Dwa aspekty zjednoczenia
malzeriskiego: jednoczacy oraz prokreacyjny nie moga by¢ rozdzielone w sposob
sztuczny bez naruszenia wewnetrznej prawdy samego aktu” (LdR 12). Tylko wigZ
malzeniska glgboko rozwinigta jest etapem otwarcia si¢ na drugiego czlowieka
i nowe zycie. Malzefistwo wspobipracujac réwnocze$nie z Bogiem w wydaniu
a pdzniej w wychowaniu dziecka musi mie¢ na celu dobro, jakie im zostato

2 Por. D. Opozda, jw., s. 37-38.

2 Por. J. Rostowski, Zarys psychologii matzeristwa, Warszawa 1987, s. 82.

% Por. M. RyS$, Hasto: ,Jakos¢ maizeristwa”, w: Stownik malieristwa i rodziny, red.
E. Ozorowski, Warszawa — Lomianki 1999, s. 174.

% Por. A. Sarmiento, jw., s. 56.
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powierzone. Ten cel jest osiagnigty jedynie, gdy malzeristwo tworzy wspdlnote,
ktéra kieruje si¢ podstawowymi wartoSciami i normami chrzescijafiskimi. Bez
wigzi malzeriskiej brak jest otwartodci na zycie, brak jest wspolnego wychowywa-
nia czlowieka do zycia rodzinnego i spotecznego. Mito$¢ matzeriska daje poczatek
zycia rodzinnego. Sprawia, ze dwoje ludzi zwiazuje si¢ ze soba nierozerwalnym
wezlem na cale zycie. Dzigki milosci wspdlnota malzefiska istnieje dla siebie,
integruje sig¢, ale zarazem jest otwarta na nowe zycie, jakim jest dziecko.
Podstawowa warto$cia w tym momencie staje si¢ dobro i szczg$cie wspétmatzonka
oraz wszystkich cztonkéw, ktérzy tworza te¢ wspdlnote, jaka jest rodzina. Dlatego
szczegodlna rolg w tym przypadku odgrywa wigZ matzenska, oparta na fundamental-
nych warto§ciach w celu ksztaltowania przyszlego zycia rodzinnego. Tylko
w rodzinie, gdzie malzefistwo tworzy wspdlnote, nie tylko prawna, lecz mitosci,
warto$ci i norm, zycie dziecka, jego rozwdj psychiczny, emocjonalny odbywa si¢
prawidlowo. Rodzice poprzez swoje zycie wspo6lne przekazuja pewne wartosci,
normy, zwyczaje, ktére obowiazuja we wspdlnotowym zyciu. Ot6z malzenstwa
powinny szczegblng uwage zwracaé na fakt, iz na rozwoj osoby ludzkiej w rodzinie
od samego poczatku ma wplyw szczegélnie wigZz pomiedzy rodzicami®'. Wiez
malzeniska staje si¢ jakby pomostem do przekazywania najwickszych wartosci
nowym pokoleniom. Z drugiej strony dziecko, nowe zycie, ktére przychodzi na
$§wiat w malzenstwie jest potwierdzeniem wigzi miedzy rodzicami a zarazem
przyczynia si¢ do rozwoju mitosci, staje si¢ katalizatorem ich rozwoju osobo-
wego’2.

Jedng ze szczegblnych form wigzi religijnej zycia malzeriskiego, jak i réwniez
pdZzniej rodzinnego, jest wspdlna modlitwa za siebie. Stowa ,,razem” czy ,,wspdl-
nie” w kontekscie modlitwy meza i zony, rodzicow i dziecka wyraza wigZz migdzy
tymi cztonkami wspdlnoty. Jest to wyraz szacunku do siebie, zatroskania, a zara-
zem akt oddania drugiej osoby Bogu. W§réd tych modlitw Jan Pawet II zwraca
uwage i poleca modlitwe poranng i wieczorna, przed positkiem i po positku, lekture
Pisma §wictego, wspolna Eucharysti¢, nabozenistwa (FC 61). Poprzez modlitwg,
wspdlne spedzanie dni §wiatecznych w gronie matzefiskim i rodzinnym pogiebia
si¢ wigZ malzeriska, ktéra zostala zapoczatkowana w sakramencie malzeristwa.
W Eucharystii malzonkowie odnajduja mito$¢ do siebie, ale tez poglebiaja wigZ ku
sobie. Uczestnictwo w niedzielnej Mszy §w., czesta komunia §w. obojga matzon-
kéw jest Zrédtem sily dla mitosci, dzigki ktérej wchodza we wspdlnote z Bogiem
i ze soba wzajemnie®. Sens modlitwy malzonkéw wyraza okreslenie ,,modlitwa
zycia”, co oznacza, ze mi¢dzy modlitwa a Zyciem istnieje $cisty zwigzek. Modlitwa
matzonkéw streszcza cate bogactwo modlitwy chrzescijanskiej. Psychologowie
podkreslaja, ze modlitwa powinna by¢ organicznie zwigzana z Zyciem czlowieka,
malzefistwa i rodziny. Ona to powinna rozwijac si¢ z ogélnym rozwojem czlowie-
ka. Modlitwa codzienna za siebie i wspétmalzonka, wspdlne §wigtowanie niedzieli,

3 Por. R. Buttiglione, Etyka w kryzysie, Lublin 1994, s. 235.

32 Por. Cz. Murawski, Mitos¢ matzeriska w ,,Ordo celebrandi matrimonium”, w: Matzen-
stwo i rodzina w $wietle nauki Kosciota i wspdiczesnej teologii, red. A. Szafranski, Lublin 1985,
s. 143,

B Por. A. Szafranski, Laska sakramentu matieristwa, w: Matzeristwo i rodzina w swietle
nauki Kosciota i wspdtczesnej teologii, red. tenze, Lublin 1985, s. 155.
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zycie zgodne z rytmem roku liturgicznego jest we wspOlnocie malzeniskiej
elementem integrujacym. To kolejny element, ktory charakteryzuje wigZ wspolnoty
malzeriskie;j.

Poprzez elementy religijne wigZ migdzy dwojga ludZmi poglebia si¢ i umacnia.
Aczkolwiek musi byé spelniony podstawowy warunek; oboje, maz i Zona beda
rozwijaé si¢ duchowo w jednym kierunku tak, aby wi¢Z prowadzita do rozwoju
wewnetrznego matzefistwa a wspétmatzonkowie byli mistrzami zycia duchowego
w swej rodzinie®’. Kazdy kult religijny wykonywany wspélnie jest okazywaniem
wiezi wzgledem drugiej osoby, jaka jest wspdtmalzonek. Ona to integruje dwoje
ludzi, ktérzy swoje zycie podporzadkowujg jednej podstawowej wartoSci matzen-
skiej, jaka jest wspdlne dobro.

Wiez malzeniska jest jednym z najistotniejszych czynnikéw integrujacych
wspélnotg matzeriska. Papiez Pawet VI w encyklice Humanae vitae podkresla, ze
matzonkowie winni poprzez wzajemne oddanie si¢ sobie, im tylko wlasciwe
i wylaczne, dazy¢ do wspélnoty (por. HV 8). WieZ, ktdra integruje zwiazek
mezczyzny 1 kobiety jest widoczna w ich mitos§ci, wiernosci, w prawidtowej
i zdrowej komunikacji, w warto§ciach i zwyczajach, ktére przekazuja swojemu
potomstwu. Ona to jest podstawowym fundamentem prawidlowego malzefistwa,
a pOiniej rodziny. Bez wigzi malzeriskiej, ktéra scala i integruje malzefstwo,
niemozliwy jest rozwdj wspdlnoty matzenskiej i rodzinne;.

SUMMARY

The marital tie is the strongest, the most private and the most unusual relationship
between a man and a woman. Jesus Christ underlined the significance of it by the statement
saying that married couple would leave their nearest relatives and would become the only
body. The marital tie — is based on the loyal and the sole love, so also the most individual
and tender feelings between people should be shown only in a marriage.

The phenomenon of a marital tie does not exist in the emptiness but is always rooted in
the environment, in culture of given society which possesses its own history. The social
processes, a.i. urbanization, industrial development were the reason of many social changes
that are clearly reflected in a basic social cell — a family or a marriage. The interest on the
problem of the marital tie grew in a few scientific branches: in psychology, theology,
sociology, and a lot of definitions, opinions and meanings were worked out about it.

The meaning of the marital tie today rises some associations. It is also the point to
discuss for many scientific branches: theology, ethics, sociology, psychology and even
politics. The full understanding of this term demands the very wide glance because it is not
simply the form of interpersonal relation but the very specific act of friendship between the
spouses.

3 Por. I. Werbinski, Hasto: ,, Modlitwa mationkéw”, w: Stownik matzeristwa i rodziny,
red. E. Ozorowski, Warszawa — Lomianki 1999, s. 278-279.
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