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I. POJECIE HEZYCHII I HEZYCHAZMU

Celem niniejszego artykutu jest opisanie wplywu mysli hezychazmu na ikono-
graficzne wyobrazenia postaci w tworczosci jednego z najwybitniejszych ikonopi-
sarzy Rusi — Andrzeja Rublowa. Opisano tutaj w oparciu o koncepcje¢ Jana Klimaka
na czym polega hezychia, do ktérej dazyli liczni asceci na chrzescijanskim Wscho-
dzie, oraz jak ten stan zostat odzwierciedlony w wizualnych przedstawieniach swig-
tych oséb, aniotéw i Bogurodzicy.

Na samym wstepie nalezy poswigci¢ uwage wyjasnieniu czym wiasciwie jest
hezychazm (‘novyaocpdc)? Otdéz byt to nurt mistyczny wywodzacy sie od stowa
novywe (hezychia) oznaczajagcego wewnetrzne wyciszenie, spokoj i zachowanie mil-
czenia'. Hezychazm jako rodzaj pewnej duchowosci stat sie popularny zwtaszcza na
obszarze oddzialywania chrzescijanstwa wschodniego, a hezychastami byli przede

* Olga Cyrek — doktor nauk humanistycznych z zakresu historii (Uniwersytet Rzeszowski,
Wydzial Socjologiczno-Historyczny), zainteresowania badawcze: patrystyka, historia Kosciota od
czasow starozytnych do nowozytnosci, ikonografia i sztuka sakralna.

'T1.Jazykow a, Swiat ikony, Warszawa 1998, s. 126n; zob. J. Kto ¢ z o w s k i, Europa
stowianska w XIV-XV w., Warszawa 1984, s. 257; na temat hezychazmu zob.: S.S. Horujy ed.,
Hesychasm: An annotated bibliography, Moscow 2004; J. M e y e n d o r f f, Byzantine Hesy-
chasm; historical theological and social problems, London 1974; O.Popowa,E.Smirnova,
P.Cortesi, Ikony, Warszawa 1998, s. 134. 1.Y. L e o u p, Hezychazm — zapomniana tradycja mo-
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wszystkim asceci oddalajacy si¢ od siedzib ludzkich, by w samotnosci oddawac sig¢
kontemplacji Boga i praktyce duchowego wyciszenia?. Juz w starozytno$ci mnisi
prowadzacy anachorecki tryb zycia po to udawali si¢ na egipska pustynie¢, aby z cza-
sem osiggna¢ znaczng doskonato$¢ duchowaq i sta¢ si¢ Ojcami, to znaczy kierowni-
kami duchowymi dla innych?.

Anachoreci* podejmowali ten specyficzny tryb zycia, ktory stat si¢ bardzo po-
pularny szczegdlnie w IV w. Wiedzieli oni bowiem, ze aby catkowicie poswieci¢ sie
Bogu koniecznie muszg zapewni¢ sobie odpowiednie warunki nie tylko wewnetrz-
ne, ale i zewnetrzne, stad tez w pewien sposob alienowali si¢ od otaczajacej ich
rzeczywistosci i zrywali dotychczasowe wigzi spoleczne. Tylko w atmosferze ciszy
osiggali oni spokdj ducha, umyshu i ciala okre$lany wlasnie mianem hezychii’. Uwa-
zali, ze stan ten mozliwy jest do osiagnigcia w zjednoczeniu ze Stworcg, to znaczy

dlitewna, tr. H. Sobieraj, Krakow 1996; B. S m y r a k, Hezychiam: droga nadprzyrodzonego pokoju
i plodnosci eklezjalnej, th. EMM. Pli§, Krakow 2011.

2 Zob.J. To filuk, Hezychazm i jego wplywy na rozwdj duchowosci, (w:) ,,Elpis”, R. IV (XV),
z. 6(19) 2002, s. 87n.

3 Ojcowie egipskiej pustyni podkre$lali wage samotno$ci i milczenia. Chociaz zobowigzani
zostali do pouczania innych, to jednak nawet wtedy wypowiadali si¢ niewiele, zazwyczaj prze-
kazywali swym uczniom jedno bardzo trafnie dobrane stowo lub zdanie. Wigcej na ten temat
zob. Apoftegmaty Ojcow Pustyni, T. 1 Gerontikon — Ksigga Starcow, oprac. M. Starowieyski, tt.
S.M. Borkowska, Tyniec 1994.

4 Asceci uciekajacy na pustyni¢ nazywani byli anachoretami od greckiego stowa avaywpnon
— oznaczajacego odejscie, ucieczke (w tym wypadku od $§wiata). Anachoreza nalezata do jednych
z najczesciej stosowanych praktyk ascetycznych w starozytnosci. Na jej temat wypowiadat si¢ takze
piszacy po grecku Ewagriusz z Pontu (zm. 399), zob. L. Nie § cior, Anachoreza w pismach Ewa-
griusza z Pontu, Tyniec 1997.

> Na temat celow jakie stawiali sobie asceci zmierzajgcy do hezychii zob. takze: Leksykon
mistyki, red. P. Dinzelbacher, tt. B. Widta, Warszawa 2002, s. 106n; P. E v d o k i m o v, Poznanie
Boga w tradycji wschodniej, (Patrystyka, liturgia, ikonografia), . A. Liduchowska, Krakow 1996,
s. 69-72; T. Spid ik, Mysl rosyjska. (Inna wizja cztowieka), tt. J. Dembska, Warszawa 2000,
s. 357n.

Wedlug Jana Klimaka cztowiek dazacy do stanu hezychii powinien odrzuci¢ od siebie
zbedne mysli, rozpraszajace jego dusze i zanieczyszczajace serce. Asceta oddalajac od sie-
bie sprawy ziemskie skupia si¢ wylacznie na tym, co duchowe. Zob. Johannes Clim a-
c u s, Scala paradisi 27/A, 3, PG 88, 1097 B: ,,Solitudinis amans est fortis quaedam et se-
vera cogitatio quae in foribus cordis inconniviens exeubat et irruentes cogitationis aut opr-
rimit aut rejicit. Qui in sensu cordis conquiescit, intelligit quo iam dictum est”.; tt. pol., [w:]
Swiety Jan K 11 m a k, Drabina raju, tt. W. Polanowski, Kety 2011, s. 295; Scala paradisi 27/A, 7,
PG 88, 1097 B: ,,(...) Aucupatur quidem murem venatrix huius felis: sed murem spiritualem (seu
daecomem) solitarii ententa mes et cogitatio”; tt. pol., s. 295. Wedtug Jana Klimaka asceta zyjacy
w samotnosci usilnie zmierza do tego, by za pomocg umystu poznac rzeczy nalezace do sfery du-
chowej. (zob. Sw. Jan K 1i m a k, Drabina raju..., dz. cyt., przypis 6, s. 295). Tylko ten zdobywa
hezychig, kto skupia swoj umyst, a moze to osiggnaé jedynie w samotnosci, stad tez czgsto rezy-
gnuje z towarzystwa nawet innych mnichow. Zob. Scala paradisi 27/A, 8, PG 88, 1097 C: ,,Mo-
nachus solitarius non est ut monachus coenobita ubi alter cum altero vivit. Solitarius multo ieiunio
multaque mentis constantia indigent”; t. pol., s. 295. (Z tego wynika, ze dla Klimaka prawdziwy-
mi hezychastami byli tylko mnisi prowadzacy samotniczy tryb zycia na pustkowiach w oddaleniu
od siedzib ludzkich, a wigc anachoreci) (w tekscie zostalo wykorzystane zrodto: Scala paradisi,
PG 88, 632-1164; inne zrodto: Sancti Joannie Abbatis, volgo Climaci, Opera omnia, ed. M. Rader,
Lutetiae 1633 = PG 88, 579-1243).
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w procesie przebdstwienia catej ludzkiej osoby. Dopiero wowczas w sposob realny
odczuwali i utrzymywali w sobie harmoni¢ duchowo-cielesng?®.

Roéwniez 1 pdzniejsi hezychasci w oparciu o pierwsze traktaty ascetyczne da-
zyli do wypracowania w sobie wewnetrznego wyciszenia i sadzili, ze dzigki temu
beda w stanie skupi¢ si¢ na swoim sercu, ktore traktowali jako centrum duchowosci.
Hezychig traktowali jako niezbgdny $rodek prowadzacy do przebostwienia (teozy)
catego cztowieka. Podkreslali tez istotng role synergizmu, a wiec wspotpracy woli
cztowieka z taskg Boga oraz wzajemnego otwarcia si¢ zwlaszcza podczas modlitwy.
W trakcie tej bezposredniej relacji tym usilniej pobudzali oni do aktywno$ci zaréw-
no umyst, jak i ciato’.

Dzieki zachowaniu spokoju mogli poskramiaé¢ swoje namietnosci i nie ulegali
stabosciom ani duchowym, ani cielesnym. Ulatwiali to sobie zresztg, stosujac okre-
slone praktyki ascetyczne polegajace na cyklicznym powtarzaniu pewnych btaga-
nych formut, a zwlaszcza modlitwy Jezusowej odmawianej w rytm oddechu®. Przy
tym zawsze preferowali prostote w wypowiadanych zdaniach, to znaczy wiele nie-
potrzebnych stow zastepowali jednym najwazniejszym stowem lub tez krotkim zda-
niem, ktore wielokrotnie powtarzali w pamigci®.

Juz pierwsi pustelnicy znali podstawowe metody utatwiajace dojscie do hezy-
chii, jednak nie tworzyli jeszcze traktatow opisujgcych szczegdtowe praktyki asce-
tyczne.

Nie znali wigc oni usystematyzowanej nauki dotyczacej procesu teozy (prze-
bostwienia) cztowieka oraz okre$lonych stopni jakie nalezy przej$¢ na drodze
duchowej. Pierwszg prébe dokonania syntezy praktyk starozytnych pustelnikoéw
i cenobitow podjat Jan Klimak (zm. 649)'° nazywany takze ojcem hezychazmu.

¢ E.Przybyl Prawostawie, Krakow 2000, s. 95n.

7 J1.Tofiluk, Hezychazm..., dz. cyt., s. 88n. Hezychasci zawsze zdawali sobie sprawe, iz sg
istotami psycho-fizycznymi, dlatego tez podczas modlitwy angazowali cala swoja osobg.

8 Na temat modlitwy hezychastow zob. J.Y. L e 1 o u p, Hezychazm — zapomniana tradycja
modlitewna, tt. H. Sobieraj, Krakow 1996.

® Jan Klimak polecat, by odmawia¢ prostg modlitwe zapewniajgcg skupienie i chronigcg umyst
przed rozproszeniem mysli. Zob. Scala paradisi 28,9, PG 88, 1132 A: ,Nihil est quo in precibus
exquisita excogites verba (...)”; tt. pol. s. 311; Scala paradisi 28, 10, PG 88, 1132 B: ,,Neque multa
verba facias, ne, dum quaeris quo dicas, mens ipsa distrahunt. Unicum publicani verbum Deum pla-
cavit. Et una vox fidelis latronem in cruce salvum fecie. Verbositas enim inter preces saepe mentem
phantasmatibus ivolvit et dissipiat. Pauca verba mentem distractam saepius colligere solent™.; th.
pol. s. 311: (Ogdlnie hezychasci zawsze odrzucali przesade i zbytnig gadatliwo$é w wypowiadanych
prosbach skierowanych do Chrystusa).

10 Na temat $w. Jana Klimaka zob. opracowania: D. Arcive s c o v o, Il monastero
del Sinai oggi, w: Giovanni Climaco e il Sinai, Magnano 2002, s. 57-72; Bene d y k t XV,
Sw. Jan Klimak. Audiencje generalne, ,L”Osservatore Romano” 4, s. 38—40; D. B o g d a-
n o v i ¢, Jovan Lestvicnik u vizantijskoj i staroj sropskoj knjizevnosti, Belgrad 1968; A. C e-
ruti, S. Giovanni Climaco. La Scala del Paradiso. Testo do ligua corretto su antichi codi-
ci ms, Bologna 1874; J. Chryssav gis, John Climacus: from the Egyptian desert to the
sinaite moutain, London 2004; M. C o r t e s 1, La ricezionedella Scala in Occidente, w: Gio-
vanni Climaco e Sinai, Magnano 2002, s. 279-300; Giovanni Climaco e il Sinai, ed. S. Chiala,
L. Cremaschi, Magnano 2002; M. H e p p e 1, Introduction, w: The Lauder of Divie a Ascent, ed.
L. Moore, Londyn, s. 13-33; C. Luibheid, N.Russell, John Climacus: The Lauder of Divie
Akcent, New York, 1982; J.R. M ar tin, The lllustration of the Heavenly Lauder of John Climacus,
Princeton 1954; RM. Parrinello, Giovanni Climaco, La Scala del Paradiso, Milano 2007;
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Ten mnich i pisarz ascetyczny piszacy po grecku przez wiele lat obserwowat zycie
zardwno anachoretéw zyjacych w samotnos$ci, jak i mnichdw przebywajacych we
wspolnotach cenobitycznych. W swoim gtownym dziele zatytutowanym Drabina
raju zawart wszystkie te obserwacje oraz osobiste doswiadczenia. Opisat doktadnie
szczeble duchowego rozwoju, jakie powinien zdobywac kazdy asceta dazacy do ze-
spolenia si¢ z Bogiem, a wlasciwie do upodobnienia si¢ do Niego. Dzigki temu Jan
Klimak bedgc zarazem mnichem-praktykiem stat si¢ tez pierwszym teoretykiem he-
zychazmu, gdyz to on przedstawil podstawowe metody prowadzace do osiggnigcia
beznamigtnosci'!. Wedtug niego do doskonatosci duchowej mozna doj$¢ na rozne
sposoby, m.in. poprzez oddalanie od siebie nami¢tnosci i walke ze stabosciami, tak-
ze poprzez podejmowanie ciagtej modlitwy oraz kontemplowanie, czyli rozwazanie
tajemnic Bozych!?.

Wazne jest takze to, ze wsrod wielu pOZIlleJ szych teoretykow hezychazmu dzia-
lajacych na grecklm Wschodzie znalezli si¢ i inni znani plsarze tacy jak Symeon
Nowy Teolog!® czy Grzegorz Palamas'*. Niemniej jednak w niniejszym artykule
zostanie opisana koncepcja Jana Klimaka, gdyz to ona stata si¢ punktem wyjscia dla
nastepnych pisarzy.

Nalezy tutaj takze podkresli¢, ze hezychazm w miarg uptywu czasu znacznie roz-
szerzal swoje wplywy. Pierwotnie wigzat si¢ z monastycyzmem bizantyjskim, gdzie
czgsto siggano do praktyk starozytnych pustelnikow. P6Zniej pojawit si¢ w monaste-

W. V6 lker, Scala Paradisi. Eine Studie zu Johannes Climacus und zugleich eine Vorstudie zu
Symeon dem Neuen Theologen, Wiesbaden 1968; zycie $§wigtego zostalo opisane w: Vita loannis,
PG 88, 596-608; Zob. takze P. E v d o ki m o v, Poznanie Boga w tradycji wschodniej, dz. cyt.,
s. 57n.

11 Celem ascetow bylo osiggniecie juz w ziemskim Zyciu stanu beznamigtno$ci. Dzigki niemu
mnisi byli w stanie oddala¢ od siebie pokusy to znaczy pokonywaé swoje stabosci pod postacig
wszelkich namigtnoéci. Nie oznacza to, ze asceci likwidowali je catkowicie, ale za to skutecznie
odsuwali je od siebie i nie ulegali im.

12 Johannes C 1 i m a ¢ u s, Scala paradisi 27/B, 33, PG 88, 1105 C-1105 D, t. pol,
s. 300: (Sw Jan K 1 i m a k, Drabina raju..., dz. cyt., przyp. 13, s. 300 Jan Klimak podkresla ko-
nieczno$¢ przechodzenia okre$lonych stopni przez cztowieka, ktory wstepuje na droge doskonalenia
duchowego. Poprzez modlitwg dochodzi on do stanu beznamigtnosci, a dzigki niemu wstgpuje na
najwyzszy etap: mitosci.

13" Symeon Nowy Teolog ur. 949 w Paflagonii w Azji Mniejszej, przebywat w klasztorze Study-
tow, a pozniej we wspolnocie $w. Mamasa. Pisal na temat przebostwienia cztowieka, zmart w 1022 r.
Zob. B. K rivochein e, Przebostwienie w nauce sw. Symeona Nowego Teologa, http://www.
teoﬁl domlmkame pl/test/index.php/content/view/315/116/ (dostep: 20.06.2012).

4 Grzegorz Palamas ur. w 1296 r. w Konstantynopolu zamieszkal na Swietej Gorze Athos,
w Tesalonlkach zostat wyswigcony na kaptana. W swoim dziele Triady wypowiedziat si¢ na temat
mozliwosci przebdstwienia cztowieka. Umart w 1359 r. (zob.: Triady, wyd. J. Meyendorft, Gregoire
Palamas. Defence des sainlshesychastes. Introduction, texte crilique, tmduction et notes, Louvain
1959;J. M ey end o r ff, Introduction a I'Etude de Gregoire Palamas, w: ,,Patristica Sorbone-
sia”, 3, Paris 1959; J. M ey en d o r f f, Swiety Grzegorz Palamas i duchowos¢ prawostawia, th.
K. Lesniewski, Lublin 2005, s. 57-92; O. Jurkie w i ¢ z, Palamas Grzegorz, [W]: Encyklopedia
kultury bizantyjskiej, red. O. Jurkiewicz, Warszawa 2002, s. 386; J. S p i t e r i s, Ostatni Ojcowie
Kosciola: Kabasilas, Palamas, Warszawa 2006; L. U s pien sk i, Teologia ikony, tt. M. Zurowska,
Poznan 1993, s. 200).
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rach na gorze Athos'>, a w pierwszej potowie XV w. popularno$¢ zyskat na Rusi',
gdzie znacznie si¢ rozwinal znajdujac ku temu najlepsze warunki.

Hezychazm réwniez w znacznym stopniu wptynat na tworczos¢ artystyczng
i ksztattownie si¢ kanonow ikonograficznych na obszarze oddziatywania chrze-
Scijanskiego Wschodu. Pod jego wptywem pozostawali takze dwaj najwybitniejsi
tworcy ikon dziatajgcy na Rusi, a mianowicie Teofan Grek (ok. 1350-1410)!7 i An-
driej Rublow (ok.1370-ok. 1430)'8.

II. POJECIE HEZYCHII W UJECIU JANA KLIMAKA

Wedhug Jana Klimaka hezychia to stan ducha, w ktérym nabywa si¢ wiedze
o swoich myslach. Charakterystyczne jest dla niej posiadanie oczyszczonego inte-
lektu wolnego od natretnych mysli i nie rozproszonego pod wptywem doczesnych
spraw'’. Istnieje rOwniez hezychia ciala polegajaca na posiadaniu wiedzy na temat
odczu¢ i doznan swego ciata?® oraz u$wiadomieniu sobie wszystkich jego stabo-
$ci. Hezychie odczuwa si¢ zmystem serca?! i dlatego pozwala ona na samokontrole
mysli.

15 Na Gorze Athos mieszkali liczni mnisi prowadzacy rozny sposob zycia. Anachoreci przesia-
dywali w inydywidualnych celach, natomiast cenobici zgrupowani byli w monasterach takich jak
Wielka Lawra.

16 Por. E. Smy k o w s k a, Tkona. Maty stownik, Warszawa 2008, s. 32; R. Pip e s, Rosja
carow, Warszawa 2006, s. 235.

17O tworczosci Teofanesa zob. M.V. Atp ato v, Feofan Grek, Moskva 1979; V1. Antonova,
O Feofane Greke v Kolonem, Preslavle-Zalesskom i Serpuchove, Gosudarstvennaja Tretjakovskaja
Galereja, Materialy i issledovanija 2, 1958, s. 20-22; I. G r a b a r, Feofan Grek, Ocerk iz istorii
drevnerusskoj Zivopisi, Kazan 1992; VN. L a z ar e v, Feofan Grek i jego Skola, Moskva 1961,
V1.V zdorov, Feofan Grek: tvorceskije nasledije, Moskwa 1983; na temat ruskich ikon zob.
Images of the Russian Icon = Liki Russkoj Ikony, red. G. Popov; transl. Sophy Thompson, Moskwa
1995.

18 Na temat Rublowa zob. M. A1 p at o w, Rublow, Warszawa 1975; A. Konczalowskij,
A.Tokarowskij, Rublow, Krakéw 1976; J.A. Le b e d e v a, Andrei Rubljov und seine Zeitge-
nossen, Dresden 1962; V.N. L a z ar e v, Andrej Rublov i jego Skola, Moskva 1966; V.N. Lazarev,
Rublow. Malarz freskéw i ikon, Warszawa 1979; K. O n a s ¢ h, Das Problem des Lichtes in der
lkonenmalerei Andrej Rublevs, Berlin, 1962.

19 Johannes C 1im a c us, Scala paradisi 27/A, 2, PG 88, 1097 A: ,»Quies animae, est scien-
tia cogiationem et secura seu inviolibilis mentis meditatio”; tt. pol. s. 295 (Sw. Jan K 1im a k,
Drabina raju..., dz. cyt., przyp. 4, s. 295: OkreSlenie ,,nienaruszony intelekt” oznacza tutaj czy-
sty umyst niezabrudzony przez zadne namig¢tnosci, wady, uporczywe mysli, czy przywigzanie do
Swiata).

20 Johannes C 1im a c u s, Scala paradisi 27/A, PG 88, 1097 A: ,,Quies corporis est mo-
tuum sensuum cognito et compositio”; tt. pol., s. 294 (Wida¢ z powyzszego, ze hezychia polega
nie tylko na wyciszeniu wewnetrznym, ale takze na sttumieniu odruchow cielesnych, czy tez ich
uspokojeniu).

21 Johannes C 1im a ¢ u s, Scala paradisi 27/A, 3, PG 88, 1097 B: ,,Solitudinis amans est
fortis quaedam et severa cogitatio, quae in fortibus inconnivens exeuebat et irruentes cogitations
aut oprrimit aut reicit. Qui in sensu cordis conquiescit, intelligit quod iam dictum est. Infans autem
seu tiro quia hoc nunquam gustavit, quid sit ignorat”.; th. pol., s. 295 (serce traktowane bylo przez
hezychastow jako najwazniejszy organ duchowego odczuwania przez cztowieka i pojecie to czgsto
wystepuje w literaturze ascetycznej).
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2.a. Wyrzeczenie si¢ Swiata

Asceci, ktorzy dazyli do hezychii przede wszystkim cenili sobie samotno$¢, uni-
kali towarzystwa innych, nawet mnichow i w ten sposob zapobiegali rozproszeniu
mys$li*2. To wlasnie w oddaleniu od innych osiggali stan hezychii. Natomiast gdy
wychodzili do ludzi, zawsze pilnowali si¢, by za bardzo nie otwiera¢ si¢ na $wiat.
Zdawali sobie bowiem sprawe, ze mogliby wowczas straci¢ wszystko to, co dotych-
czas zdobyli w zyciu duchowym?3.

Zamykali si¢ wigc we wlasnych celach i zapobiegali czgstym wizytom go-
$ci z zewnatrz, bo tylko w ten sposéb mogli utrzymac¢ bezposrednia relacj¢ ze
Stworcg?*. Anachoreci wlasnie w samotnosci ¢wiczyli swoj zmyst duchowy pozwa-
lajacy im na zachowanie samokontroli w stowach i1 wszelkich odruchach. Dziato sig¢
tak dlatego, ze byli oni przekonani o statej obecnos$ci Boga w ich zyciu®.

Hezychasci wyrzekajac si¢ $wiata odrywali sie od wszelkich codziennych
trosk?®, a tym bardziej zwigzanych z zaspokojeniem potrzeb cielesnych?’. W ten
sposob oczyszczali swoj umyst, aby stal si¢ niezachwiany i nie angazowali go w do-
czesnos$e?s.

Stosowali samokontrolg umystu i duszy oraz posiadali na tyle dobre rozeznanie,
ze starali si¢ zachowa¢ wszystkie cnoty, ktore do tej pory zdobyli®®. Ci, ktorzy osig-

22 Johannes C l1im a c us, Scala paradisi 27/A, 8, PG 88, 1097 C. (Dla Jana Klimaka praw-
dziwy hezychasta to anachoreta praktykujacy hezychi¢ w samotnosci i izolujacy si¢ od innych ludzi
oraz wyrzekajacy si¢ pomocy nawet mnichow.) Zob. Scala paradisi 27/A, PG 88, 1100 D, th. pol.,
s. 297: ,,Hezychasta jest ten, kto ucieka przed towarzystwem ludzi zaréwno bez nienawisci, jak i bez
tej ochoczosci, z jaka inni spiesza na spotkania. Boi si¢ bowiem odcigcia od stodyczy Boga”.

23 Johannes C l1im a c u s, Scala paradisi 27/B, 59, PG 88, 1109 D, tl. pol., s. 304: ,,Gdy
wychodzisz do ludzi, strzez tego, co juz osiggnates. Gdy klatka jest otwarta, wyfruwajg zamknigte
ptaki. A wowczas nie odniesiemy zadnego pozytku z hezychii”. (Sw. Jan K 1im ak, Drabina raju...,
dz. cyt., przyp. 28, s. 304: (Ptaki zamknigte klatce oznaczaja tutaj cnoty zamknigte w hezychii, ktore
nie wydostaja si¢ z cztowieka, poki ma zamkniete usta. Niemniej jednak gdy wychodzi on do ludzi
i oddaje si¢ gadulstwu przyczynia si¢ do uwolnienia, czy tez zaprzepaszczenia wszystkich cnot,
ktore dotychczas zdobyt).

24 Johannes C 1im a c us, Scala paradisi 27/B, 63, PG 88, 1112 C: ,,Ubi frequentia hospitum
in cella tua fueris delectatus scito te non Deo, sed soli desidiae operari”; th. pol., s. 305.

25 Johannes C 1im a c u s, Scala paradisi 27/B, 66, PG 88, 1113 A: ,,Vita solitarorium vel
potius monachorum per conscientiam et verum cordis sensum regatur. Qui viam Domini cum ra-
tione currit, omnia sua studia, verba, cogitationes, incessus, motus ad amussim divinam componit
et omnia propter Dominum ipsi Domino operatu in vero cordis sensu coram Dei facie exequatur.
Si autem fallitur et deluditur nondum ex virtuti praescripto vivat”.; tt. pol., s. 306. (Ci, ktorzy zyja
w samotnosci zdobywaja hezychi¢ w odosobnieniu od ludzi. Dzigki temu pozostaja wyobcowani od
spraw doczesnych, alienujg si¢ nawet od wlasnych mysli, to znaczy uznaja je za obce swojej osobie,
a tym bardziej nie dopuszczaja do siebie ztych mysli).

26 Johannes C 1im a c u s, Scala paradisi 27/B 46, PG 88, 1109 B: ,,Princeps quictae solitu-
dinis studium est, ut solitudinis cultor omnibus curis quae negotia praecedunt sive illa rationis sint,
sive non sint vacet. (Nam qui prioribus aditum dederit in sequentibus haerebit et omnino cadet”.; th.
pol., s. 303.

27 Tamze 27/B 52, PG 88, 1112 A.

28 Tamze 27/B 53, PG 88, 1112 A: ,,Qui puram Deo mentem sistere cupit et curis interim agita-
tor persimilis est illi qui injectis sibi ipsi validis compedibus, celeriter tamen curere conatur”.; Zob.
Tamze 27/A, 37, PG 88, 1108 A—1108 B.

2 Tamze 27/A, 22, PG 88, 1100 B.
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gneli juz doskonato$¢ w najwigkszym stopniu, mogli po pewnym czasie nie odczu-
wac naturalnych sktonnosci ciata, a rownoczesnie bezbtednie rozrézniali dobro od
z1a®. Oczywiscie zwykli mnisi zazwyczaj zobowigzani byli do podejmowania cig-
gtej walki ze swoimi stabo$ciami i zmagali si¢ z namietno$ciami duszy jak i ciata®!.
Niemniej jednak nie wyrzekali si¢ wlasnej materialnosci, bo to wlasnie wewnatrz
swego ciata zdobywali duchowg wiedze¢® i w nim skupiali si¢ wewnetrznie, nie
dopuszczajac do siebie bodzcow ze $wiata®3. Chociaz zdawali sobie sprawe z ogra-
niczen cielesnych, to jednak byli w stanie zy¢ w bezcielesnym duchowym $wiecie3.
Rownoczesnie ¢wiczyli si¢ we wstrzemiezliwosci, ale z drugiej strony nie obawiali
sie tez pokus®.

2.b. Milczenie

Ludzie dazacy do hezychii podejmowali wysitek ascetyczny polegajacy przede
wszystkim na praktykowaniu milczenia i to wlasnie w ten sposob pokonywali we-
wnetrzne zniechecenie oraz proznosé. Tylko wtedy gdy ujarzmiali wiasny jezyk,
nie ulegali umystowemu rozproszeniu, mogli w petni uczestniczy¢ na modlitwie, to
znaczy podja¢ dialog z Bogiem i otworzy¢ si¢ na o$wiecajacg taske3®.

Mnisi-pustelnicy nigdy nie wypowiadali wielu stow, lecz zazwyczaj jedno sto-
wo, poprzez ktore mozna byto pozna¢ ich zycie duchowe®’. Powstrzymywali si¢
w stowach, po to aby w ciszy duchowo si¢ skupi¢ oraz oddali¢ od siebie gniew i zte
mys$li*®, a dopiero po odrzuceniu msciwosci korzystali ze spokoju jakie nidst ze

w

O Tamze 27/A, 37, PG 88, 1108 A-11108 B.

! Tamze 27/A, 14, PG 88, 1097 D.

2 Tamze 27/A, 12, PG 88, 1096.

3 Tamze 27/A , 18, PG 88, 1100 A.

4 Tamze 27/B, 6, PG 88, 1097 B: ,,Solitarius seu quietis est solitudinis studiosus is est naturam
iacorpoream corporis sui domicilio (quod sane paradoxum et rarum est) circumscribere et conclu-
dere conatur”.; th. pol., s. 295.

35 Ci, ktorzy daza do hezychii podejmuja wewnetrzna walke, czuwajg zardwno na jawie jak
i we $nie, aby nie ulec namigtno$ciom. Niemniej jednak dzigki hezychii pozostaja wolni od uczucia
strachu przed duchowymi niebezpieczenistwami. Zob. Johannes C 1im a c u s, Scala paradisi 27/B
74, PG 88, 116 B.

36 Wedtug Jana Klimaka prawdziwy hezychasta zachowuje milczenie poniewaz wie, ze wielo-
mownos¢ wynika z préznosci. Natomiast ten, kto nie panuje nad wlasnym j¢zykiem rownoczesnie
ulega rozproszeniu uwagi, nie jest w stanie si¢ modli¢, a w koncu odczuwa acedig, czyli zniechece-
nie do podejmowania wysitku ascetycznego. Zob. Johannes Clim a c us, Scala paradisi 11, 2, PG
88, 852 A-852 B: ,,Loquacitas est sedes vanae gloriae, per quam se ipsam ostentare, et in scenam ac
theatrum solet deducere. Loquacitas est ignorantiae argumentum, fenestra obtrectationis, scurrilium
nugamentorum magistra, ministra mendacii, compunctionis abstersio, auctrix et conciliatrix igna-
viae, somni nuntia, meditationis distraction, custodiae cordis abolition, fervoris divini frigidarium
et gelicidium, orationis languor seu potius extinctio”; tk. pol., s. 186: (Tylko w milczeniu mozna tak
naprawde rozmawia¢ z Bogiem i dozna¢ prawdziwego boskiego o§wiecenia), zob. Scala paradisi
11, 5, PG 88, 852 C: ,,Studiosus silentiit arcano quodam modo, dum, cum, illo familiariter colloqu-
itur a Deo illustratur”.

37 Johannes C limac us, Scala paradisi 27/B, 79, PG 88, 1116 D.

38 Tamze 27/A, 18, PG 88 1100 A; Wedtug Jana Klimaka prawdziwy hezychasta milczy i po-
zostaje niegniewliwy, zob. Tamze 27/A, 5. PG 88, 1097 B: ,,Qui aegre ad loquendum permovetur

WoW W W
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sobg stan hezychii*. Stad tez zawsze zamykali si¢ na gwar ptynacy ze $wiata ze-
wnetrznego, a nawet przebywajac wsrod swieckich zmuszali si¢ do zachowania we-
wnetrznej czujnosci*’. Widaé¢ wiec, ze gdy opuszczali swoja cele to narzucali sobie
samokontrole, aby poprzez gadulstwo nie zaprzepasci¢ dotychczasowych wysitkow
ascetycznych*'. Wobec tego starali si¢ w ogdle nie podejmowaé rozmdw, co byto
réwnoznaczne z tym, ze odrzucali od siebie mysli o sprawach ziemskich, i tylko
w ten sposdb mogli z czasem o0siggna¢ stan beznamietnosci®?.

Z powyzszego wynika, ze hezychasci w znacznym stopniu docenili rolg gale-
nosfery, czyli sfery ciszy, wplywajacej nie tylko na ich zdrowie psychiczne, ale tez
fizyczne.

Przeciez wlasnie w atmosferze ciszy cztowiek staje si¢ w mniejszym stopniu
pobudzony przez bodZce zewnetrzne, a jego organizm posiada spowolniong prze-
miang materii, wobec tego potrzebuje on mniej pozywienia. Jego ciato staje si¢ co-
raz bardziej ascetyczne i nie domaga si¢ zaspokajania wielu pragnien zmyslowych.
Oznacza to, ze mnich wkracza juz w stan nieodczuwania nami¢tnosci i pokus.

2.c. Modlitwa

Hezychasci za gléwny srodek doskonalenia wewngtrznego uwazali podejmo-
wanie cigglej stuzby Bogu, ktora polegata na nieustannej modlitwie®’. Ci, ktorzy
poznali juz smak prawdziwej modlitwy, zawsze unikali kontaktéw z ludzmi oraz
zrywali wigzy ze $Swiatem, aby w samotnosci poswiecié¢ sie sprawom duchowym®*.
Wida¢ wigc, ze wykazywali stalg predyspozycje do podejmowania rozmowy z Bo-
giem i czuwania co znaczy, ze narzucali sobie duchowg samokontrole®. Istotne jest
réowniez to, ze opanowali okreslone techniki modlitewne poprzez systematyczne

ad iram omnino permoveri non potest. His contraria sunt aperta”; Niemniej jednak liczni asceci
przeceniali swoje mozliwosci i nie dysponowali jeszcze odpowiednimi predyspozycjami, aby osia-
gna¢ spokdj ducha. Nie panowali nad swym jezykiem. lecz oddawali si¢ gadulstwu i nie poskramiali
swych fizycznych stabosci. Jeszcze inni byli gniewliwi lub tez zarozumiali. Zob. Scala paradisi
27/B, 29, PG 88, 1105 A:,,Sunt qui ad hunc portum (solitariae vitae) vel potius pelagus aut maris
profundum ingrediuntur propter incontinetiam lingua et inveterata corporis et carnis vitia. Sunt qui
ex animi elatione malint suo arbitrazu, quam aleino ductu et magisterio navigare”.

3 Johannes C limac us, Scala paradisi 27/B, 36, PG 88, 1108 A.

40 Zob. tamze 27/A, 5, PG 88, 1097 B.

41 Tamze 27/B 81, PG 88, 1116 D: ,In publicum progressursus linguam coerce. Solet enim
momento temporis omnes virtutum labores pessumdare”. th. pol., s. 309.

4 Jan Klimak podkresla wage odizolowania si¢ od $wiata i wie, ze poprzez taka praktyke moz-
na skutecznie podja¢ walke z namigtno$ciami a w koncu osiagnaé stan beznamigtnosci. Zob. Joha-
nnes C lim a c us, Scala paradise 27/A 2; Scala paradisi 1, 6, PG 88, 633 D.

43 Johannes C limac us, Scala paradisi 27/B, 60, PG 88, 1112 C: ,,Vita solitaria est Deo per
indisolubilem multum perpetuo assistere”. Hezychasci zdawali sobie sprawe, ze upadng na duchu
jesli zaniedbaja praktyke modlitwy. Zob. tamze 27/B, 62, PG 88, 1112 C.

4 Tamze 27/B 56, PG 88, 1112 B: ,,Qui orationis gratiam assecutus est turbas hominum non
secus atque onager fugit. Quis enim nisi haec (oratio) ferum onagrum ab omni hominum societate
liberum dimisit?”.; t. pol., s. 304: ,Kto raz dotknat pigkna modlitwy, bedzie zawsze uciekal przed
tlumem jak onager. C6z innego, jesli nie modlitwa, czyni go onagrem,wolnym od wszelkich kontak-
tow z ludzmi? (Onager to potosiot uciekajacy przed ludzmi).

4 Por. tamze 27/A, 37, PG 88, 1108 A-1108 B, t. pol., s. 301.
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¢wiczenia. Mogli wiec bezposrednio rozmawiac¢ z Bogiem mimo zgietku ptynacego
z otaczajgcej ich rzeczywisto$ci*®. Niemniej jednak trzeba tez podkresli¢, ze nie tyl-
ko dzigki modlitwie mnisi byli w stanie zdoby¢ hezychig, ale takze i dzieki hezychii
nabywali umiejetno$¢ zarliwej modlitwy i podejmowania aktywno$ci wewnetrzej*’.

2.d. Walka z akedig i pamieé¢ o $Smierci

Jednak stan hezychii asceci mogli osiaggna¢ dopiero po zwalczeniu akedii, czy-
li ogdlnego zniechecenia do podejmowania duchowych wysitkow*s. Byto to o tyle
istotne, ze nie musieli juz wtedy traci¢ czasu na walke wewnetrzng, lecz poswigcali
sie modlitwie i kontemplacji*’. Niemniej jednak nie wszyscy posiadali umiejetno$é
oddalenia od siebie akedii, lecz tylko ci, ktorzy zostali o$wieceni przez Ducha Swie-
tego zdobywali wewnetrzny spokdj>’. Natomiast ludzie, ktorzy nie posiadali jeszcze
predyspozycji, aby zosta¢ hezychastami, nadal pozostawali zniewoleni przez niepo-
trzebne mysli’!. Ulegajac akedii, byli przez nig na tyle sparalizowani, ze nie mogli
juz podja¢ zadnej aktywnosci®?. Oczywiscie nie tylko stan akedii byt dla ascetow
wielkim problemem, ale takze takie wady jak proézno$¢, pycha, smutek i gniew>?.
Pomimo przeszkdd gorliwi hezychasci osiggali swoje duchowe cele poprzez okre-
$lone metody ascetyczne, takie jak np. ciggle rozmy$lanie o $mierci>*. Wida¢ wiec,
ze odczuwali bojazn Bozg i zdawali sobie spraw¢ ze swoich grzechéw. Niemniej
jednak nie rozpaczali z tego powodu, lecz poktadali ufnos¢ w Bogu, nie czekali ze
strachem na przyszty Jego Sad*, ale pozostawali gotowi na przyjecie kary.

III. UWAGI BIOGRAFICZNE
ODNOSZACE SIE DO ANDRZEJA RUBLOWA

Piszagc o wptywach mysli hezychastycznej na tworczos¢ Andrzeja Rublowa na-
lezy si¢ kilka stow o zyciu tegoz ikonopisarza. Ten mnich klasztoru Trojcy Swigtej
w Troicku, a nastgpnie monasteru andronikowskiego w Moskwie urodzit si¢ miedzy

4 Tamze 27/A, 21, PG 88, 1100 B.

47 Tamze 27/B, 46.

4 Tamze 27/B, 29, PG 88, 1105 B. (Akedia zawsze traktowana byla jako najwicksze niebez-
pieczestwo dla hezychastow).

49 Tamze 27/B, 43.
0 Tamze 27/B, PG 88, 1109.
! Tamze 27/B 55, PG 88, 1112 A.
> Tamze 27/B 31, PG 88, 1105 C.
3 Sw. Jan K 1im a k, Drabina raju..., dz. cyt., przyp. 22, s. 303.
% Por. tamze 27/B, 73, PG 88, 1116 A-B. )
S Tamze 27/B, 69, PG 88, 1113 B-1113 C. (Sw. Jan K 1i m a k, Drabina raju..., dz. cyt., przyp.
43, s. 307: Scholion wyjasnia, ze najpierw trzeba wierzy¢ w Boga, aby odczuwac¢ w stosunku do
Niego bojazn).

36 Por. tamze 27/A, 37, PG 88, 1108 A-1108 B.
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1360 a 1370 rokiem®”. W 1405 r. rozpoczat wraz z Teofanem Grekiem, Prochorem
z Gorodca dekoracj¢ malarska w soborze Zwiastowania Maryi na moskiewskim
Kremlu®. W 1408 r. wykonywat wraz Danielem Czornym freski w soborze Zasnie-
cia Naj$wietszej Maryi Panny we Wtodzimierzu nad Klazma>’, a po 1410 r. rOwniez
dla tego soboru ikonostas®. Ozdobit tez cerkiew Narodzenia Panny Maryi w Zwie-
nigorodzie, a w latach 20. i 30. XV w. wykonywal freski i ikonostas w nowej cer-
kwi Trojcy Swietej klasztoru §w. Sergiusza na zlecenie igumena Nikona. Wowczas
stworzy! jedno z najpickniejszych dziet: ikone Trojcy Swietej®!. Niedtugo pézniej
bo ok. 1430 r. zmarl w monasterze Andronika.

Andrzej Rublow zalicza si¢ do najwybitniejszych ikonopisarzy dziatajacych na
Rusi w okresie hezychazmu, nalezy do szkoty moskiewskiej, dla ktorej charaktery-
styczne bylo dazenie do harmonijnego zestawienia barw, tak aby ukazaé rzeczywi-
sto$¢ pigkna i przemieniong przez taske Bozg®.

Rublow to przede wszystkim mnich wychowany na tradycji hezychastycznej,
ktory doswiadcza glebokiej modlitwy praktykowanej w ciszy, co znaczy iz rzeczy-
wiscie odczuwa to, o czym rozprawiali hezychasci. W wigkszym stopniu zetknat si¢
on z praktyka hezychastyczng niz z teoretycznymi wywodami. Raczej wazniejsze
dla niego bylo do$wiadczenie duchowe®?, do ktorego dazyli mnisi kontynuujgcy
mys$l Sergiusza z Radoneza. Doswiadczenie to, a wigc stopien przebdstwienia czto-
wieka ukazuje takze na twarzach przedstawionych przez siebie postaci. Odzwiercie-
dla wiec gtowne zatozenia hezychazmu, ale istotne jest to, Ze robi to na swoj sposob,
to znaczy w pewnej ruskiej odmianie.

IV.APOSTOLOWIE W SCENIE SADU OSTATECZNEGO

W 1408 r. Rublow we wspotpracy z Danielem Czornym wykonat dla soboru
Zasnigcia Najswietszej Maryi Panny we Wlodzimierzu nad Klazma fresk przedsta-
wiajacy Sad Ostateczny.

57 Nie mozna jednak doktadnie ustali¢ miejsca narodzin ikonopisarza, zob. A. K 1ubo wn a,
Sylwetki artystow. Od Fidiasza do Picassa, Warszawa 1986, s. 49n.

8 Por. M. Alpatow, Rublow, Warszawa 1975, s. 18.

¥ A.Adamska, Teologia pickna na przykiadzie ikon Andreja Rublowa, Krakow 2003, s. 38,
zob. Roczniki Lawry Trockiej, (w:) . Gy 6rgy, F. N em eny i, Rublow. Malarz freskow i ikon,
Warszawa 1979, s. 7.

80 A.Adamska, Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 47. )

1 Na temat ikony ,,Trojcy Swigtej” zob. G. B u n g e, Inny Paraklet. Ikona Tréjcy Swietej
mnicha-malarza Andrzeja Rublowa, tt. K. Matys, Tyniec — Krakow 2001; J. F o r e s t, Modlitwa
z ikonami, tt. E. Nowakowska, Bydgoszcz 1999, s. 148n; B. Stan d a e r t, lTkona Trojcy Andrzeja
Rublowa, Bydgoszcz — Krakow 1997 (2002); W. Str 6 ze w s k i, Symbol i rzeczywistosé, w: Te g o
z, Istnienie i sens, Krakow 1994, s. 438—464; Por. H.J.M. N o u w e n, Behold the Beauty of the Lord:
Praying with Icons, Notre Dame 1987, s. 23-24; Zob. takze: A. A d a m s k a, Teologia pickna...,
dz. cyt., s.49; P. E vd o kim o v, Sztuka ikony. Teologia pigkna, tt. M. Zurowska, Warszawa 1999,
s. 204.

02 A. Adamska, Teologia pi¢kna..., dz. cyt., s. 31.

6 Rublow wyraza na obrazach to, do czego doszedt przez wlasng praktyke ascetyczng i co
bezposrednio doswiadczyt duchowo. por. M. At p ato w, Rublow, dz. cyt., s. 15.
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Centralng postamq calej kompozycp jest Chrystus ukazany w pelni mocy i chwa-
1y, ktory przynosi §wiatto$¢ na ziemi¢ i w ten sposob przebostwia caty wszech§wiat.
Wszystkie przedstawione tutaj osoby z nadziejg oczekuja przysziego Sadu i nie
obawiajg si¢ powtornego przyjscia Zbawiciela. Na malowidle widaé, ze postacie
reprezentujace Kosciot Chrystusa sg przepetnione pokojem i tesknig za spotkaniem
ze swym Panem®.

Apostotowie ukazani w dolnej sferze kompozycji sg dostojni, szlachetni oraz
wyrazaja duchowa rado$é. Znajduja si¢ oni w atmosferze wskazujacej na bltogostan
1 nic nie zaktoca ich spokoju. Zostali oni w sposdb rownomierny przesigknigci Swia-
ttoscia, co $wiadczy o ich duchowej harmonii. Posiadaja oni pogodny nastrdj i nie sa
rozdarci wewngtrznie lecz napetieni czystym uczuciem mitosci do Boga®.

Postacie Rublowa posiadaja $wietliste oblicza, to znaczy z przewaga ja-
$niejszych barw, wysuwajacych si¢ na pierwszy plan i thumigcych oddziatywanie
ciemnych tonéw. Oznacza to, ze w procesie walki wewnegtrznej §wigci stopniowo
odsungli od siebie mrok i pokonali go za pomoca Bozej §wiattosci. Wyrazajg oni
pogodne oczekiwanie na przyj$cie Chrystusa przy koncu czaséw. Natomiast w dzie-
tach ikonopisarzy nastgpnego pokolenia ukazane osoby coraz bardziej ujawniaja na
swoich twarzach obawe przed mekami piekielnymi®.

Apostotowie na fresku Rublowa pragng odkupienia catego §wiata przez mito-
siernego Zbawce; tagodnie a nawet radosnie kierujg si¢ w strong wiernych stojacych
przed malowidlem, jakby chcieli im przekazac, ze sad nie bedzie surowy i jak praw-
dziwi hezychasci bez wewngtrznego wzburzenia i z ufnoscia oczekujq Paruzji®’.

Prezentujg oni postawe, o jakiej pisat Jan Klimak. Przeciez ci, ktorzy prakty-
kuja hezychi¢ rownoczesnie ¢wiczg si¢ w bojazni Bozej, jednak nie obawiajg si¢
przysztego Sadu Boga, a nawet z checig go oczekuja. Szczerze ptaczg nad swoimi
grzechami, ale z drugiej strony nie popadaja w rozpacz®. W jednej ze scen wcho-
dzacej w sktad catej kompozycji wida¢ jak wybrani ludzie podazajg do raju. Wsrod
nich znajduja sie $wigci Rusi, w tym takze Sergiusz z Radoneza®. Istotne jest to, ze
ci ktorzy osiggaja zbawienie znajdujg si¢ w stanie bezwzglednego pokoju takiego
jaki stawat si¢ celem dla mnichow-hezychastow. Widoczne jest to w ich harmonij-
nych zréwnowazonych ruchach oraz wyrazie twarzy.

V. UCZNIOWIE JEZUSA
NA IKONIE ,,PRZEMIENIENIA PANSKIEGO”

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze hezychasci zawsze kontemplowali boskie
swiatto jakie objawito si¢ na Gorze Tabor podczas przemienienia si¢ Jezusa Chry-

8 1.Tazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 138.
6 Ci, ktorzy osiggneli hezychie odczuwaja co prawda bojazn Bozg, ale wiasnie dzigki nigj
stajg si¢ gorliwsi w podejmowanym wysitku, zob. Scala paradisi 27/B 35, PG 88, 1108.
6 1. Tazykowa, Swiat ikony..., dz. cyt., s. 138.
7 A.Adamska, Teologia pzekna..., dz. cyt., s. 46-47.
% Por. Johannes C 1im ac u s, Scala paradisi 27/B, 69, PG 88,1113 B-1113 C.
 A.Adamska, Teologia pickna..., dz. cyt., s. 46.
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stusa’® i sadzili, iz stanowi ono zapowiedz przyszitej chwaty Syna Bozego jaka ujaw-
ni si¢ w czasie Paruzji. Wierzyli takze w mozliwo$¢ zjednoczenia ze Stworca juz
w ziemskim zyciu przy pomocy taski Bozej, a podczas kontemplacji rozwazali juz
$wiat przemieniony i odnowiony przez Chrystusa’'. Wida¢ wiec, ze teoretycy hezy-
chazmu poczawszy od Jana Klimaka zawsze interesowali si¢ ,,mistyka $wiatta™72.
Podkreslali wigc konieczno$¢ doznania o§wiecenia duszy, dzigki ktoremu widzieli
rzeczywisto$¢ niewidzialng i niepoznawalng’>.

Asceci dazacy do hezychii oczywiscie, tak jak zwykli ludzie, odbierali zmy-
stowo otaczajacg ich rzeczywisto$¢. Niemniej jednak mogli takze za pomoca du-
chowych wladz poznawczych pojmowac niematerialng (z natury noetyczna) boska
$wiatlo$¢, pozwalajacg im zblizy¢ si¢ do Zbawiciela’. Z powyzszego wynika, ze
praktycy hezychazmu usilnie dazyli do mistycznego o$wiecenia umystu, polega-
jacego na realnym, czyli cato$ciowym odczuciu $wiatta pochodzacego z duchowe;j
rzeczywisto$ci’>. W praktyce tej stawiali sobie za wzor trzech uczniow Jezusa, kto-
rzy obserwowali metamorfoz¢ Pana na Taborze. Réwniez malarze ikon pozostajacy
pod wptywem mysli hezychastycznej rozwazali tajemnice Przemienienia Panskiego
i nawet za obowigzkowe uznawali namalowanie ikony obrazujacej te sceng.

Co prawda w centrum kompozycji na glownej jej osi znajduje si¢ Jezus Chry-
stus przemieniajgcy si¢ wobec uczniow. Niemniej jednak opisanie Jego wygladu
nie jest przedmiotem niniejszego artykutu. Istotna pozostaje tutaj charakterystyka
trzech wybranych $wiadkow tego cudownego wydarzenia, jakie dokonalo si¢ na
Gorze Tabor.

Piotr, Jakub i Jan zostali uprzywilejowani przez Chrystusa ukazujgcego im swoja
chwale 1 majestat, ktory oczywiscie w petni objawi si¢ dopiero w czasach ostatecz-
nych’6. Wida¢, ze ci wlasnie uczniowie Jezusa musieli mie¢ juz okreslone predyspo-
zycje i w jakims$ stopniu byli duchowo do tego usposobieni, aby sta¢ si¢ §wiadkami
przemienienia, oraz otworzyli si¢ na blask bijacy z ciata Zbawiciela. W ten sposéb
przez pewien czas mogli znalez¢ si¢ jakby w zupetnie innym wymiarze, w ktérym
ogladali Boga, co znaczy odczuli realnie przedsmak Krolestwa Bozego juz tutaj
w swoim zyciu, bez czekania na powtorne przyjscie Pana’’. O mozliwosci takiego
do$wiadczenia rozprawiali takze hezychasci.

Oczywiscie tylko jednostki uprzywilejowane sg w stanie realnie odczué calg
SwWojg osoba, to znaczy cialem jak i dusza Boska emanacje oraz zobaczy¢ chwale
samego Boga’8. Wazne jest rowniez to, ze aby ujrze¢ blask chwaly Stworcy nale-

70 Wigcej na temat przebostwienia zob. Ch. S ¢ h & n b o r n, Przebdstwienie, zycie i Smieré, th.
W. Szymona, Poznan 2001; A. E ¢ k m a n n, Przebdstwienie cztowieka w pismach wczesnochrze-
Scijanskich, Lublin 2003.

"1 Por. Hieromnich G abri e | (Kranczuk) (red.), Mnisi géry Atos o duchowosci prawostawnej,
Hajnowka 1995, s. 146n. )

2 A.Jasiewicz, Wstgp, (w:) Sw. Jan K 1im ak, Drabina raju, dz. cyt., s. 72.

73 Johannes C limac us, Scala paradisi 7, 55, PG 88, 813B.

74 Tamze 26/B, 142, PG 88, 1056 A.
A.Jasiewicz, Wstep..., dz. cyt., s. 73.
76 Zob.P.Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 248.
P.E vdokim o v, Kobieta i zbawienie swiata, Poznan 1991, s. 85n.
Zob.P.Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 249, na temat doktryny Grzegorza Pala-
masa zob. E. Smykowska, lkona..., dz. cyt., s. 31.
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zy sie¢ do tego odpowiednio przygotowac. Wezesniej apostotowie jeszcze nie byli
w stanie zrozumie¢ tajemnic Boskich, a dopiero na Taborze przyjmuja je w ten spo-
sob, ze nawet za pomocg ludzkich zmystéw mogg odbierac to, co nie miato natury
materialnej”’

Na ikonie rowniez widaé, jak apostotowie poddajg si¢ wptywowi taski i po-
zwalajg by Duch Swiety dziatal w nich, a proces ten stat si¢ tez istotny dla ascetow
praktykujacych hezychie. Swiadkowie wizji zostaja przebostwieni, czyli przyjmuja
Boskie swiatto. Oczywiscie pamigtajg oni rownoczesnie, ze na catkowitg przemiane;
musza jeszcze poczekac az otrzymaja, ciata duchowe80 Uczniowie Pana na razie
przebywaja w §wiecie ziemskim i nie mogg na zawsze przebywaé¢ w mlstycznym
stanie ekstazy pomimo tego, ze pozostaja zachwyceni tym duchowym §wiatem i pra-
gng nawet zosta¢ w nim na zawsze®'. Uswiadomiajg sobie bowiem, ze dopoki zyja
na ziemi, stan catkowitego spokoju duszy i ciata nie jest jeszcze dla nich osiagalny.

Podczas cudownej przemiany swego Pana po raz pierwszy stykaja si¢ oni z nad-
przyrodzong rzeczywisto$cig, ktora ich pociaga, ale rownoczesnie oslepia zmysty, co
widaé takze w przedstawionej scenie. Pojmuja oni jeszcze w niedoskonaty sposob,
nie mogg wigc w zupetnosci ogarna¢ swym ludzkim rozumieniem chwaty Boga®2.
Istotne jest to, ze apostotowie tak, jak pdzniej nauczali hezychasci musza uzbroni¢
si¢ w cierpliwos$¢ 1 w ciggu calego swojego zycia wcigz si¢ doskonali¢, to znaczy
zdobywa¢ cnoty i przechodzi¢ przez okreslone stopnie duchowej drabiny, o jakiej
pisat Jan Klimak. Stan blogostanu przeciez nie moze si¢ pojawi¢ od razu, lecz jest
efektem ciezkiej pracy nad soba i zdobywa si¢ go z wielkim trudem, zaliczajac po
drodze wiele upadkow pod wptywem stabosci.

Uczniowie Jezusa w rozny sposob reaguja na wizje i wykonuja okreslone ruchy
$wiadczace badz to o ich zdziwieniu lub tez pewnej euforii. Ich gestykulacja oraz
brak statyki §wiadczy, ze nie osiggneli oni jeszcze zupetnego spokoju, gdyz przeby-
waja przeciez w doczesnej rzeczywostosci®®. Podkreslone to takze zostalo na ikonie
Rublowa.

Piotr upada na kolana, ale kieruje wzrok w kierunku Chrystusa, tyle ze nie pa-
trzy bezposrednio na Niego. Z pewnoscig pozostaje on pod wrazeniem Jego wy-
gladu i czuje si¢ niegodny spoglada¢ w twarz Pana. Zostat tez powalony na ziemi¢
przez wielka duchowg sile, chociaz w porownaniu do dwdch pozostatych uczniow
i tak wykazuje najbardziej stabilng postawe. Jakub i Jan zdaja si¢ zakrywac¢ dtonmi
swoje twarze, to znaczy iz pozostaja zaskoczeni na widok §wiattosci. Najbardziej
charakterystyczna pozostaje zawsze posta¢ Jana, ktory na wielu ikonach ukazany
jest jak lezy na plecach na ziemi, co znaczy iz upadt pod wptywem dziatania mocy
emanacji. Przewaznie ukazany jest do géry nogami, czyli glowa na dot®*. Wida¢

7 Zob. W. L o s s ki, Teologia mistyczna..., dz. cyt., s. 200.

80 Na temat takiego przemienienia wypowiadai si¢ Grzegorz Palamas (zob. Triady 1, 3, 36).

81 Przyktadem takiego Zachwytu jest $w. Piotr, ktory gotow byl postawi¢ Jezusowi namiot na
Gorze, aby zamieszkatl z nimi na zawsze (Mt 17,4).

82 Zob. 1. Tazykowa,Swiat..., dz. cyt., s. 136.

8 M. Jan o cha, Tkonografia zkon swigtecznych, [w:] Chrystus wybawiajgcy. Teologia swig-
tych obrazow, red. A.A. Napiorkowski, Krakow 2003, s. 238.

8 0 wygladzie ucznidow Jezusa zob. M. J an o ¢ h a, tamze, s. 237-238, P Evdokimov,
Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 252.
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z powyzszego, ze kazdy z apostotéw na indywidualny sposob rozumie wydarzenie,
ktorego staje si¢ §wiadkiem. Niemniej jednak bez wzglgdu na to w jaki sposob wy-
razajg oni na zewnatrz swoje odczucia, to jednak trzeba podkresli¢, ze zawsze sa
pelni podziwu i tkwig w zachwycie®®. Odczuwajg wewnetrzng rado$¢ wynikajaca
z oczekiwania na ostateczny Sad i w przeciwienstwie do apostotow namalowanych
przez Teofana nie objawiaja lgku i trwogi przed tym, co jest nieuniknione. Przez to,
ze znajdujg sie¢ w stanie ekstatycznego uniesienia nie moga by¢ targani przez emo-
cje, a tym bardziej przez niepokdj.

Trzeba tez podkresli¢, iz pomimo tego, Ze sg zaabsorbowani rozwazaniem rze-
czywistosci duchowej, nadal pozostaja zwyklymi ludzmi posiadajacymi materialne
ciata. To podkres$lajg tez ich plastyczne wyobrazenia, w ktérych oblicza postaci za-
chowuja swoje indywidualne charakterystyczne tylko dla siebie rysy twarzy. Boska
Swiatlo$¢ nie zmienia ich wygladu zewnetrznego, ale raczej odbija si¢ delikatnie na
policzkach wskazujac, ze prawdziwa metamorfoza dokonuje si¢ tak naprawde w ich
wnetrzu. Dlatego tez nie maja oni znieksztalconych ryséw czy zdeformowanych
cial, nie emanuja rowniez z siebie jaskrawej jasno$ci takiej jaka bije od ciata Chry-
stusa. Swoja duchowos$¢ ujawniaja oni w zwyczajny typowo ludzki sposéb, uwi-
daczniajg nawet swoje stabosci i pewna nieporadno$¢ wynikajaca z niedoskonatych
mozliwo$ci poznawczych odnoszacych si¢ do Bozych tajemnic. Z drugiej jednak
strony rozproszona po calej ikonie Swiatlo$¢ przesiakneta cata atmosfere, w tym
takze apostolow. Zostali wiec oni napetnieni energia ptynaca od Boga, a takze sami
nig emanuja, tyle ze robig to w sposob delikatny i nie porazaja gwaltownymi pro-
mieniami. Oznacza to, ze charakteryzujg si¢ rownowaga duchowo-cielesng i tylko
dzigki takiej harmonii sg w stanie skupi¢ si¢ na kontemplacji oraz zachowac pokorg
1 bezwzgledna ufno$¢ Bogu, ktorego woli si¢ podporzadkowujg. Co prawda wyko-
nuja pewne ruchy, ale na twarzach pozostaja powsciagliwi, nie ma na nich grymasu.
Nie wyjawiajg oni tak naprawd¢ emocji, i wydawac by sie moglo wykazuja w ja-
kim$ stopniu pewna niewzruszono$¢ wobec bodzcow zewngtrznych. Oczywiscie
pozostaja niezachwiani, ale tylko na miar¢ swych mozliwosci. Wida¢ Jak ukrywajq
oni przed wzrokiem obserwatora caly proces swojej drogi duchowej i w rzeczywi-
stosci przechodza przemiang w swoich sercach.

VI. SWIETY PAWEL ZE ZWIENIGORODU

Apostot Pawel namalowany przez Rublowa na jednej z ikon ze Zwienigorodu
zdaje si¢ by¢ pograzony w pokornej kontemplacji. Co prawda posiada on twarz
intelektualisty, filozofa i teologa®®, niemniej jednak do prawdziwego poznania du-
chowego dochodzi on poprzez dlugotrwata modlitwe, ktérej praktyke polecali he-
zychasci. Poleca on by podejmowac ja nieustannie i rownocze$nie czerpac z niej

8 Zob.I.Jazykowa, Swiat..., dz. cyt., s. 136.
86 Zob. tamze, s. 143.
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moc®’. Dziegki silnej motywacji gorliwie si¢ modli bez opieszatosci. Nieustannie
czuwa i wcigz jest gotowy by otworzy¢ si¢ na Boga®®.

Sw. Pawet tak jak hezychasta znajduje sie w stanie, w ktorym poznaje umystem,
to znaczy w sposéb intelektualny rzeczy duchowe®. Réwniez kazdy hezychasta na-
bywa umiejetno$¢ zgtebiania dogmatow za pomocg umystu®. Oczywiscie istotne
jest to, ze zanim zacznie zajmowac si¢ teologia, najpierw musi on oddalali¢ od sie-
bie namietnosci, aby sta¢ sie¢ godnym poznawania tajemnic Bozych®'. Wida¢ wigc,
Ze nabycie Wewne;trznego spokoju pozwala mu zgh;biac’ duchowe tajemnice®?

Apostot aby moéc zrozumied prawdy Boze, przyjmuje pokorng postawe Wobec
nich i dlatego nie polega na swojej wiedzy lecz kieruje swe ciato w stron¢ Chrystu-

sa®. Zwraca si¢ z milo$cig do Boga i pragnie zjednoczy¢ sie z Nim**. Wyraza powa-
ge i szlachetno$¢, co podkreslajg ptynne i delikatne kontury jego twarzy. Emanuje
z niego wewnetrzny pokoj, swiadczacy ze znajduje si¢ w pewnym stanie modlitew-
nym?®. Podobnie jak prawdziwy hezychasta zdaje sobie sprawe, ze upadnie jesli
zaprzestanie podejmowania rozmowy z Bogiem?.

VII. MATKA BOZA WELODZIMIERSKA

Ikona Matka Boza Wiodzimierska wykonana ok. 1408 r. jawi si¢ tu z jednej
strony jako zwyklta kobieta, posiadajaca ludzka nature. Niemniej jednak jest Ona
przeciez cztowiekiem wybranym przez Boga, a jako ta, ktora w pelni przyjeta taske
musi tez wyraza¢ swoje pigkno na zewnatrz. Na ikonie zdaje si¢ by¢ istotg pocho-
dzacg z niebianskiej rzeczywisto$ci, o czym $wiadczg Jej szlachetne rysy®’. Widaé
wiec, ze Theotokos nadal pozostaje ziemska istotg i ma materialne ciato, ale z dru-
giej strony zdaje si¢ zy¢ juz w duchowej rzeczywistosci®®

Bogurodzica lekko pochyla pociagly twarz, ksztalttem sugerujacg duchowosc,
posiada wyciszone zmysly, z pozoru nie wyraza Ona zadnych uczuc i jest statycz-
na. To wskazuje na wewnetrzny spokoj i harmoni¢ duchowo-cielesna, ktérg chcieli
osiagnac za zycia mnisi praktykujacy hezychig.

87 Johannes C limac us, Scala paradisi 27/B, 87, PG 88, 1117 B.

8 Takie praktyki podejmowali tez hezychascei, zob. tamze 27/A, 17, PG 88, 1100 A.

8 Tamze 27/A, 7, PG 88, 1097 B, s. 295.

%0 Tamze 27/A, 10, PG 88, 1097 C: ,,Dogmatum altitudo est ingens et profunda in quae mens
solitarii non sine periculo se immittet”.

o1 Tamze 27/A, 11, PG 88, 1096 D.

92 Klimak pisal, ze cztowiek znajdujacy si¢ w stanie hezychii bezposrednio od Boga otrzymuje
dar pozwalajacy na poznanie boskich tajemnic, zob. tamze 27/A, 26, PG 88, 1100 C.

% Zob. L. Jazykowa, Swiat..., dz. cyt., s. 143.

4 Takie pragnienie ujawniali takze hezychasci zob. Johannes C 11 m a c u s, Scala paradisi

27/A 16, PG 88, 1097 D-1100 A.

S Zob.I.Jaz yk ow a, Swiat..., dz. cyt., s. 143.

9 Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B, 62, PG 88, 1112 C.

°7 Zob.P.Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 219.

% Rowniez hezychasta chociaz posiada materialne ciato, to jednak zyje juz w rzeczywistosci
bezcielesnej, co podkresla Jan Klimak, zob. Johannes C 1im a c u s, Scala paradisi 27/A, 6, PG
88, 1097 B.
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Przeciez prawdziwy hezychasta zamyka si¢ przed $wiatem, aby uniknaé¢ du-
chowego niepokoju. Jednak z drugiej strony uodparnia si¢ tez na doznania plynace
z doczesnej rzeczywistosci. Gdy wychodzi on z wlasnej celi, to ogranicza kontakty
z ludzmi, pozostaje wewngtrznie niewzruszony, tagodny i trudno wywota¢ w nim
gniew”. Tak jak asceta dgzacy do osiggniecia stanu hezychii skupia si¢ wewnetrznie
we wilasnym ciele i nie dopuszcza do siebie bodzcow ze $wiata!®, tak i przedsta-
wiona tu Bogurodzica zdaje si¢ by¢ wyizolowana od otoczenia. Sprawia wrazenie
jakby byta Ona zanurzona w innym wymiarze, a swym me¢tnym jakby nicobecnym
wzrokiem wpatruje si¢ w nieokreslong przestrzen!?!.

Bogurodzica posiada male waskie usta, co znaczy ze jest powsciggliwa w wy-
razaniu swoich emocji. Z pewno$cig modli sig, ale w sposob prosty i bez zbednych
stow, pozostaje matoméwna, tak jak hezychasci, ktorzy obchodzg sie bez stow!0?
a przebywajac wérod ludzi pozostajg milczacy'?. Maryja ma zamknigte usta i prak-
tykuje swiadomie milczenie podporzadkowujac si¢ woli Boga. Dzigki duchowej ci-
szy zbliza si¢ do Niego i podejmuje nieustanng modlitwe!%. Wida¢ wiec, ze pozba-
wiona jest zmystowosci. Poprzez waski nos nie odczuwa juz zapachow plynacych
z realnej rzeczywistos$ci. Zaciskajac wargi ttumi w sobie macierzynskie uczucia, nie
objawia wigc emocji na zewnatrz, co stanowito by zaprzeczenie hezychastycznego
ideatu rownowagi duchowo-cielesne;.

Boza Matka tylko z pozoru wydaje si¢ by¢ smutna, tak naprawde nie ulega
rozpaczy bo nie jest pochlonigta przez sprawy doczesne. Chociaz z drugiej strony
wida¢, ze jak prawdziwa matka wyraza zatroskanie o swoje dziecko'?. Nie wyko-
nuje ona jaki§ gwattownych dynamicznych ruchow, pozostaje wigc powsciggliwa,
nie objawia na zewnatrz swego bolu i obawy106 W ten sposob stanowi Ona przy-
ktad postawy dla ascetow pragnacych osiggnaé hezychlq Na ikonie widaé, ze Boza
Rodzicielka jest oczyszczona z niepotrzebnych emocp ktére mogtyby przyczymc
si¢ do Jej wewnetrznego wzburzenia. OczywiScie nie oznacza to, ze pozbawila si¢
wszelkich naturalnych uczué, tyle ze nie jest sparalizowana przez Iek. Podobnie ci,
ktorzy praktykowali hezychi¢ nie mogli ulega¢ emocjom, bo to moglo zachwiac¢

% Tamze 27/A, 5, PG 88, 1097 B.
100 Tamze 27/A, 18, PG 88, 1100 A.

101 Zob. P.Evdokimov, Sztuka ikony...., dz. cyt., s. 220.

102 Johannes C 1ima c us, Scala paradisi 27/A, PG 88, 1097 B.

103 Tamze 27/A, 5, PG 88, 1097 B.

104 Hezychasci byli przeciwnikami wieloméwnos$ci, nawet w modlitwie wypowiadali mato
stéw. Natomiast w Zyciu codziennym praktykowali milczenie. Dzigki temu skupiali si¢ w sobie
i zyskiwali o§wiecenie umystu. Tylko w ciszy nieustannie rozmyslali o $mierci. Zob. tamze 11,2, PG
88, 852 A; tamze 11,3, PG 88, 852 B; tamze 11, 5, PG 88, 852 C: ,,Studiosus silentii est familiaris
Deo, et arcato quodam modo, dum, cum illo familiariter colloquitur, a Deo illustratur”; tamze 11,
9, PG 88, 852 D: ,,Qui excessum vitaec semper solicie meditatur linquam iam truncavit. Qui verum
animae luctum sibi comparavit a fabulis inanibus tanquam ab igne, refugia, qui solitudinem amat,
iam os observavit”.

105 Klimak pisze, ze aby nie ulec rozpaczy, nalezy nie przywiazywaé wagi do zycia ziemskie-
go. Oczywiscie nie oznacza to, ze czlowiek catkowicie uwolni si¢ od codziennego zatroskania,
istotne jest jednak by zachowat rozwage. Nieraz moze si¢ zdarzy¢, ze ci co zdazaja do hezychii,
co prawda pozbywaja si¢ trosk, ale za bardzo ulegaja emocjom. Zob. tamze 2, 7, PG 88, 656 C-D.

106 7ob. A. Ad ams k a, Teologia piekna..., dz. cyt., s. 151.
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ich rownowage wewnetrzng'?’. A przeciez trzeba pamietaé, ze po to wlasnie unikali
rozproszenia, by w pokoju i z ufnoscig czeka¢ na wypehienie si¢ woli Boga.

Hezychasci zdawali sobie sprawe, ze muszg zdoby¢ cnote czystosci, ktora sta-
nowi warunek niezbgdny dla osiggni¢cia stanu hezychii. Bezwzgledng czysto$¢ po-
siada za$ Ta, ktora w sposob catkowity otwarla si¢ na task¢ Boga, a na ikonie wska-
zuja na to trzy gwiazdy obecne na Jej maforionie!®®.

Istotne jest to, ze hezychasci zawsze doceniali wielka role dziatania Ducha
Swigtego w procesie przebostwienia cztowieka, bez ktorego niemozliwe byto od-
czuwanie duchowego spokoju. Bogurodzica za$ jako osoba w petni przesigknigta
Duchem Swietym uwazana jest takze w ikonografii jako Jego ludzki obraz. Na wi-
zerunku wykonanym przez Rublowa rowniez podkreslona zostata obecnos¢ Trzeciej
Hipostazy Trojcy Swietej, ale w nieco inny sposob. Zasugerowane zostato to w ten
sposob, ze Dzieciatko poprzez wyciagnietg szyje w kierunku Matki przekazuje Jej
pocieszenie Ducha Swictego!®.

Bogurodzica jest $ci§le zespolona z Chrystusem. Wyobrazone to zostalo w for-
mie Scistego przylegania do siebie cial obu przedstawionych postaci. Nawet jedno
rami¢ Theothokos pokrywa si¢ z plecami trzymanego przez Nig Dzieciatka. Jako
Matka z jednej strony Go chroni, ale jako cztowiek kontempluje Boga i zwraca si¢
do Syna w modlitwie. Dla niej Bog stat si¢ juz bardzo bliski, realnie do§wiadczo-
ny. O takiej mozliwosci rzeczywistego odczucia Boga w ziemskim zyciu nauczali
takze hezychasci. Teoretycy i praktycy hezychazmu zawsze podkreslali tez syner-
gizm, czyli wspotdziatanie taski Bozej z ludzka wola. Przyklad wlasnie takiej $cistej
wspotpracy daje Bogurodzica, ktora bezwzglednie przyjeta wole Boga jako swoja.

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu nalezy stwierdzié, ze mys$l hezychastyczna w znacznym stop-
niu wplyneta na ksztattowanie si¢ kanonéw ikonograficznych, zwlaszcza na Rusi,
gdzie znalazta dogodne podtoze dla rozwoju. Osiagniecie stanu hezychii stato si¢
celem dla wielu ascetow, poczawszy od starozytnosci. Metody jej zdobycia opi-
sat juz Jan Klimak uznawany dzi¢ki temu za ojca hezychazmu. Réwniez malarze
ikon, ktorzy z reguly prowadzili przemodlony tryb zycia odzwierciedlali w swoich
dzietach ten stan duchowo-cielesny polegajacy na nabyciu spokoju i beznamigtno-
$ci. Jeden z najbardziej znanych artystow Rusi — Andrzej Rublow malowat $wigte
osoby, ktdre juz za zycia do§wiadczyly blogostanu bedacego zapowiedzia przysziej
szczesliwiosci. Dla ikonopisarza hezychia nie byla tylko czym$ niewidocznym, ale
takze objawiala si¢ zewnetrznie na twarzach ukazywanych postaci, w ich gestach
i ubiorze.

107 Harmonia duchowo-cielesna zapewniajaca mozliwo$¢ skupienia byta czyms$ istotnym dla
hezychastow.

18 E.Smykowska, lkona..., dz. cyt., s. 49. Trzy gwiazdy jakie malowano na szacie
Bogurodzicy oznaczaly jej dziewictwo, zardwno przed, w czasie porodu, jak i po narodzeniu Syna.

19 P Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 219-220, HJ.M. N o u w e n, Ujrzeé piekno
Pana modlgc si¢ ikonami, tt. J. Wectawik, Warszawa 1998, s. 37.
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Ogodlnie postacie na ikonach, nie tylko tych Rublowa, posiadajg §wietliste obli-
cza. Niemniej jednak $wiatlo pozostaje na nich rozproszone bez wyraznego zrddla
padania, co oznacza, ze emanuje jakby z wnetrza cial, a nie jest czyms$ zewnetrz-
nym. Twarze maluje si¢ w ten sposob, ze na ciemng podmaldéwke ktadzie si¢ coraz
jasniejsze warstwy farb!'!?, Oblicze wiec wychodzi z ciemnosci do jasno$ci i zostaje
oswiecone przez energi¢ Boska. Zostaje ono przesigknigte $wiatlem w sposob ab-
solutny i nie ma w nim ciemnos$ci oznaczajgcej nicobecno$¢ Boga''l. Nie wida¢ na
nim ciemnych barw, a jedynie konturowka jest bardziej wyrazista i intensywniej-
sza od pozostalych elementéw na twarzy. Oblicza petne swiatto$ci wskazuja przede
wszystkim na wewnetrzny spokdj, ktory rownoces$nie objawia si¢ na zewnatrz po-
staci.

Osoby ukazane przez Andrzeja Rublowa zazwyczaj posiadajg twarze, jakby
trwajgce w wiecznym bezruchu. Nie majg wigc one grymasu i zdaja si¢ nie wyrazac
uczu¢. Zachowuja pozorng statyke majaca w sobie cos z nadprzyrodzonosci i ozna-
czajgcg wewnetrzng blogos¢ cztowieka pojednanego z Bogiem''?. Chociaz sa nieru-
chome, tak naprawde ukrywaja dynamike wewngtrznego zycia. Po wyrazie twarzy
widaé, ze $wigci zdobyli juz cnotg tagodnosci i uwolnili si¢ od gniewu. Posiadaja
oni takze male usta wskazujgce na milczenie i opanowanie emocji''3.

Na wczesniejszych ikonach charakterystyczne byly duze oczy, szeroko otwie-
rajace si¢ na $wiat duchowy, w pewnym stopniu chtongce Boga i przesigknigte
niestworzong wizja. Tymczasem postacie przedstawione przez Rublowa posiadaja
mate, przymknigte oczy, §wiadczace o tym, ze tak naprawdg nie postuguja si¢ oni
realnymi zmystami, by ujrze¢ boska swiattos¢. Za pomocg tych jakby niecielesnych
oczu zdajg si¢ widzie¢ Boga, oraz sami emanujg blaskiem. Swiete osoby spostrze-
gajg wiec juz inny wymiar, nie majacy nic wspdlnego z tym $wiatem''4. Nieraz maja
przymknigte oczy §wiadczace o zwrdceniu si¢ ku swojemu wnetrzu i wstuchaniu
si¢ w serce, co nawigzuje do mysli hezychastycznej. Wida¢, ze ich zmysty sa wyci-
szone, poniewaz nie otwierajg si¢ na rzeczywisto$¢ ziemska. Poprzez cienki nos nie
czuja zapachow ptynacych z otaczajacego $wiata, lecz oddychajg rzeczywistoscia
duchowa. Zaciskaja waskie usta, to znaczy odrzucaja od siebie doznania zmysto-
we. Swoje uszy kieruja, tak aby stysze¢ gltos wewnetrzny a nie hatas ptynacy ze
$wiata!ls,

Przedstawione postacie posiadajg ciala wyrazajace niebianskie pigkno,
a w mniejszym stopniu odzierciedlaja nature. Wyobrazajg one raczej pewien pro-
totyp istniejacy w rzeczywistosci transcendentnej. Ich ciata przemienione w wyni-
ku teotyzacji, staja si¢ niezwykle przejrzyste na dziatanie Bozego §wiatla, a pod
wzgledem fizjonomicznym ulegaja w pewnym stopniu przeksztalceniu. Pozostaja

110 T Jazykowa, Swiat..., dz. cyt., s. 36-37.

L 7Zob. P.Florens ki, Tkonostas i inne szkice, Warszawa 1984, s. 153.

112 Zob. E. Trubiecko j, Kolorowa kontemplacja. Trzy szkice o ikonie ruskiej, tt. H. Pa-
procki, Biatystok 1998, s. 15.

113 To wlasnie praktyka milczenia pozwalata hezychastom sthumi¢ w sobie zto$¢ i gniew w sto-
sunku do bliznich, zob. Scala paradisi 8, 4, PG 88, 828 C: ,,Primium virtutis huius et irac vincendae
tirocinium est intra labia cintinere verborum impetum quantumvis cor tumultuetur”.

114 Zob. P.E vdokim o v, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 190.

115 Zob. M. Q u e n o t, Tkona. Okno ku wiecznosci, tt. H. Paprocki, Biatystok 1997, s. 80-83.
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one przede wszystkim duchowe, dlatego pigkno zewngtrzne ma drugoplanowa rolg,
chociaz nadal pozostaje niezwykle wazne. Ciata co prawda wydaja si¢ ascetyczne,
niemniej jednak nie zostaly pozbawione swej fizycznosci. Nie wygladajg na wy-
ciefczone czy umartwione, a jedynie w pelni przemienione''®. Osoby ukazane na
sakralnych obrazach powstalych w duchu mysli hezychastycznej sa zazwyczaj wy-
szczuplone, co wskazuje na ich uduchowienie i oderwanie od materii. Posiadaja
takze wydtuzone poszczegdlne czesci ciata, takie jak np. palce dtoni'!”.

Swigci zachowuija dystans wobec §wiata i mozna nawet rzecz, iZ Unosza si¢
w eterycznej przestrzem z innego wymiaru. Oznacza to, Ze nie podlegajq prawom
natury lecz zostali juz przesigknigci przyszha; chwalq i energia Boza i zostali po-
zbawieni fizycznego cigzaru. Godne uwagi jest rowniez to, ze bohaterowie ikon
znajduja si¢ jakby poza czasem i przestrzenig. Podobnie mnisi — hezychasci pod-
czas kontemplacji wkraczajg w inny wymiar, calkowicie duchowy. Uczestnicza juz
w rzeczywistosci odkupionej, ulegajac powolnemu przebdstwieniu i powoli wcho-
dza w wieczno$¢!8,

Wszystkie te wyzej opisane cechy charakterystyczne sg tez dla ikon Rublowa.
W swojej tworczosci ikonopisarz ten pozostaje powSciagliwy, jesli chodzi o ukazy-
wanie procesu walki duchowej odbywajacej si¢ tak naprawd¢ wewnatrz ludzkiej du-
szy, w zacisznym lokum gdzie przebywa prawdziwy asceta. Zdaje on sobie sprawe,
ze bogate zycie wewnetrzne czlowieka jest poznane juz przez Stworce i nie trzeba
si¢ afiszowac z uczuciami. Rublow postuguje si¢ wiec prostymi srodkami wyrazu,
jest milczacy, nie pokazuje Wszystklego pozosta\majqc pole do interpretacji. Nie
wywotuje jednak niepokoju lecz raczej przyczynia si¢ do wewngtrznego oczyszcze-
nia odbiorcy jego sztuki. Istotne jest to, ze pozostaje on tez pod wptywem pewnych
poje¢ platoniskich i nawigzuje do procesu upodobaniania sie cztowieka do Boga''®.
W swoich dzielach wyraza spokdj, taki jaki staje si¢ udzialem hezychastéw pode;j-
mujacych kontemplacje¢. Z tego tez powodu unika stosowania srodkow plastycznego
wyrazu, ktore by wywotywatly niepotrzebne kontrasty, lecz poprzez harmonijne ze-
stawienie wszystkich elementow kompozycji, wprowadza jedno$¢ w przedstawia-
nym przez siebie $wiecie!?’. Wydawaé by si¢ moglo, ze Rublow malowat $cisle
trzymajac si¢ kanonéw, niemniej jednak wida¢ ze takze w sposob intuicyjny przed-
stawial on okre$lone stany duchowe. Prowadzit wymodlony tryb zycia, co pozwa-
lato mu zachowa¢ wewnetrzng rownowagg 1 pogode ducha, ktora odzwierciedlat za
pomoca linii i barwy.

116 7ob. I. Jazy k o w a, Swiat ikony..., dz. cyt., s. 27-28.

17 Zob. M. Quenot, lkona..., dz. cyt., s. 85n.

18 Zob. A. Ad amsk a, Teologia pickna..., dz. cyt., s. 103.

1190 upodobnieniu si¢ cztowieka do Boga pisat juz Jan Klimak nawiazujac do greckiej filo-
zofii. Zob. Scala paradisi 30, 7, PG 88, 1156 B: ,,Caritas ex natura qualitatis suae est similitudo
Dei quantum mortales assequi possunt Rowniez inni Ojcowie Kosciota podkreslali mozliwio$¢
upodobniania si¢ do Stworcy w procesie przebostwienia (theosis).

120 [ Jazykowa,Swiat..., s. 141.
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HEZYCHIA AS A STATE OF MIND AND BODY IN TERMS
OF JOHN CLIMACUS AND ITS REFLECTED
IN THE WORKS OF ANDREW RUBLEV

SUMMARY

The article explains what is hezychia, about which he wrote John Climacus
(d. 649), a monk and ascetic writer in Greek. Hezychia means peace and quiet spirit,
which sought to gain the ancient anachorites. The article also discusses some of the icons
Andrew Rublev (d. 1430), which presented the person expressing such peace of mind.
Portrayed by the artist disciples of Jesus and the apostles have bright faces expressing spiritual
and physical balance, and the joy of waiting for the judgment of God. Characters have small eyes
and mouth, which means that mastered his senses. Their bodies are slimline and delicate, like it
came from the spiritual realm. These are people who were divinized as a result of God’s power.
However, the conception of Our Lady of Vladimir see that the Mother of God has opened to
the grace of God. She has a very gentle face did not express violent emotions, but indicative
of the state of contemplation.

HESYCHASMUS ALS ZUSTAND DER SEELE UND DES KORPERS
IN JAN KLIMAKS FASSUNG UND IHRE WIDERSPIEGELUNG
IN ANDREJ RUBLOWS WERKEN

ZUSAMMENFASSUNG

Der Artikel erkléart den Begriff Hesychasmus, angewandt von Jan Klimak (verstorben
649), griechisch schreibender Monch und Asket. Das Wort bedeutet ,,Stille, ,,Schweigen®,
,,Einsamkeit®, , Gelassenheit”, ,,Friede*, worum sich bereits die altertiimlichen Anachoreten
bemiihten. Im Artikel wurden auch einige Tkonen von Andrej Rublow (verstorben 1430),
beschrieben, auf denen die dargestellten Personen solch eine Gelassenheit der Seele ausdrii-
cken.

Die vom Kiinstler dargestellten Schiiler und Apostel von Jesus besitzen leuchtende Ge-
sichter, die geistiges und korperliches Gleichgewicht ausdriicken sowie Freude im Warten
auf Gottes Gericht. Die Gestalten besitzen kleine Augen und Miinder, was die Beherrschung
ihrer Sinne kennzeichnet. Thre Korper sind schlank und zart, als ob sie aus geistiger Wirklich-
keit stammten. Es sind Menschen, die infolge gottlicher Energie vergottlicht worden sind.

Auf der Darstellung der Muttergottes aus Wlodzimierz ist zu sehen, dass sie sich gegen-
iiber der Gnade Gottes gedffnet hat. Sie zeigt ein sehr delikates Antlitz, frei von ungestiimen
Emotionen aber in Kontemplation versunken.



